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OBaj Np1py4HMK NpeacTaBsba jeAUHCTBEHW METOLOMOLLIKM OKBMP 3a NpeaaBave,
Koju nM oMoryhaBa jegHocTaBaH U e¢uKacaH HauMH NPEHOLLEHa CaBPEMEHMX
3Hatba 0 MNaHWpatby NopoauLEe LOKTOpMMa NopoanyHe MeauumHe y bocHu u
XepuLeroBuHu.

TexHW4Ky M ¢MHaHCMjCKYy MoMoR 3a HacTaHaK O0BOr [OKYMeHTa [ao je
MonynaumoHu ¢oHg Yjeammenux Haumja y buX (UNFPA) y cknapy ¢ OkBupoMm
pasBojHe nomohun Yjeautbennx Haumja 2015-2019. [okyMeHT cy notnucanu
Casjet MuHucTapa bocHe u XepueroBuHe u TuM Yjeaurbennx Haumja y bocHu
n XepueroBuuu 15. jyHa. 2015. roguHe, a jedaH o4 M3parKeHUX LM/bEBa
je 06e3bjebuBarbe 6o/bEr MpUCTYyNa KBANWUTETHUM Yciyrama nnaHWpaba
nopogumue.

Aytopu MpupyyHuka u3 2015. roguHe yjeHo cy MaBHM TEMATCKM NPefaBaym y
BocHM 1 XepLeroBuHK, Koju Cy 3ajeiHO C BakCKUM KOHCYNTaHTUMa YNOHKUIM
BE/IMKM TPY[, Y M3paau OOKyMeHTa. Kao ocHoBa 3a u3papy osor [pupyyHuKa
KopuwheH je MpUMpYYHUK 3a NnaHupatbe nopogMue MuHUcTapcTBa 34paBiba
Peny6nuke CjeBepHe MakeaoHuje. TeXHUUKY NOAPLUKY je Npyxuno MapTHepCTBO
3a jaBHO 3[paBJbe.

Torom 2020. roguHe UNFPA je nogp#ao pesu3ujy fokyMeHTa u3 2015. roguHe,
Koja je ypabeHa y cknagy ca caBpeMeHUM 3HakbiMa 1y CKagy ca CUTyaLujoM
y bocHu 1 XepueroBuHu.
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Ooctusamwe rnobanHmx uumesa MonynauuoHor poHpa Yjeauwenux Hauuja (UNFPA) no 2030. rogune:
,»0“ Hesaf0Bo/beHUX NoTpeba 3a nnaHupaweM nopoguLe

,0" cnyyajeBa npeBeHTabuIHE MaTepHasHe CMPTHOCTM

“0“ cnyyajeBa poHO 3aCHOBAHOI HacW/ba W LUTETHUX NpaKCK

Mpuje BULLE of NefeceT roamHa, Ha MebyHapogHoj KoHdepeHuUmju YjeoukbeHUX HAapoaa 0 JbyACKUM NpaBUMa OfpHKaHoj
y TexepaHy 1968. roguHe, nnaHvpare NopoawmLie NPOITALLEHO je JbyACKUM NpaBOM, a CBMJET Ce CMIOMHKMO [a poauTesbi
“Majy npaBo Aa cobogHO M OAroBOPHO OA/YUYjY O TOME KOJMKO JjELE Heme UMaTU U Y KOjeM BPEMEHCKOM pa3Maky.
TuMe je UCTaKHYT 3Ha4aj Koju NaHKUpatbe NOPOAMLIE MMA 33 NOjeMHLA M MOPOAMLLY, Na TAKO U 3ajeHNLY, @ CAMUM TUM
1 3a pa3Boj cBaKe 3emsbe. 0Bo je notBpheHo 1994. roguHe Ha MebyHapopHoj KOHdEepeHUMjM 0 pa3Bojy CTaHOBHULLTBA
(ICPD) oppaHoj y Kaumpy, roje ce 179 Bnaga 3emMasba CNoXKMIO0 Aa je CEKCyanHo W PenpofdyKTMBHO 3[paB/be TeMelb
EKOHOMCKOT U CoLujaHor pasBoja.

[a 6y nojegMHUM 1 NapoBy MOIMKM fa foHecy odroBapajyhie ognyKe no 0BOM nuTatby, NOTPebHO je, Mpuje cBera, Aa
pacnonaxy npoBjepeHMM MHbOpMaLmjaMa, OQHOCHO fa MMajy MpUCTyn ycnyrama nnaHupawa nopoguue. [lopen
HaBedeHOr, ycnyre nMnaHupara Nopoauue CrpeyvaBajy HeresbeHe TpyoHohe W HMXOBE Noc/beauue Te JonpuHoce
NpeBeHLM)W NONHO NPEHOCMBMX MHEKLM]a. [TNaHMpatbe NopoauLe je Takohe CpecTBO 3a OCHaXKMBakLE HeHa byayhu
Aa UM paaje MoryhHOCT ia MCTOBPEMEHO NMNlaHMpajy U nopoauLy 1 NpodecroHanHy Kapujepy.

Mpouec Koju Bogu [0 0BOr M360pa 3amouMtbe MHOIO paHuje U 06MMKYje ra WKMPK CEKTap COLMjanHMX, KYNTYpHUX,
BjEPCKMX, EKOHOMCKUX, MPaBHUX U MONUTUYKMX HaKTOpa Koju yTUYY Ha 360p NojemnHLA, AOCTYMHOCT YCyra, na YaK 1
Ha ayTOHOMM]y M MOTUBALWM]y 33 OA/YKY MO OBOM NUTakbY.

Mporpam nnaHupatba nopoguLe Tpeba 6UTH OCMULLIBLEH HA HAYMH Aa UCMyHaBa NpaBa CBUX NMapoBa W NojeaMHaLa
Aa cnobofHo M O[rOBOPHO OANyYyjy 0 6pojy, pasMaky W BpeMeHy Kaaa wene fobutu gjeuy, 6e3 AMCKpUMUHauu]e,
MpUCKAE 1 Hacu/ba, C NPUCTYNOM MHbOPMaLMjaMa, ycnyrama y 3ajeSHULM U LLIMPOKO] KOMBMHALM|U KOHTPaLLENTUBHMX
meToga. 0Bo je yjeaHo npegdycnoB 3a MOCTU3ake jedHOr Of TpM robanHa TpaHchopMaTuBHa Lmiba MonynaumoHor
doHaa YjeomreHux Haumja: 0" HesapoBobEHMX NoTpeba 3a nnaHupakeM nopoguue fo 2030. roguHe, y cknagy ¢
POKOM Lin/beBa OPXKMBOT pa3Boja. [locTM3akbe 0BOr LiMsba 3axTujeBa NpeaHoCT M Capajkby BULLE CEKTOPA Y3 NOAPLLKY
LIjeNIOKYMHOr OKpYMeHba.

C Tum y Buay, Monynaumonn doHa Yjeammennx Haumnja (UNFPA) y bochm v XepuerosuHu fie HacTaBuTV Aa nogprkasa
MwuHucTapcTBO 34paBsba M coumjanHe 3awwTtute Penybnuke Cpncke u OenepanHo MUHUCTAPCTBO 34PaBCTBA Y javakby
KanauuTeTa [OKTOpa NOpOAMYHE MeAMUMHE 3a Mpyxakbe ycnyra nnaHupara nopopuue y Penybnauum Cpnckoj
Oepepaumju buX.

0 npupy4HuKy

MpUPYYHUK je HaMujerbeH TEeMATCKMM MpefaBadMMa Koju y4ecTByjy Y CTPYYHOM ycaBpLuaBakby [AOKTOpa NopoauyHe
MeULIMHE 0 MpY}Katby YCyra nnaHupatba nopoauLie.

CTpyyHo ycaBpLuaBatbe Ce 3aCHWBA Ha MOLENY PafMOoHULIE Y YKYNHOM Tpajarby O [Ba M Mo AaHa. TOKOM paguoHuLe
nonasHuuM Ae ce ymosHaTM C eTUYKMM MPUHLMNMMA W jaBHO3APABCTBEHMM acmekTUMa MiaHupakba Nopoauue,
YKIby4yjyRn OpraHM3aLmMoHM M 3aKOHCKM OKBUP y 0BOj 0bnacT, Te ca 3HatuMa U BjeLITMHaMa noTpebHUM 3a
CaBjeTOBatbe 0 NaHMpakby NOpoaMLEe, METOAMMA M BPCTaMa KOHTpaLlenLuje, CaBjeToBakby Ha TeMY MOJIHO MPEHOCUBUX
MHQEKLM]ja, Kao 1 npujaTe/bCKMM ycnyrama 3a Mnage.

MpUPYYHUK CappHKuM NeT Mofyna v npuiore:

e Mogyn 1: ETuKM 1 jaBHO3paBCTBEHM acNeKTU NaHWpatba NopoauLe
e Mopyn 2: CasjeToBare M OPraHN3aLMOHN OKBUP

e Mopyn 3: MeToau KoHTpaLenumje

e Mogyn 4: MNonHo npeHocuBe nHeKumje (MTNNA)

e Mopyn 5: Mpujatesscku npucTyn y pagy ¢ MNaguM jbyamMa

CBaKu Mogyn cagpu:

« Lwumese yuerba — 3Harba U BjeLLTMHe Koje fie nonasHuum cTefin no 3aBpLUeTKY Moayna;

« AKTMBHOCTM, MeTofe, BpUjeMe — aKTMBHOCTU MNaHUpaHe Yy OKBMPY Mopyna, Tpajatbe M Metoau Koju he ce
KOPUCTUTM y Moayny;

YnyTcTBa 3a yBOAHMYApe — CMjepHULE KojuMa fie ce YBogHWYapU pyKOBOAWUTM MPUIIMKOM pafa Ha aKTUBHOCTUMA
Yy OKBMpY MOAYNa;

«  Marepujan — kao Bu3yesHy noMoh (npeseHTaumje y nporpamy PowerPoint) 3a y4ecHuKe (6poLuype 3a nonasHuKe)
¥ npegaBaye, Koju fie MM noMohu fa Bofe aKTUBHOCTU Y OKBUPY Mogyna.

Kako 61 omoryhunu npahetse npyeHux ycnyra y AoAaTHO efyKOBaHUM TUMOBMMA MOPOLAMYHE MEAMLMHE, ayTopu
NPUPYYHUKa Cy Pa3BUIM Npujeanor eBMAEHUMOHMX obpasaua Koju he ce y HapemHOM nepvogy nunoTUpaTu, Te
NPUNaroaMT Kako 6 noctanu AMo pefoBHOr W3BjelTaBatba y 3apascTsy. (Mpunor: EBMpeHUMoHM obpacuy —
npujegsnor).

AyTopu cy, Takohe, pa3BunM NocTep Koju NauujeHTUMa Npya MHPopMaLmje 0 ycnyraMa caBjeToBakba 0 NiaHupatby
MopoaMLLe M NOSTHO NPEHOCUBUM UHPEKLMjaMa, Kao M 0 NpuMjaTesbCKoM NPUCTYNY Y pagy ¢ MAaaMMa Y HUXOBOM TUMY
nopoguyHe MeguuuHe. (Mpunor: MocTtep)



Moayn 1. Moayn 1.
Mnanmparse nopopme UNFPA Mnannparse nopopme UNFPA

M O,D,yﬂ 1 AKTBHOCTW, MeTOAN, BpUjeMe

ETUYKKM M jaBHOB,D,paBCTBEHM dCrfeKTu njiaHupatba nopoauvue

CECUJA/AKTUBHOCT METOOU BPUJEME
Aymopu: mMp. cy. dp. JacMuHka Byurosuh, npog. dp. cy. Eduma YepHu 0bpdars, Mp. cy. dp. AHa Mapuja pybuwuh
YBop, 5 MUH.
AxktusHoct 1. YBog | Lummesu mogyna Mpe3eHTauuja 2 MUH.
L mogyna 1
) ) o AxtusHocT 2. YBoa | YBOOHO TecTupatse TecT 3 MUH.
Osaj Moayn yBoay faBaoLie 3paBCTBEHNMX YCNyra y 3Hakba M CTAaBOBE 0 ETUYKMM HayenMa Koje Tpeba Aa nocjeflyjy Kako _
61 NOMOITIM NaLmMjeHTMa, Te NOCTaB/ba OCHOBHM KOHTEKCT NoTpebaH 3a pasyMujeBatbe 3Hauaja naHuparba nopoauLe Cecja 1. ETW4KM acnexTi nniaHnpatba nopoauue 40 MUK
3a 3/ipaB/be MajKe, fjeTeTa n fpyLiTea. _ _ _ AxTunBHocT 1.1. ETuka Havena 3aluTuTe penpoayKTMBHOM MpeseHTaumja 3 MUH.
Y Mogyny ce aHanu3upajy HeKv 0CHOBHM MOjMOBM NMiaHMpatba NMopoauLie Ha KojuMa noymnBajy nporpamu nnaHuparba 30paB/ba
nopoauLe Ha HUBOY NpuUMapHe 3apascTaeHe 3awTtuTe ([133). :
[aBaouu ycnyra 31paBcTBeHe 3alUTuTe Tpeba fa NpeucnuTajy yBjeperba nauujeHTa Koja b1 Morna aa byay WwreTHa no AxTtuBHoCT 1.2. Hauena 3awTute nosjepsbMBOCTY U HPeaTMBHO pasMuLLibatbe 1 10 M1H.
HUX CaMe UNK N pyre, Te CONCTBEHE BPWjeQHOCTM 1 yBjeperba Y norefy NnaHupara nopoauLie. MpMUBaTHOCTK Anckycnja
AxTunBHoCT 1.3. YTBphuBatbe 04roBOPHOCTY 33 3aLUTUTY Pag y Manum rpynama u 15 MUH.
MnoBjep/LMBOCTH uja cnyyaja
LinsbeBm HacTaBe 1P CTyAnja cyta)
AxtusHocT 1.4. YBjepetba, BpUje AHOCTU M CTABOBM U Cnaranuua 9 MUH.
Mo 3aBpLUETKY 0BOI MOAyna, nNonasHUUKM ctn4y crbeneha 3Hakb-a, BjeLUTUHE U CTaBOBe: YCNOBJLEHOCT MOHaLlaHka
«  eTWYKa Ha4ena 3allTUTe PenpoayKTUBHOr 3ApaBba; AktnBHocT 1.5. [naHupatbe NopoamLEe Kao MO0 CeKCyanHor 1 Mpe3seHTaumja 2 MUH.
*  Hauena 3alLTuTe NOBjepP/LMBOCTY M NPUBATHOCTH; penpoAyKTUBHOr 3fpassba v npasa (CP3M)
*  YBJEPErba, BUJEAHOCTM, CTABOBM 1 YCTIOB/LEHOCT MOHallatba; ArtusHocT 1.6. 3Hauaj nnaHvparba nopoauLe KpeaTnBHO pasmuLubate 5 MUWH.
e 0 MNaHWpatby NOPoAMLIE Kao [Knjeny CeKcyasHor U penpodyKTUBHOT 3[paBsba W NPaBsa; _
e 0 3Hauyajy nnaHuparba nopoauLe; Cecuja 2. JaBHO-3[paBCTBEHM acMEKTM NfiaHWpatba
e 0 MaBHUM 0bUbEXKjUMa KopuLherba KOHTpaLenuyje; nopoguLe
* 0 Moryfum npenpexama kopuLLfietsy KoHTpaLienLije. AkTtnBHOCT 2.1. MMaBHa obusberkja Kopuwherba KoHTpauenuuje | MpeseHTaumja 5 MUH.
e 0031 NpMMapHe 3[paBCTBEHE 3aLUTUTE Y YKNatbakby NpenpeKa 3a nnaHvpare nopoauLe.
AxTunBHOCT 2.2. ImaBHe npenpeke Kopuwwherby KOHTpauenumje KpeaTnBHO pasMuLLbatse 1 10 MuH.
OUCKyCHja
AxTuBHOCT 2.3. Ynora npuMapHe 34paBCTBEHe 3alUTUTE Y Pap y Manum rpynama u 20 MyH.
YKnarbatby Npenpeka 3a niaHuparse nopoauue | CTyauja ciydvaja

3aKsbyyak 10 MuH.

AxtuBHoCT 1. Pexkanutynauuja lpe3eHTauuja 2 MUH.
AxTnBHOCT 2. 3aBpLUHO TeCTMpake TECT 3 MUH.
AxtusHoCT 3 EBanyaumja Mogyna TecT 3 MUH.
YKYIMHO BPUJEME 90 MUH.

Mpunpeme

LCD npojexmap, nanmon, nanup, nanupHa mabJia, 0/108Ke, /benusio 3a nanup, y8odHU u 3a8pwHU mecm, 06pasay 3a eaanyayujy.
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Moayin 1.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

WUHcTpyKuuje 3a yBogHU4apa

YBOOHA CECUJA

Tpajamwe cecuje: 5 MuHYTa

AktusHoct 1.
Linmesn Mogyna

MpeseHTauuja: 2 MUHyTa

Mpukaszatn M1/ o/ [11. YyecHMumMMa noesbeTv aobpogownuy.
W3nowuTtn ummsese Mogyna.

Mpukasatn Matepujan M1/ o/ 111/ unmesu mogyna.

OBaj moayn yBoau [naBaole 30paBCTBEHUX ycnyra Yy 3Hakba U CTaBoBe 0 €TUYKMM TMPUHUUNKUMA I-(Oje faBaouu
3[paBCTBEHUX yCnyra Tpe6a aa nocjenyjy KaKko 61 noMornu I'IaLl,MjeHTMMa, Te Npy*a 0CHOBHM KOHTEKCT 3a pa3yMMjeBa|-be
3Haqaja nnaHupaka nopoauLe 3a 3gpasjbe MajHe, HJETeTa n opywTsa.

Y Mopyny ce aHanu3upajy HeKM 0CHOBHM MOjMOBYM Y [OMEHY NiaHMpatba NOpPOAMLE Ha KojuMa MouuBajy Nporpamm
niaH1pakba NopoavLEe Ha HUBOY NPUMapHe 3[PaBCTBEHE 3aLUTUTE.

[aBaouy 34paBCTBEHE 3alTUTE Tpeba [a NpeucnuTajy yBjepera KOPUCHMKA Koja 61 Morna aa byay LUTETHa Mo WX
caMe Unu Mo Jpyre, Te COMCTBEHe BPUjeAHOCTU U YBjepekba y Normeay niaHupara nopoauue.

Llumesu HacTaBe
Mo 3aBpLUETKY 0BOI MoAyna, NofasHULmM CTu4vy crbeneha 3Hahba, BjeLLITMHe 1 CTaBOBe:

*  eTWYKa Hauena 3aluTuTe penpofyKTUBHOr 3[PaBiba;
Hayena 3alTuTe NOBjeP/bMBOCTM M NPUBATHOCTY;

*  yBjepetba, BpMjeHOCTH, CTAaBOBM U YC/IOB/LEHOCT MOHALLAkba;

* 0 NNaHMpatby NOPOAMLE Kao Aujesny CeKCyanHor U penpoayKTMBHOT 3ApaB/ba v NpaBa;

* 0 3Hayajy NNaH1patba NopoauLe;

0 MaBHUM 06U/bEXK]UMa KopULhetba KOHTpaLenuuje;

0 Moryhum npenpekama Kopuuhiery KoHTpaLenumje.

0 Y031 NpUMapHe 34PaBCTBEHE 3aLUTUTE Y YKNatbatby NPenpeKa 3a nnaHupare NopoauLe.

AKTuBHOCT 2.

YBOAHO TecTupamwe

Tect: 3 MuHYTa

CBaKOM y4ecHUKy [aTv NpuMjepaK yBogHor TecTa. TecT ce pagym caMocTanHo. YBoOHMYap KpaTKo OAroBapa Ha nuTakba
YYECHMKA M HarnallaBa [ja y4ecHWULM He Mopajy [a 04rOBOpe Ha CBa NuTakba jep hie y TOKy pafuoHuLIEe CBaKako Aobutu

0Qrosope Ha CBa NuUTaka U3 yBOOHOI TecCTa.

Mpukaszatn M1/ 0. YBogHu tecr.
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Moy 1.
Mnauvparbe nopoguue UNFPA

CECNJA 1.1.
ETUYKN ACMNEKTU MJTAHUPAHA
NoPOOULE

Tpajamwe cecuje: 40 MuHyTa

AktusHoct 1.1.

ETnuyka Hayena 3awrure penpoayKTUBHOI 3[ipaBJba
Mpe3enTauuja: 3 MuHyTa

Mpukasatn M1/ c1 /112, ETuyKa Havena 3alwTuTe penpomLyKTMBHON 34paB/ba
06jacH1TM Nojam eTuKe.

MEBYCOGHO KOHTPAAMKTOPHA €TUYKa NuUTaka MOry fa ce Aosefy y paBHOTEMXY Ha pas3inymTe HauuHe, 3aBUCHO 0f
Pa3nnuynTUX npuopuTeTa.

Ha npumjep: doxkmop Koju 0dny4yje 0 mome da /iu 0a NPedsoNCcu LU U3BPLIL 3aXBAM Koju Moxce ymuyamu Ha pabarse,
mpeba da ce yno3Ha ca bydyhum Hamjepama, Hadama u uszneduma 3a pabarse. Ca HceHama Koje nnaHupajy mpydHohy u
JiceHama Koje cy mek ckionuse bpak paduhie ce dpyaayuje He2o ca HceHama y NOCMMeHoNay3uU U HCeHaMa Koje suule He
Hamjepasajy pabamu. Kao wmo nocmoje pasnuydume MeduUUUHCKe onyuje, MAKo hocmaje U pasau4ume emuyxe onyuje.
06jacHUTK 4 onwuTa eTUYKa Havena:

TOLLTOBaH:€ ayTOHOMM]E IMYHOCTH,

*  HELUKOA/LUBOCT,

e [06POYMHCTBO U

+  MpaBefHOCT.
06jacH1Ty cBaKo Haveno nomohy cnajaosa.
06jacHuTK NpodecmoHanHocT.
KibyuHo 0buiberkje MeauUMHCKe npodecyje jecTe Aa NaumjeHTa CTaB/ba Ha NPBO MjECTO.
Y MeHeBcKoj fieKknapaLmjm o JbeKkapcKoj nocseheHocTy cToju: , HajsaxcHuja hie Mu bpuea bumu 30pas/be Moz nayujeHma’”.
[aHawra gepuHuumja npodecMoHanHOCTM Y MeAMLMHM pa3Bujana ce of ayTOHOMUje 40 OArOBOPHOCTH, 0f CTPYYHOr
MUL/bEHA [0 EMI'IVIpVIjCKI/I [OO0Ka3aHe MeguuuHe, of I'IOje,El,VIHaHHVIX WHTEpeCa A0 TUMCKOr pada u BBjEHHMHHe
0[rOBOPHOCTM.
N3noxnTH 3Hauetbe npodecroHanHocTy (MpounTaTi ca cnajaa).

HaBectv npodecmoHante oaroBopHoOCTM (MpounTaTy ca cnajaa).

Kao nomoh kopuctutu m1/c1/TIuml /cl/T2.
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Mnanvparbe nopoguue UNFPA

Hayena 3awrure I'IOBjepJ'bMBOCTM U NPUBATHOCTU
KpeatusHo pasMuwmbae 1 guckycuja: 10 Munyta
MnTaTh yyecHWKe KaKo CxBaTajy 3Hayete NoBjepbMBOCTM/NpuBaTHOCTU. OroBope 3anMcaTv Ha nanupHy Tabny.

HakoH LwTo yyecHuuym Aajy oarosope (5 MiUHYTa), 06jacHUTM NOBjEP/LUBOCT M OMLUTA HaYena 3aluTuTe NoBjep/bUBOCTH Y
pajy ca ¥eHaMa U afjonecLeHTUMa.

HaBectu carkeTe npenopyke 13 fokymenTa C30: 3awtuTa jbyacKMX Npasa y npyxarby MHbopMaLmja 1 ycnyra Be3aHux
3a KOHTpaLenuujy.

HaBecTu caxeTe npenopyke 3aKoHa 0 3aLUTUTM IMYHMX NofaTtaka buX.
Kao nomoh Kopuctutu

YyecHuumma nogujenutu (CarkeTak u3: 3alTuTa JbYACKMX NPaBa Y Npyatby
“HbOpMaLWMja 1 ycnyra Be3aHUX 3a KoHTpaLenumjy.)

YrephuBame 0groBopHOCTM 3a 3aLUTUTY NOBjep/bLUBOCTU
Pag y ManuM rpynaMa u npaktu4aH npumjep: 15 munyta

CBpxa OBe aKTUBHOCTW je MNpeACTaBUTM peanHe CuTyauuje, raje ce wmcnutyjy nocBeheHOCT M CxBaTate MojMa
NoBjep/bMBOCTU; NOjaCHUTY OArOBOPHOCTM 3APaBCTBEHMX pafHUMKa Y Normefy NoBjep/bUBOCTy.

MoomjennTun yuecHuKe y OBuje Matse rpyne. CBaKoj rpynu gatv no jeaad cueHapuo. 06jacHuTi um ga he capa pagutu
Ha NPaKTUYHOM NpUMjepy.

Mogumjenutu
MocTaBuTy yyecHuumMMa cibepehe nuTare: Kako bucte noctynmnmn?
« [auwujeHT BaM je ynpaBo pekao aa je XMB no3uTtuBaH, a 3HaTe Aa ce 3abaB/ba ca BaLloM pohaKoM.
» CepamHaectoroguwiba Khepka Baller KoMlumje Buba ce ca CTapujuM MyLUKapLeM W MHTepecyjy je MeToau
KOHTpauenuuje.
lpynama pajte 3 MUHYTa 3a AUCKYCH]y.
Csaka rpyna Tpeba Aa ogpeav jegHor npefcTaBHUKaA Koju fie M3noxmTy pesyntate auckycuje.
HakoH n3narata jefjHe rpyne, 3aTpamuTe MULLbeHE ApYre rpyne.
MpencTaBHALM rpyne nu3naxy ogrosope (2 X 5 MuHyTa).
lnTajTe y4ecHWKe y Fpynu LUTa Cy HAY4YMiM U3 0BMX MPAKTUUHUX NPUM]epa.

Mo 3aKksbyyery AMUCKYCHMje, MOACjETUTE 3ApaBCTBEHE pafHMKe fda fe ca nauujeHToM naKwe ycrnocTaBUTU OFHOC M
MnoBjepese ako My rapaHTyjy NoBjeps/by1BOCT.

YyecHuumma nogujenutu
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Mnauvparbe nopoguue UNFPA

YBjepetba, BpUjeAHOCTU, CTaBOBM U YCJIOB/LEHOCT NOHaLLakba
Cnaranuua: 5 MuHyTa
lNoawmjenuTu yyecHWKe y YeTUPU-NET MakbUX rpyna.

[atn uM nuct nanupa ca yetupu pasmarHyte pujeun: MOHALLAHE, BPUJELHOCTU, CTABOBU, YBJEPEHA 1 net
peyeHmMLa, cBaKa Ha nocebHoM nucty nanupa. Mogujenute

1. 06nMKyjy UX UK Ha HKX YTUYY BjEPCKM, 06Pa30BHYM Y KyNTYPONOLLIKM GaKTopK, NPOM3nase U3 IMYHOT UCKYCTBaA.

2. Kako ce noHaLaMo, pearyjeMo 1 nocTynaMo y 0[AroBopy Ha pasnnyute rofpaaje y pasnuumMTuM cuTyaLmjama,
OKOJHOCTUMa U ycrnoBuMa?

3. Waneje Koje ce cMaTpajy Ta4HWUM, anu He NOYMBAjY HYXKHO Ha YMHeHULaMa.

4. Muwsberbe MK CTaHOApL KojM je NojeAMHLLY BarKaH.

9. LUta MMCAMMO MW HaMjepaBaMo YUUHWUTU, HaLLe CTajaIULLTE O HEKOM MUTakby UK YNHY?

3apataK je [la ce peyeHuLie NPUAPYHKE pyjeunMMa, a 3aTUM Aa UX rpyne yrnopege.
Pa3roBapajTe 0 3aK/by4umMa.
PekanuTynumpajte y3 aKueHat Ha cibeaehem:
e MHpopMaLmje 1 MeTofe Tpeba M3NOKMTU HeYTPaHO M 06jEKTUBHO TaKo Aa MaLMjeHT MOXKe Aa [oHece cyf 3a
cebe (y3 yBarkaBatbe MeAULMHCKMX KOHTpPaMHAMKALM]a).

MauwjeHT uMa npaso:

e [1a Ce He /0K ca NpenopyKoM 3paBCTBEHOI pagHUKa,

e [ cey buno KOM TPEHYTKY NPeaoMUCIM (Y3 yBaxKaBatbe MeOULIMHCKUX KOHTPauHAMKauuja).
Kao nomoh KopuctuTy

I'Inal-mparbe nopoaguue Kao U0 CeKCyasiHOrr U penpoayKTUBHOI 3[paBJba U NpaBa
Mpe3enTauuja: 2 MuUHyTa

MpuKasatu MnaHupatbe NOpoAMLIEe Kao AMO CEKCyaHOT U penpofyKTUBHOr 3[1paBJba M Npaga.

Harnacutv fa je nnaHupatbe nopoguue jedaH of LecT cTyboBa 6e3bjeaHor MatepuHcTBa. Hamacutv u ga gobpa
1 6e3bjenHa 30paBCTBEHA 3alUTWUTA MajKe Mopa Aa ce Habe Y CMeKTpy YCiyra Koje yKibydyjy nnaHupatbe nopoamue,
3alUTMTY 3[paBJba MajKe HaKoH Nobayaja, UHTpanapTasHy 1 nocTnapTanHy 3awTuty. OBe ycnyre npysKajy ce v MebycobHo
Ha[loNyHbyYjy Y LIMPEM KOHTEKCTY Y KOM Cy MPUOPUTETU jeHAKOCT, EMOTMBHA U NMCUXOMOLLKA NoJpLUKa v noceheHocT
Mpy*Katby yCyra 0CHOBHE 3[paBCTBEHE 3alLTUTE CBUM MeHaMa

3aMonnUTU jedHOr yyeCHWKa da npouuTa AeduHMUM)y penpodyKTUBHOM 34paBiba . Harnacutv pa je
MnaHMparbe NOpoaULIE Kiby4YHa KOMMOHEHTa PeNpOaYKTUBHON 3[1paB/ba.

Harnacuti ga nnaHupatrbe nopoauLe cnaaay ycnyre 3aliTuTe CEKCyanHor M penpoayKTUBHOT 34paB/ba, Koje ce 0614HO
Oujene y YeTUpu Kateropuije:

¢ yCnyre niaHupatba nopoamLe,
e yCnyre 3alTuTe 34paBlba Majke U JjeTeTa,
¢  yCnyre 3alUTWUTE CEKCyasHOr 3ApaBsba 1

e [pyreycnyre.

06jacHUTM Aa ce 3aluTMTa PenpoayKTUBHOT U CEKCYanHOr 3ApaB/ba, YKIbyuyjyhn yenyre u uHdopMaLmje o nnaHupary
nopoauLe, yBaaBa He CaMo Kao KJbyuHa MHTepBeHLMja 3a yHanpehere 31paBiba eHa U fjeLie, Beh 1 Kao byacko
npaso.



Moayin 1.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

Harnacuti unieHuLly Aa CBM NapoBM M NojeaMHLM MMajy NpaBo Aa cnobofHo M 04roBOPHO oasyye KonmKo hie pjeue
MMaTV M Y KOM BPEMEHCKOM pa3MaKy, [a MMajy NpaBo Ha WHpopMaumje, obaBjeluTaBate M CPeACTBa Koja UM TO
oMoryhaBajy, npaBo npucTyna, npaBo M36opa M MpaBo OCTBapMBatba HajBULLMX CTaHOApAa 3alUTUTE CEKCyanHor M
PenpoayKTMBHOT 3ApaB/ba, YKibyuyjyin 1 HaydHa gocTurHyha, npunukoM usbopa MeTofda nnaHupatba nopoguue. Ty
CMajaa 1 NpaBo Ha AOHOLLEH:E OANYKa 0 TPYAHOMM 6e3 OUCKpUMMHaLMje, NPUCKAE U HacUIba.

Harnacutv a 3Havaj penpofyKTUBHUX NpaBa yBarKaga W LUTUTM BULLE MeDyHapoOHWX KOHBEHLMja, yroBOPa 1 CriopasyMa,
ymje cy NOTNMCHULLE Biajie p)KaBa LLIMPOM CBUjeTa.

Hanomenytu na je buX patudurroBana cBe HaBedeHe [OKYMEHTE, LUITO 3Ha4M Aa Ce OMPEKTHO NpUM|etsyjy Y NPaBHOM
nopetky buX. Mpountatn gedmHULM]Y JbyaCcKKX NpaBa.

Mopunjenutu M1/ cl /X5 uml/cl/Xé.
AxtusHocr 1.6.
3Hauaj nnaHupatba nopoauLe
KpeatusHo pasMuwimbame: 7 MUHYTa
MocTaBUTK NnUTakba:

 [lopen ¥eHa, Ko CBe UMa KOPWCT 0f NaHupara nopoauLe?
« T[locToje nu Heke rpyne Koje cy nocebHo ocjeTbuee?

Oprosope 3anuwwmMTe Ha NanupHoj Tabnu (npema cibenehnM cTaBkama):

30passbe fjee,
3[paB/be HEHa,
3ApaBJbe afonecLeHara,
3[paB/be MyLLKapaua,
APYLUTBO Y LjeNIuHM.

R wd =

3amonutn y4YeCHUKe Oa Haseny MOFYFIE npenHoCTM NnaHnpaka nopoaunLe 3a CBaky CTaBKy 1 3anmucat UX Ha Taﬁny.
YKonuko He HaBe[ly KOPUCTK 3a CBe HaTeropMje nnn I'IaLl,I/IJEHTe, HaBOAUTU UX NUTabKUMa.

WcTahmn BarkHOCT KOpUCTM 3a afonecLienTe, nocebHo 360r unkbeHmLe Aa ce cycpely ca cneumuyHUM npenpekama y
KopuLLfierby KOHTpaLenuuje, LUTO UX YMHW NOCEBHO OCjeTTbUMBOM IPYMOM.

3aMonMTW y4yecHWKe Aa HaBedy noc/beauue aponecueHTcke TpyaHohe, ykmbydyjyiv 3apaBcTBeHe, ApyLTBeHe W
eMOTMBHe npobneme (3a MajKy, AnjeTe 1 OpyLUTBO).

3aMonuUTH y4ecHWKe a HaBedy NPeAHOCTU NNaHUpakba NOpoAMLIE 3a MyLLKapLe.
Ha Kpajy cecuje nogujenutu Matepujane m1/cl/X7.

Jlntepatypa: 3aKoH 0 3aLUTUTM INYHMX NofaTaKa
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Moy 1.
Mnauvparbe nopoguue UNFPA

CECUNIA 2.2.
JABHO3OPABCTBEHW ACINEKTH
NIAAHUPAHA NMOPOOULE

Tpajamwe cecuje: 35 MuHyTa

AxtusHocT 2.1. _
MaBHa obuberja Kopuwhewa MeToga KoHTpaLenymje

Mpe3enTauuja: 5 MuHyTa

3aMonuTe y4ecHUKe [ia Kawy [a v UM je MO3HATO Y KONIMKO] Mjepu ce KOpMCTU KoHTpaLenuuja y buX.
Ako Huje, Koja je tunxoBa npoLjeHa?

KpaTKo n3nouTi nogatke o Kopuwhery MeTofa KOHTpaLLENLMje M OCHOBHE NOKa3aTesbe CEKCYasHOT U penpoayKTUBHOM
3ppasmba 'y buX (M1/c2 / N4. OcHoBHa 0buiberkja Kopuwwherba MeTopa KoHTpaLenuuje y Penybnvum Cpnckoj).
MocebHo nctahun HU3aK HMBO KopuLwhierba MeTofa KoHTpaLenuyje y bocHuW 1 XepLieroBuHm y ogHocy Ha EY v pasrosapatu
0 MoryiMM MMnIKKaLmMjaMa no 34paBbe ¥eHa W fjele. 3aMouTU YYeCHWKe Aa HaBeny Be3y u3Meby HUCKOr HMBOA
Kopuwwhetsa MeToAa KOHTpaLIeNLMje U CMPTHOCTU Mane fjeLe.

Ha Kkpajy cecuje nogumjenutu Matepujane M1/ c2 / X8. Kao nomoh kopuctutn M1/ c2 / Té.

AKTHUBHOCT 2.2.
Hajsehe npenpeke Kopuwherwy MeToga KoHTpaLenumje

KpeatuBHo pasMuwmbame u guckycuja: 10 Munyta

MocTaBuTK yyecHUUMMa cibepehe nutatse:

Koje cy maeHe npenpeke Kopuwwhety MeTofia KOHTpaLenumje?

Harnacutu pa cy ceu ogrosopy fobpogowunu v fa hie 6utn 3anucanu. Mo3satu cBe Aa Ce yKIbyye jep HEMa Ta4yHUX U
norpeLwHux ogroeopa. [latn 5 MUHyTa ia U3HeCy CBOje MULLIbEHsE, Koje Tpeba 3anucatu Ha nanupHy Tabny.
lpounTaTn cBE oAroBoOpe M rpynucaTM MX NpeMa npenpekama: NIMYHE, WHCTUTYLMOHAMHe, CTpaTeLlKke, CouujanHo-

EKOHOMCKe UTA,.
3aBpLUMTM peKanuTynaLmjoM NpeTxopHor NpeaaBatba U noaumjenutu Matepujane M1/ c2 / X9.

AktusHocT 2.3.

Ynora npumMapHe 3apaBcTBeHe 3aLUTUTE Y YKNakbatby Npenpeka 3a nnaHupamwe nopoauue
Pap y mabuM rpynaMa u gucKkycuja: 20 MuHyTa

MoomjennTn yyecHuKe y Tpu rpyne, Koje fie TpammMTM 0AroBop Ha UCTO NWTake: Ha Koju HauMH ycTaHoBE MpUMapHe
3[]paBCTBEHE 3aLUTUTE MOTY YKIOHUTU NpENpPEKe 3a NiaHupatse nopoauLe?

CBaKoj rpynu gatv BefMKM NUCT nanupa 1 Mapkep. OctaButu ux ga page 10 MuHyTa.

Mo3BaTu rpyne fa I/1336€py CBOI" npeAcTaBHUKaA I-(OjM he n3nosuTn 3aKJby4Ke. C 063Mp0M Ha TO Aa je 3a[aTaKk UCTU 3a
CcBe, NoCTaBUTU Ha Ta6ny CBa TPU NnUCTa nanupa 1 3aMoNnTK NpeactaBHMKe rpyna aia u3noxe csoje 3aKJbyu4Ke.

[at 5 MWHyTa 3a Npe3eHTaLmjy 1 3aKIbyuKe.
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Moayin 1.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

Harnacuty ga cy rotoBo CBY [aBaoLy ycyra nnaHupatba nopoauLe CMjELUTEHM Y FPaACKMM NoapyYjuMa (TMHEKONO3K Y
MpUMapHOj 3APaBCTBEHO 3aLLTUTU, NAaTPOHaXHE CecTpe, 6oMHMLE Ca NOPOAMIIMLLITEM, YKIbY4Yjyhn Mpesky caBjeToBanmLuTa
3a Myiage v nopoguuy). [IoKTopy nopoamyHe MeauLmHe pacriopeheHu cy paBHOMjepHUje, Na je *eHama U3 pypanHuX
W yOa/beHMjuX Noapydyja naKie 4o wux aohu. U3 oBor pasnora ce, u3Meby octanor, anenyje Ha CBe 3eMJbe Ja CBUMa
oMoryhe MPUCTYN 3alUTUTW PenpoayKTUBHOI 3ApaB/ba, YKIbYuyjyhn nnaHupatbe Nopoaumue, Kpo3 CUCTEM NpUMapHe
30paBCTBEHE 3aLUTUTE.

Ha Kpajy oBe cecuje HamacuTi [a je MHbOpPMMCarbe AaBanaua ycnyra 6uTHO 3a yHanpehere KBanuTeTa ycnyre

nnaHupatba NopoauLe Te fa A0CTYMHOCT yCiyra 3aluTuTe penpoayKTUBHOT 34paB/ba, YKIbydyjyhn nnaHupatse nopoauue,
MO}e 3HauajHo [ia Ce yHanpujeam Kpo3 CMCTeM NpUMapHe 30paBCTBEHE 3alUTuTe.
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Moy 1.
Mnauvparbe nopoguue UNFPA

3ABPLUHA CECHJA

Tpajamwe cecuje: 10 MuHyTa

AxtusHocT 1.
Pekanutynauuja

Mpe3enTauuja: 2 MuUHyTa

KpaTKo pekanuTynupati Mogyn.
Mpukaszaty M1/ 1,/ [15, N3NOMKKTM HajBaXKHU]e HayYeHe CTaBKe U MUTATK YYECHUKe UMajy I NTakba.

AKTUBHOCT 2.
3aBpLUHO TecTUpatbe

TecT: 5 MuHyTa

MoawjenuTit YBOAHW/3aBPLUHU TECT M 3aMOJIMTM Y4ECHUKE [a TeCT ypafe caMocTasiHo. TecT Tpaje 3 MUHyTa; 0K y4ecHULM
pafie, KpeTaTu ce o NpocTopuju.
MpoynTaTi TauHe OAroBOPE M OLTOBOPUTM Ha eBEHTyaIHa NTatba. MoKynuTK ypaheHe TecToBe.

AktuBHoCT 3.
EBanyaumja mogyna

EBanyauuja: 3 MuHyTa

MoawmjenuTu o6pa3all 3a eanyaumjy Mogyna v AaTi 3 MUHyTa 3a NOMyHbaBatbe.
MoKynuTK nonykeHe obpacue.

Martepujanu

Busyenna nomoh
Y Hactasm he ce, Kao Bu3yenHa nomoh, kopuctutn cibenehe PowerPoint npeseHTauuje (NpUnoXeHe y eNeKTPOHCKOM
06/IMKy) UK NIUCTOBM NanupHe Tabne:

o M1/0/N1. Unmesn Moayna

e M1/C1/N2. ETnuKa Hauyena 3alutuTe penpoayKTUBHOr 34paBsba

e M1/C1/N3. MnaHupatbe NopoauLe Kao AMO CEKCYanHOr M PenpoayKTUBHOr 34paBsba M NpaBa

e M1/C2/N4. OcHoBHa 0buiberkja KopuLhera MeToda KoHTpaLenuuje

e M1 /U/N5. Pekanutynaumja.

Marepujanu 3a yuecHuke
Y OKBMpY pasNUYUTUX aKTUBHOCTM TOKOM pagmoHuLe, yuecHuum hie nobutu crbenehe Matepujane:
e M1/C1/X1. ETMuKa Hayena 3aluTuTe penpoayKTUBHOr 34paBsba U NOBjep/bUBOCTY
e M1/C1/X2. MpaKTU4HM NpUMjepU: 3aLUTUTa NOBjEP/bUBOCTU
e M1/C1/X3. MpodecroHanHn ogHoOC — ofpyKaBatkbe NoBjepetba
« M1/C1/X4. NoHawarse, yBjeperba, BpUjeAHOCTU U CTaBOBM
e M1/C1/X5. MojaM nnaHmpatba NOPOAKMLE U CEKCYaHOM U PENPOAYKTUBHOT 3[paB/ba
e M1/C1/Xé. KomnoHeHTe/npeaMeT ycnyra 3aluTuTe CEeKCYanHor U penpoayKTMBHON 3ApaB/ba
e M1/C1/X7. NpegHocTn nnaHupatba nopoauue
e M1/C2/X8. OcHoBHa 0busbeja KopuLLfieta MeToaa KoHTpaLenuyje
e M1/C2/X9. Hajsehe npenpeke Kopuwwhery MeTopa KOHTpaLenLmje
e M1/ Tect. YBogHW/3aBpLUHM TeCT.



Mnanvparbe nopoguue UNFPA

Martepujanu 3a npegaBaue
OBu MaTepujanu cagpike cTaHaapaHe HdopMaLmje 1 MaTepujane noTpebHe efyKkatopyMa 3a BoheHe aKTUBHOCTM.
e M1/C1/T1. Etvka
e M1/C1/T2. NpodecmoHanHocT
e M1/C1/T3. AyToHOMM]ja IMYHOCTY ¥eHe U 3aLUTUTa NOBjep/bUBOCTM
o M1/C1/Th.Tpenopyke y norneay 3aLUTuTe JbyACKMX NPaBa NPUIUKOM NpyKatba MHbOpMaLmMja 1 ycnyra 'y Besu
ca MeToAMMa KoHTpauenuuje
e M1/C1/T5. NoHawwatbe, yBjeperba, BPUjeAHOCTM U CTaBOBM
e M1/C2/Té. OcHoBHa obumexkja Kopuiwhetrba MeTofa KOHTpaLenumje
« M1/ 0grosopu. 0nroBopu Ha NnTatba U3 TecTa.

Caxkete npenopyke npey3ete cy u3 gokymeHTta C30: 3awTuta /byackux npaea y NpyxKakby nHpopMaumja u ycnyra y
BE3W ca MeToauMa KoHTpauenumje. CMjepHuue v npenopyke. (1)

3abpaHa guCKpMMMHaLMje Y NpYKaiby HpopMaLmja

1.1 Npenopyka aa cBeobyxBaTHe UHGopMaLmje 1 yciyre byady jefHaKo JOCTYMHE CBMMaA Ha [06pOBO/LHOj OCHOBM, 6e3
LVCKPUMUHaLMje, NPUCKIE UAM HacKba (Ha OCHOBY IMYHOT M3bopa).

1.2 MMpenopyKka [a 3aKoHM W cTpaTernje MoapHaBajy nporpame Kojuma ce obesbjebyje mpyrkatbe cBeobyxBaTHUX
uHdopMaLMja U ycnyra CBUM CEMMEHTUMA CTaHOBHULWITBA. ocebHy natby Tpeba NocBETUTM rpynaMa y HeMoBoJbHOM
MosIoMajy ¥ MapruHan1M3oBaHUM rpynama.

OoctynHocT uHdpopMaumja u ycnyra
2.1 MNpenopyKa fa ce, pagu bosbe LOCTYNHOCTM, Y OCHOBHM NlaHal, HabaBKe NMjeKoBa YBPCTe KOHTpaLenTUBHA CPeaCTBa,
Matepujan v onpema. Mo notpebu, yuBpCTUTM NaHaL, HabaBke.

Mpuctyn undpopmauumjaMa u ycnyrama

3.1 MNpenopyKka fa ce y LUKoNaMa M U3BaH WX peanmsyje Hay4yHo [OKasaH M CBeobyxBaTaH MporpaM CeKcyanHor
BacnuTara Koju hie npyatn nHpopMaLyje 0 Ha4UMHUMA NpUMjeHe U HabaBKe KOHTpaLLeNTUBHUX CPeiCTaBa.

3.2 MNpenopyka Aa ce 0TKNOHe GUHAHCK]CKe NpenpeKe Kopuiherby KOHTpaLenuuje y MapruHanu3oBaHUM CerMeHTMMa
nonynauuje, yribydyjyfin agonecLeHTe 1 cupomallHe, Te 06e36ujeae npucTynayHa KOHTpaLenTUBHA CPeaCTBa.

3.3 Mpenopyka aa ce nobosbLLa AOCTYNHOCT KPo3 60/be MHPOPMIUCaHbE W NPYHKakbe YCNyra naLyjeHTMa v NoTeHLMjanHuM
naumjeHTMMa Koju Tee Aonase A0 0BMX ycnyra (HMp. CEOCKO CTAHOBHMLLTBO, CUPOMALUHO MPafiCKO CTAHOBHULLTBO,
agonecueHTu). Midopmaumje nycnyre o 6e3bjegHoM nobadajy Tpeba npyuTh y cknagy ca cMjeprmuama C30 (besbjenaH
nobayaj: TeXHUYKe W CTpaTELLKe CMjepHUMLIE 3a 3paBCTBEHE CUCTEME, 2. U3[atbe).

3.4 Tpenopyka fba ce nocebHW Hanopu ynoxe y npywate cBeobyxBaTHMX MHpOPMaLMja M ycnyra pacesbeHoM
CTaHOBHWLUTBY, CTAHOBHULUTBY Y KPU3HWUM CUTyaLMjaMa 1 pTBaMa CEKCyasHoOr Hacu/ba, KojuMa je nocebHo notpebat
MPUCTYN XMTHOj KOHTpaLenuuju.

3.5 MNpenopyka aa wHbopmaumje n ycnyre y Be3u ca MeTofiMa KOHTpaLenuuje Kao CerMeHTa 3aluTuTe CeKcyanHor
W penpomyKTMBHOI 34paB/ba byny noHyheHe y oKBMpY mporpama Tectupatba Ha XMB, nnjeyetba U Hhere y KOHTEKCTY
30paBCTBEHE 3aLLTuTE.

3.6 MNpenopyka Aa ceeobyxsaTHe MHPOpPMaLMje 1 ycnyre y 0B0j chepm byay NpyKeHe TOKOM NpeHaTasiHe U NocTnapTanHe
Hbere.

3.7 Mpenopyka fa cBeobyxsaTHe MHPoOpMaLmje U ycnyre y 0Boj chepy bydy AMO pefoBHE 3aLUTUTE TOKOM M HaKOH
nobauaja.

3.8 Mpenopyka aa ce ycnyre MobunHe TenedoHmje KopucTe 3a 60/be MHOOPMUCAHE M MPYHKatbe YCyra CTaHOBHULLTBY
Koje ¥MBM y yAarbeHnM reorpadCKMM nogpyyjuma.

3.9 MNpenopyka Aa ce ykuHe obaBe3Ha carnacHocT Tpehie cTpaHe, n3Meby ocTanor v carnacHocT bpayHor napTHepa, Aa ce
KeHa uHdopMuLLe 1 fobuje ycnyre y norneay KoHTpaLenumje u U3 cpogHMx obnactm.

3.10 Mpenopyka fa ce ycnyre 3alwTuTe CEKCyanHor 1 penpoayKTUBHOr 34paBiba, YKibydyjyfin nHdopmauuje v ycnyre
Be3aHe 3a KOHTpauenuujy, Npyxajy aponecueHTMMa 6e3 obaBesHe carmacHocTW/obaBjeluTaBatba poauTe/ba MM
CTapaTesba KaKo 61 ce 3aaoBosbune notpebe agonecLieHata 3a UHGOPMUCatbEM U yciyrama.
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Mnauvparbe nopoguue UNFPA

UndopMucame u ycnyre

4.1 Tpenopyka Aa ce opraHusyje PogHO OCjeTbMBO CaBjeToBakbe W MH(pOpPMMCare O MaaHuparby nopoauue M
KOHTpaLeNTMBMMA; Y OKBUPY CaBjeToBakba, Koje je mpunarobeHo cneuuduyHuM notpebama 3ajemHuue, NpyHajy ce
TauyHe 1 NpeLmn3sHe MHGOPMaLIMje 1 ycnyre y AOMEHY KOHTpaLIeNLyuje 1 paam Ce Ha CTULakbY BjeLUTUHA (KOMyHWKaLmje 1
nperoBapatba), y3 NOLUTOBAkE JbyACKMX NpaBa.

4.2 MNpenopyKa Aa ce HakHagHe ycnyre Nujeyetba HeXesbeHUX fejcTaBa KOHTpaLenTUBHUX CpeacTaBa fedpuHMLLY Kao
NPUOPWTET Y OAHOCY Ha CBe Apyre ycayre y AOMeHy KoHTpauenuuje. lpenopyka fa ce naumjeHTy noHyam MoryhHoct
ynyhuBara ogpeheHnM cnyxbaMa yKonvKo ce Tpaxe MeTofe Koje HUCY AOCTYMHe.

KsanuteT nndopmMaumja n ycnyra BesaHux sa KoHTpauenuujy

5.1 MNpenopyka fa npouenype KOHTpone KBanuTeTa, YKibydyjyin MeOuUMHCKe CTaHapae 3aliTuTe U MULLbEHE
naumjenTa, byany peAoBHO yKbydeHe Y KOHTpaLenLUmjcKe nporpame.

5.2 lMpenopyka aa obesbjehrearbe MeTofa ayroajenyjyhe peBep3vbunHe KoHTpaLenuuje YKibyuyje ycnyre annuKkaumje
W eKCTpaKLMje, Kao 1 CaBjeToBakbe 0 HeXesbeHM [1ejCTBMMA, Ha UCTOj IOKaLUuju.

5.3 MMpenopyka fa ce 06e36ujeay KOHTMHYMpaHO ycaBpLUaBakbe M HaA30p 3LPaBCTBEHMX PafHUKA, C aKLEHTOM Ha
KoMneTeHuwMjaMa y cdepum 3apaBcTBeHor npocsjehinBara, MHPopMUCarba M AaBakba ycnyra. YcaBpluaBatbe € LubeM
u3rpapre KoMneTeHuuja Tpeba peannsoBatu y cknagy ¢ Bawehum cMjepHuuama C30.

CBjecHo foHowewe 0aJyKa

6.1 MNpenopyka pa ce Aajy AoKasaHe M ucupnHe WHpopMauumje n obesbujean obasjeluTaBarbe W CaBjeTOBaHE O
KOHTpaLenuuju Kako 61 naumjeHT Morao Aa A0Hece 0A/yKy Kao obaBujeLuTeHa cTpaHa.

6.2 Npenopyka fa ce cBakoM nojeauHLy 6e3 auckpuMmHaumje omMoryhin aa cam oayyu, Ha OCHOBY JaTUX MHPOpMaLKja,
Aa nm hie KopucTUTM MofiepHa CpeacTBa KoHTpauenuuje (ykbydyjyhn xutHe, Kpatkogjenyjyhe n pyrogjenyjyhe TpajHe
MeToge).

MpuBaTHOCT M NOBjepsbUBOCT
7.1 MpenopyKa fa NpuBaTHOCT NojeAMHaLa byae MCNOLWTOBaHA TOKOM LijefoKyNHOr NpyXKarba MHdopMaLuja 1 ycnyra,
YKIby4yjyRn NOBjep/bMBOCT MEAULIMHCKUX U OPYrUX IMYHMX NofaTaKa.

YyecTBOBaIbE

8.1 lMpenopyka Aa ce 3ajeAHMLaMa, a HapoOUNUTO 0cobaMa Kojux ce 0Ba TEMATMKa AMPEKTHO THue, 06e36Mjean NpUIMKa
[a CBPCUCXOOHO Y4ecTBYjy y CBMM acreKkTMMa M3paje nporpama u cTpateruja 3a KOHTpauenuujy, Te y HMXOBOM
cnposoberby 1 npahetby.

OaroBopHoCT

9.1 MNpenopyka fa ce ycnoctaBe [jeN0TBOPHU MeXaHU3MM yTBphKBarba O[rOBOPHOCTH, Te [a Ce YYMHEe AOCTYMHUM
NPUAMKOM AaBatba MHPOpMauMja 1 ycnyra, yribydyjyhin npahetse, eBanyaumjy, KOpeKTUBHe Mjepe 1 obeluTehetbe Ha
HWBOY NojeAMHLA M CUCTEMa.

9.2 MpenopyKa Oa ce Kof eBanyaumje 1 npahetba CBMX NporpaMa 3axTWjeBa HajBULUM KBaNUTET YCiyra v NoLUTOBaHe
JbYLICKMX MpaBa.

9.3 MpenopyKa Aa y 0KonHoCTUMa GUHAHCMparba NpeMa yuuHKy byne yBeeH CUCTeM NPoBjepa M KOHTPONa, yKibydyjyhin
W 3aLTUTY Off NPUCKAE U 3aLUTUTY JbyACKUX NpaBa. Y TOM cnyyajy, NOTPe6HO je M3BPLUMTM UCTPaXKMBatLe paau OLijeHe
[jenoTBOPHOCTM TaKBOr (MHaHCMparba M yTUUAja Ha NauujeHTe y cMuciy 6osbe AOCTYMHOCTM KOHTPALenTUBHUX
cpeAcTaBa.
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Moayn1.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

M1/C1/X2
MPAKTYHI MPUMJEPK: 3ALLTITA NOBJEP/LMBOCTM

1. KopuicHuK BaM Kaxke aa je XUB no3uTtuBaH, a BU 3HaTe [Ja je y Be3u ca BalloM pohakoM. LTta hete yunmHutn?
2. CepamHaecToroguwiba KhepKa Baluer KoMLLMje je y BE3U ca CTapujUM YOBJEKOM M NMUTa Bac 3a MeTofe
nnaHupaka NnopoauLe.

LLia heTe yunHUTU?

M4 /C2 /X3
MPO®ECVOHAIAH OAHOC CA MALIMJEHTVMA - O[IPHKABAHSE NMOBJEPEHA

[obap ogHoc M3Meby JOKTOpa M NauujeHTa No4MBa Ha mosjepetby. [la 61cTe ycnocTaBUmM M oapHKanu Nnosjepetbe,
Mopare fa:

e CacnyLuaTe nauujeHTa U NOLUTYjeTe HeroBe CTaBOBE;

OMXxopuTe ce nMpeMa NavLujeHTy NpUCTOjHO 1 YBUHaBHO;

MOLUTYjeTe NPMBATHOCT U [OCTOjaHCTBO NaLMjeHTa;

 nocTynate ca NofaLMMa o NaLmjeHTy Kao NoBjepsbUBUM (YKONIMKO, Y M3Y3eTHUM OKONHOCTMMA, cMaTpaTe
panopatkeTpebafaobjenonannTe 6e3 npucTaHKa MM CynpoTHO esbu NaLyjeHTa, Tpeba aa nowuTyjete CMjepHULe
0 3aLLTMTM NOBjEP/LUBOCTM NOJATaKa M onpaBgaTe CBOjy OAYKY);

e MauujeHTy Aate MHGOPMaLMje O HEFOBOM CTatby, SIWjeyetby M NPOrHo3W (YKONMKO je mauujeHT Mnabu og 16
roAuHa, Tj. HEOOBO/LHO 3pe0 [a CXBaTW CBOje CTake MM MMNIMKauuje nujeversa, MHbopMauuje ce dajy
poauTe/bUMa/cTapaTe/biuMa, Noj yCIoBOM fia cMaTparte fia je To y Hajbo/beM uHTepecy ajeteta);

« uHbOpMaLMje caonLTaBaTe Ha NaLUM]EHTY PasyM/bUB HauMH;

 Kap rog je Moryhe, npuje nocTynka unu npernesa, ysjepuTe ce Aa je NaLmMjeHT pasyMuo LiTa ce npeanaxe v aa
je carmacak;

MoLUTYyjeTe NpaBo MaumjeHTa Aa byae y NOTNYHOCTM YKIbYYeH Y OANYKE O Herosoj 34paBCTBEHO] 3aLUTUTH;

 MoLuTyjeTe MpaBO MaumjeHTa Aa ofbuje nujeverse UMM y4ecTBOBaE Yy MHPOPMATMBHWUM MporpamMmUMa Wnu
UCTParKUBaHbUMa;

e MOLUTYjeTe NPaBO NaLmjeHTa Ha ApYro MULLIbEeHsE.

M1/C1/X4
MOHALLIAHSE, YBJEPEHA, BPUJEHOCT M CTABOBM

o 06AMKyjy UX MNN HA HUX YTUYY BjepCKU, 06pa30BHU M KYNTYPONOLLKM haKTopH,

o [lponsnase n3 Haluer IMYHOr UCKYCTBA.

 KaKo ce noHaLuaMo, pearyjemMo v NocTynaMo y 04roBopY Ha pa3nnyuTe nogpaxaje y pasnuuMTM cutyaumjama,
OKOJIHOCTMMa U YCIoBUMa.

 llneje Koje ce cMaTpajy UCTUHUTUM, anu He NOYMBAjY HYXHHO Ha YNHEHULIaMA.

e Muwrsbere MM cTaHAAPA KojU je NojeAMHLY BaKaH.

e Llta MUCAMMO AW HaMjepaBaMO YUUHUTH,

 Halue cTajanuiuTe 0 HEKOM NUTakby MW MOCTYMKY.

M1/C1/X5
MOJAM MITAHWUPAHA MOPO/VLIE W CEKCYATHOT M PEMPOLYKTUBHOI 3[PAB/bA

MnaHuparbe nopoguue ce geduHMLLE Kao MoryRHOCT nojeaunHLa UM Napa a npeasuba v UMa »esbeHu bpoj pjele y
BpUWjEMe Kafia To ¥eNM U Y pa3MaKy Koju cMaTpa ONTUMATHUM.

Oso je Moryhe nocTuhn MeTogama KoHTpaLenumje 1 nujedetbeM HennogHocty (C30).

MnaHupatkbe nopoaumLe je jefaH of LecT cTyboBa 6e36jeHOr MaTepUHCTBA, 3ajeHO Ca MPEHATaHOM U aKyLLIEPCKOM
3aLUTMTOM, MOCTHATa/IHOM 3aLUTWUTOM, 3alUTUTOM MOCAMje nobayaja U KOHTPOSIOM MOHO MPEHOCMBUX MHDEKLMja, Te
XUB-a/cupe.
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Moayn 1.
Mnauvparbe nopoguue UNFPA

6e36jeHO MaTepUHCTBO

NJIAHUPAKE NOPOOULIE
NPEHATAJTHA 3ALLTUTA
NEPUHATAJTHA 3ALLTUTA
MOCTHATAJTHA 3ALLTUTA
3ALUTWUTA NOCNTUJE NOBAYAJA
KOHTPOJIA CNB / XWB / cupe

KoMyHuKaumja ¢ umsbeM npoMjeHe noHallawba
NpumMapHa 3apaBcTBEHa 3aWITUTA

PaBHonpaBHOCT n 06pa303arbe HeHa

OcHosHe uHMepaeHyuje 30pascmaeHoe cucmema y
besbjedHoM MamepuHcmay

PenpopyktuBHo 3gpaBbe C30 geduHMLLE Kao CTake MOTAYHOr $GU3UUKOT, MEHTANHOM U couujanHor bnarocTaka y
CBWM 06/1aCTMMa Koje Ce 0fHOCE Ha PenpoayKTUBHU CUCTEM M Y CBUM (a3aMa JbyacKor uBoTa. CTora, penpomyKTMBHO
3[paB/be nogpasyMujeBa 3a0BosbaBajyfin 1 6e3bjenaH NoHM XMBOT, cnocobHocT paharba notoMcTBa M cnoboay
/byau pa opnyye pa nm he uMatu notoMcTBo, KonuKo Ajeue he uMath, Kaga U y KOM BPeMEHCKOM pasMaKy.
PenponyKkTnBHO 3apaBibe, Takobe, obyxBaTa MpaBo *KeHa M MyluKapaua fa 6bymy MHbopMucaHM M uMajy npucTyn
6e36jegHMM, [OjenoTBOPHMM, LOCTYMHWM M [OBOLHMM MeTofaMa NiaHupatba Nopoauue, Koje Mory caMocTalHo [a
n3abepy, Kao ¥ NpaBo Ha NpUCTyn ofroBapajyivM MeguUMHCKUM ycnyrama Koje oMoryhaBajy 6e36jenHy TpyaHohy u
nopohaj. 3awuTuTa penpoayKTUBHOr 34paB/ba YKIbydyje U ,,CeKCYanHo 34paB/be”, unja je cBpxa nobosbLuakbe *KMBOTa U
JIMYHUX OfHOCA.

CeKcyanHo 3ppaB/be ce AepUHMLLE Kao CTakbe GU3MYKOr, EMOLMOHANIHON, MEHTANIHOT U couujanHor bnarocTtarba y
LOMEHY CEKCYalHOCTW, @ He CaMo Kao OACYCTBO bonectn, AMCHyHKLMOHANHOCT unm cnaboct. CekcyanHo 3apaBibe
nopgpasyMujeBa No3WTWUBaH NPUCTYN CEKCYaNnHOCTU Te CeKcyanHe 0fHOCe 3acHOBaHe Ha MehycobHOM noLIToBakbY, Kao
1 MoryhHocT aa ce ocTBape 6esbjeaHa 1 npumjaTHa ceKcyanHa UCKYCTBa, be3 npucune, AUCKPUMMUHALMjE UK HAacKIba.
Paou ocTBapmBatba M 0uyBatba CeKCyanHor 3apassba, Mopajy Aa ce NoLUTyjy, 3allT1Te U 0CTBape CeKcyasHa npasa CBUX
ocoba. (C30, 2006).

3awT1Ta penpoayKTMBHOr U CeKCyanHor 3ApaBba, YKibydyjyhu ycnyre u uHpopMaumje o nnaHvpakby Nopoawue,
yBaKaBa Ce He CaM0 Kao K/by4Ha MHTepBEHLIM]a Ha yHanpehery 3[paB/ba MyLLIKapaLa, *eHa 1 gjeLe, Beh 1 kao Jbyacko
npaso.

,PENpoaoyKTMBHA MpaBa YKibydyjy ogpebeHa jbyacka npaBa Koja cy Beh npusHaTa HaLMOHaNHWMM  3aKOHWMa,
MehyHapoaHMM 3aKOHMMa M [OKYMEHTMMa 0 JbyLOCKMM NpaBuMa W ApyruM npuxsaheHMM ookyMeHTuMa. OBa npaBa
noyvBajy Ha NPWU3HaBakby OCHOBHOI MpaBa CBMX NapoBa W nojeAuHaLa Aa cnobogHo M 0AroBopHO oanydyjy Aa nv he
umatu gjeuy, o 6pojy ojeue Kojy he umatun, BpeMeHCKOM pa3Maky M3Meby pabatba fjeLe 1 BpeMeHy 3aueha, Te aa Ha
pacronaraty “Majy nHopmaLmje 1 cpefcTaa y Ty CBPXY, Kao 1 NpaBa [a 0CTBape HajBMLLIM CTAaHAAPA CeKCyanHor 1
penpoayKTUBHOr 34paB/ba. To Takobe yKibydyje NpaBo fa ofyyyjy 0 penpoayKumjv 6e3 SUCKpUMUHALWM]E, MpUCKIIE U
Hacusba, KaKo je fedmHMCaHO MHCTPYMEHTMMA 0 JbyackuM npaBuMa” (ICPD Mporpam gjenosarba, Tauka 7.3).
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Moayn 1. Moavn 1.
Mnanmparse nopopme UNFPA Mnannparse nopopme UNFPA

PenpoayKTMBHa NpaBa y WMPEM KOHTEKCTY YK/byuyjy U npaBa Ha: M1/C1/X7
e PEenpoayKTMBHO 3[paBJbe Kao CErMeHT CBEYKYMHO 3ApaB/ba TOKOM LMjeNior }KMBOTHOM LIMKTYCa M MyLUKapaua MPEOHOCTU M/TAHUPAHA MOPOONLE
U XKeHa;
e 0fJlyuMBate 0 MNoTOMCTBY, YKIbydyjyiv caMoctanaH u3bop 6payHor napTHepa, OCHWMBakbe MOpomguULEe U 3a pjeuy

onpebuBarbe bpoja ajeLie M BpeMeHcKor pa3Maka uamehy pabatba gjeLle, Te npaBo Ha NpucTyn MHpopMaLmjaMa
¥ cpefcTBMMa NOTPe6HUM 3a 0CTBapMBatbe TaKBOI CaMOCTajHoOr M360pa;

jeOHAKOCT M paBHOMPABHOCT MyLLUKapaLa M XeHa, Kako 61 MoK caMu, Kao 06aBujeLITeHN NojefuHLM, Oa
04nyuyjy 0 CBUM cepaMa KMBOTa, be3 pofHO 3aCHOBaHe AUCKPUMUHALME;

CEKCYanHy U penpogyKTUBHY CUIYPHOCT, YKIbyuyjyhu 3alUTUTY OO CEKCyanHOr Hacu/ba M NpUCKAE M NpaBo Ha
MpWBaTHOCT.

PenpoayKTMBHa NpaBa YMHE CErMEHT JbyACKUX NpaBa Koja cy npusHata cibefehiM MehyHapoOHUM MHCTPYMEHTUMa 3a
3alUTMTY JbyOCKUX NpaBa U AOKYMEHTUMA Koje Cy YCBOjUMe 3eMJbe YiaHuLe YjeAnbeHUX Haumja:

YHvBep3anHa AeKknapauuja o /byackuM npasuma, 1948,

MebyHapoaHM NaKT 0 EKOHOMCKUM, COLMjaiHAM W KYNTYPHUM npaBuMa, 1966,

KoHBeHuMja 0 yknpary cBuUX 06nMKa auckpuMuHaumje »eHa, 1979. (,YnaH 12. obaBesyje apkaBe Aa yKUHY
AVCKPYMUHALM]Y Y NPUCTYNY 3APaBCTBEHUM YCyraMa TOKOM Lijenor *MBOTHOT LiMKyca, a nocebHo y obnactu

CMarbere cMpTHOCTM HoBOpoheH4Yaam 3a HajMarbe 20% aKo je pa3Mak n3Meby nopohaja HajMarbe ABuje roauHe.
CMatbetrbe npeMatypuTeTa 1 bpoja HoBopoheHYaau npeMare TjenecHe Mace.

CMarberbe cTonme MopbuamTeTa fJjeue of WMHQeKuMja pecnupaTopHOr TpakTa M akyTHe Aujapeje 36or
HeyXpaHeHoCTH.

HakoH pohetba uBOr [jeTeTa, NnaHMpatbe NopoauLe NOMaKe KeHW Ja HanpaBu NPenopyyeHn pasMak of
HajMarbe iBuje roauHe npuje cibeaehe TpynHohe. YKonmMKo je pasMak Qyu of 4eTpm roguHe, Befin cy nsmegm
na hie anjeTe nperuBjeTy 1 BUTK 30paBo.

Mepnog n3mehy TpyaHoha Majum oMoryhaBa aa Ayse [oju 1 NpoBOAM BULLE BPEMeHa ca AjeTeToM, YMMe ce
L0MNpUHOCU GU3MYKOM 3ApaBIby Te MEHTASIHOM M EMOLIMOHANHOM pa3Bojy ajeTeTa. [lojerseM je aujeTe 3awwtmheHo
0f injapeje 1 Apyrux 3apasHux bonectu, a MajKka of NoCTNapTanHoOr KpBapekba.

HermeHa gjeua uMajy bomby Hery, ucxpaHy, 0bpasoBarbe 1 30paBibe.

nnaHupatba nopoguue, TpyaHohe u nopobaja, Te y Nepyody HakoH pohetsa gjeteta’), 3a eHe
» KoHBeHuMja o npaBuMa JjeTeTa, 1989.
Mpoujetbyje ce aa b1 MaTepHanHa cMpPTHOCT Nana 3a 25% Ha obanHoOM HUBOY YKONMKO 6u

TokoM fieBefieceTnx ropmHa 20. BUjeKa, Ha HU3Y BarHUX KOHdepeHLMja Yje AuHbeHUX HaLlmWja, HarnaLleHo je Aa bnaroctakbe ¥eHaMa bvo oMoryfieH NpucTyn MoZepHOj KOHTpaLLenLmju, 1 To U3 cibefehnx pasnora:

rnojeaMHaLa M NOLITOBakb:E JbyACKKX NpaBa Tpeba Aa byay y cpeamLUTy CBUX CTpaTeruja passoja. PenpoayKT1BHa npasa
cy noce6HoO UCTaKHyTa Kao TeMesb pa3Bgoja.

PenpopyKTnBHa npaBa cy paspabeHa u MebyHapogHo npu3Hata KoHcensycoM 13 Kampa, Koju je npoucTekao u3
MehyHapoaHe KoHpepeHumje 0 CTaHOBHULLTBY U pa3Bojy, Kanpo, 1994, ICPD lporpam ajenosatba.

OBa KoHcTenaumja npasa, Koja 0byxBaTa 0CHOBHa JbyacKa npasa yTBpheHa paHuWjuM cnopasyMuMa, notepheHa je
Ha YeTBpTOj CBjeTCKO] KOHPepeHLMjU 0 eHaMa Y eknHry — [leknHLLKa nnatdopma 3a gjenosarse, 1995.
KoHBeHuuja YjeanbeHnx Hauwja 0 npaBuMa nvua ¢ nieanuautetom, 2008. (npasa nuua ¢ MHBaNWMAUTETOM Ha
cn1obofHO 1 04TOBOPHO OANY4MBatbe 0 6pojy fjeLie v BpeMeHy 3ayeha, Kao 1 NpaBo Ha npucTyn nHdopMaLmjaMa
NpPUMjepeHnM HUXoBoj 106w, 0bpasoBary y chepn penpopyKumje U NnaHMpara nopoauLe, Te CpeacTBUMa
NoTPeOHUM 3a 0CTBapMBaH:E OBUX MPaBa; YnaH 23.1 u 25.a).

M1/C1/Xé
KOMMOHEHTE/NPEAMET YC/YTA 3ALUTWTE CEKCYANTHOT W PENPO/IYKTUBHOT 3[1PAB/bA

Yenyre 3alwiTuTe CeKcyanHor 1 penpopyKTUBHOD

MoTpebHo/npenopy4eHo

3[paB/ba

o [lnaHupatbe nopoauLe, LUTO YKIbyYyje UHPOpPMMCatbe,
caBjeToBatbe U 06e36jehuBatbe KOHTPALLENTUBHUX CPeACTaBa;

o TecT Ha TpyaHohy;

o XuTHa KOHTpaLlenumja.

Ycnyre nnaHupatba nopoguue

Ycnyre 3awTnTe 31paBsba Majke U fjeTeTa o [lpeHaTanHa 3awWTuTa;
o [locTHaTtanHa 3awwTuTa;
o 3ppaBibe HoBopoheHYaau 1 fjele.

» (aBjeToBare 0 CEKCYanHOM 3[1paB/by;

o CKPWHWHI, injarHo3a v Nnjeyerbe NoHO npeHocvBux bonectu
PenpoayKTUBHOT CUCTEMa;

Ycnyre 3aLuTuTe ceKcyanHor 34passba « [lpeBeHuuja XMB-a/nonHo npeHocmBMx HbEKLYMja
(npoMoBwcatbe ynoTpebe KoHAOMA);

o 06esbjehmBarbe KOHOOMa;

o CKpWHWHI Ha paK rpauha MatepuLe.

OcTano «  [peBeHLWMja 1 0AroOBOP Ha POAHO 3aCHOBAHO HACKJbE;

» [lpeBeHuyja pu3nyHor nobayaja M 3alUTUTa HaKOH Nobauyaja.
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CMatbune by ce BUCOKOpU3NYHe TpyaHohe Ko *KeHa Koje cy npemMnaje, Y 0AMaKoj }1BOTHOj 406K unv um
3[]paBCTBEHO CTakbe He oMoryhasa fa 6e36jenHo usHecy TpyanHohy;

oMoryhmno 6u ce 3apaB pasMaK u3mehy nopohaja;

ca 3[paBCTBEHON acneKTa, Hajborba fob 3a TpyaHohy je usMmeby 18. v 34. roguHe,

Haj6osbm pa3Mmak n3meby TpyaHoha je HajMarbe 24 Mjecela HaKoH poherba MBOT AjeTeTa, 0QHOCHO HajMatbe
LLECT MjeceLn HaKoH nobayaja;

cMawuna 6u ce uHumMpeHua cepefinx bonectn u nopemehaja: ektonuyHa TpyaHoha, pak jajHuKa, pak
EHOOMETpM]a, LMCTe Ha jajHuuMMa, beHnrHa obosberba AojKe, NpecbuiHa MEHCTpYanHa KpBapetsa M ca HhuMa
noBe3aHa aHeMuja, MeHCTpyanHu rpyeBm, 60n0BK M Henaroaa,

cnpujeunni 61 ce nobayaju v KoMNMKauumje nocnuje nobavaja;

NnnaH1parbeM NOPoAMLIE 3HaUajHO Ce CMakbyjy KOMMMIMKaLMje Nocnuje nobavaja v pUsmK of pa3soja HeMI0LHOCTM
Ko[ *eHa.

MnaHupatbe NopoauLe CMakbyje 34paBCTBEHE PU3MKE 3 MeHy W Aaje joj Befly KoHTpony Hapg
penpoayKTMBHUM HMBOTOM.

Ca 6omsKM 31paBsbeM M BeROM KOHTPOIOM Haf CBOjUM HHUBOTOM, KEHa MOMe [fa ce 0bpasyje,
3anocnu U ApYLUTBEHO aHraxyje.
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Mnanvparbe nopoguue UNFPA

3a agonecueHre

«  CMatbetbe CToNe HerebeHWX/HennaHnpaHux TpyaHoha Ko afonecLeHTRMHba;
» 20% ceKcyanHo aKTUBHMX [jeBOjuMLa 3aTpyoHU Y TOKY jenHe roguHe, a 85% TpynHoha cy HerkesbeHe
TpyaHohe.
« CMatberbe cTone nobayaja Kof afonecLeHTKUMb;
»  MONOBMHA afioNecLEeHTCKMUX TpyaHoha npekunaa ce nobadvajem.
«  CMatberbe cTone cMpTHOCTU Meby ajeBojumLiaMa afonecLeHTCKe [obu;
»  KOMMIUKaumje y TpyaHohu cy masHuM y3poK cMpTH Kog ajeBojumua ctapoctu 15 go 18 roguHa. [jesojke
mnahe og, 18 roguHa uMajy ABa nyta Befin pU3UK of KOMMNMKauwja y TpyaHohM U pU3UK of MaTepHasHe
CMPTH.
o [lobosbluarbe KBanMTETA KMBOTA CMakbeHEM OMCMEHOPEje, YManHUX 6onectv 3gjenuue, aKkHW, aHeMuje,
HepeaoBHOI MEHCTPYasHOT KpBapeksa.
+ CMarbere cTorne CMpTHOCTM HoBOpoheHYaaw;
» HoBopoheHuyap eHa mnahux of 18 roguHa umajy Befim pusuK of npujeBpeMeHor nopobaja, HUCKe
nopobajHe TeuHe JjeTeTa v npobieMa npuaMKoM nopohaja Koju Mory Aa y3poKyjy CMpT HoBopoheHueTa.
W3rnenu pa he gohun no npujespeMeHor nopohaja vnu fa he HoBopoheHYe MMaTW HUKY TjeNnlecHy Macy
Ha pohewy Befin cy Kop aponecueHTcke TpygHohe. Ctona HeoHaTanHor MopTanwTeTa BULA je Kop
HoBOpoheHYaaW MajKku1 y afonecLIeHTCKoj Aobu.
+ CMarberse cTone NosHo NpeHocvBMX MHdeKLMja, yribyuyjyhn XUB.
» Y CBWjeTy Cy HajBuLLie CTOMe MONMHO MpEHOCMBMX WHGeKuMja 3abumberkeHe Kop mnagux (15-24).
CeaKogHeBHo ce 3apa3u oko 500.000 mMnapux (He padyHajyhiv XMB). O net HoBO3aparKeHUx cnyyajesa
X1B-oM, aBa cy Mehy Mnaguma ctapocHe fobu of 15 fo 24 roguHe.
« MHore [pjeBojunLe Koje 3aTpynHe y af0NecLEeHTCKoj A0bW HamyliTajy LuKonoBake. To oCTaB/ba AyropoyHe
noc/beauLe No HUX Kao NojefmnHLe, a 3aTUM W MOPOAWLY U 3aje AHULLY.
o CMarberbe cMpoMaluTBa
»  MajKe afjoNecLieHTCKOr y3pacTa Majy ABa nyTa Behie nsrnege 3a *UBOT y CUPOMALLTBY.

3a 3ajegHuuy/apywTeo

+ [naHuparbe nopoauue je ,MHTEPBEHLMjA KOjOM Ce CMatbyjy TPOLUKOBM Ha HUBOY MojeanHLa, AoMahuHCTBa U
[pase.

« OmoryhaBa ce npepacnogjena cpefcTaBa ca 3ApaBCTBEHMX NWTakba Koja ce Mory usbjehn Ha gpyre notpebe
3ajeqHuue.

 OpprkaBarbeM fobpor 30paBcTBEHOr cTaTyca, oMoryhasa ce 60/ba MCKOPULLREHOCT JbyACKUX NOTeHUMjana.

« CMatbyje ce bpoj HeesbeHe fjeLie, YMMe ce yMatbyje 1 noTpeba 3a MHCTUTYLIMOHANHUM 36pUtbaBatbeM.

+ [naHuparbe nopoauLie JONPUHOCK OCTBapMBakby PaBHOMPABHOCTW MonoBa. HKeHe Koje caMe Mory Aa oanyye
Konuko he gjeue umatn uMajy Behe nsrmene Aa cTekHy bo/be 0bpa3oBatbe U pagHO UCKYCTBO, @ TMe U Behe
W3rnefe fa AOMPUHECY EKOHOMCKOM HanpeTKy CBOje NOPOAMLE U 3ajeaHMLE.

» [lnaHupare nopoguue [LONPUHOCU OCTBapuBaky rotoBo cBuX LlubeBa omprkuBor passoja. [lpeBaneHua
KOHTpaLenuuje 1 He3a[0BO/beHe NOTPebe 3a KOHTPALIENLM|OM CHyHKe Kao NoKa3aTe/by Y Mjepetby HanpeTKa Ka
0CTBapMBakby MUNEHW]YMCKMX LWJbeBa pa3Boja.

3a MywwKapue
 [lpeBeHuMja NONHO NpEHOCMBUX UHPEKLM]a.

» bomu ogHocK ca napTHepKoM.
 Beha npomyKTnBHOCT papa.
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MpoTeKnunx roamHa, ynoeHa cy 3HavajHa cpeacTBa y pe¢opMy 3apaBCcTBEHUX cucTeMa Y bocHu n XepuerosuHu.

Y 0BOM npoLiecy y4ecTBOBao je BENMKM 6poj MehyHapopHUx opraHu3aumja. 3HauajHM Kopaum y pedopMu npuMapHe
3[paBCTBEHE 3alTWTe ocTBapeHu cy jow 2005. roguHe y cknony npojekTa CBjeTcke baHKe ,Javarbe 30paBCTBEHOM
ceKTopa“, Koju je HacTaBbeH y nepuogy og, 2011. no 2014. roguHe. MNpojeKar je BaHa KOMNOHEHTA NOAPLUKE NOPOANYHO]
MeAWLMHM Y OKBMPY NPMMapHe 3[paBCTBEHE 3aLUTUTE.

BuX je notnucHuua Jeknapaumje YH-a o LnbeBnMa ogpruveor pa3soja. YHanpebetbe 34paBiba HeHa, Majkuy v fjele
CTpaTeLUKH je NPUOPUTET 3EMILE.

Mo3HaBarbe [OCTYMHWUX METoAA KOHTpaLENLyje je BarKaH KopaK y 0CTBapuMBatby NpUCTyna v npuMjeHn oarosapajyher
MeTofia KoHTpaLenuuje, WwTo yjeaHo omoryhasa cnobogy M3bopa y LOHOLLEHY OA/YKa 0 NAaHUpatby NopoauLe.
AnekBaTHO NnaHMparbe NOPOAMLIE BAMKHO je 3a 3ApaBIbe XeHe U [jeLie NPBEHCTBEHO 360 ONTUMaJIHO pa3MaKa u3meby
nopobaja 1 cMatberba bpoja HennaHupanux TpyaHoha. OMoryhaBake npucTyna MHGopMauujama v ycnyrama y cepu
penpoayKTUBHOr 3ApaBJba U CpeyaBakba HenjaHUpaHux TpyaHoha of KibyyHe je BaXHOCTH 3a CBe NapoBe.

MoTpebe 3a KoHTpauenumjoM cy y Hajsehoj Mjepy He3af0BOLEHE KO MEHA Y FeHepaTMBHOj [o6M Koje He KopucTe
HWKaKaB MeTo KOHTpaLienumje, a *ene aa oproge c/beaehv nopohaj unu He ene aa pahajy.

MoTpeba fa ce orpaHnum 6poj TpyaHoha 3a0BO/bEHA je Kof, KeHa Koje KopucTe (UK Ynju NapTHep KOpUCTW) MeToge
KOHTpaLlenuuje M Koje He Kefe BULLE Ajele, Taje je M3BpLUeHa cTepunmMsaumja Myllikapua uim eHe. lotpeba 3a
BPEMEHCKMM pa3MaKoM u3Mehy TpygHoha Kog napoBa Koju Hene joL fjeLe, Uan Cy HeoglydHu, 3a0BOSbEHa je Kof
¥KEHA Koje KopucTe (UM YMju NapTHeP KOPUCTU) MeTofe KOHTpaLenumje

Y npeHaTanHoM nepvogy TpyLHWULIAMa Ha pacrionaratby CToje pasHe MHTEPBEHLIM]E KOjuMa Ce MOMe NobosbLaTy 30paBsbe
6ynyhe Majke 1 HoBopobeH4eTa. Y 0BOM mepuogy, TPYAHMLA Ce MHDOPMMULLE O 3HALMMa OMAcHOCTU, CUMMTOMMMA U
pu3numma nopobaja, pasMaky usMehy nopohaja, KOHTPONM aHeMUje TOKOM TpyAHORe W Nnjeyetby NOSHO NPEHOCUBMX
nHdeKuMja. HemesbeHn UCXoaM, Kao WTO je Mana TjenecHa Maca Ha pobetby, MOry ce yMakuT KOMOMHAaLMjOM
MHTEPBEHLMjA C LM/bEM BOJbE MCXPAHE HKEHE WM NMPEBEHLMJOM U NnjeyerbeM UHPeKLMja ToKoM TpyoHohe. CBjeTcKa
3[1paBCTBEHA OpraHu3aLMja Npenopyyyje HajMarbe YeTUpKM NpeHaTanHa nperneaa, TOoKOM Kojux Ce KOpUCTe pasfimumTi
MOZenu NpeHatasiHe 3allTuTe, 3aBUCHO 0f ePEKTUBHOCTM.

YnytcTBa CBjeTcKe 3apaBCTBEHE OpraHM3auuje Cy KOHKPeTHa Y Morfedy cafpKaja npeHatanHux npernega. 06asesHo
je: Mjepetrbe KpBHOT MPUTUCKA, aHanm3a ypuHa Ha NpucycTao bakTepuja U NpoTeMHa, aHanM3a KpBY Y Lniby OTKpUBakba
cudunuca v TeLLKe aHeMUje, Te Mjeperbe TjeNecHe Mace U BUCUHE.

CMpT nopogusba, Y TpU YETBPTMHE CNyvajeBa y CBMJETY, HacTyna TOKOM M HemocpedHo HakoH rnopohaja. [a 6u ce
obe3bujeamo ypedaH ToK nopohaja, HEONXOLHO je fa nopohaj BogM CTpydHa, efyKoBaHa ocoba M Aa ce, Y XUTHUM
cnyyajeBrMa, nopoausba npesese y ogroeapajyhy ycraHosy. Lnsb ,,cBujeTa no Mjepu gjeTeTa” je Aa *eHa TOKOM nopohaja
“Ma CTpy4Hy nomoh.
MNoeehatbe bpoja nopohaja 06aB/LEHUX Y 30PaBCTBEHUM YCTaHOBaMa BaKaH je GaKTop y CMatbetby 3paBCTBEHMX PU3MKa
3a MajKy v aujete. lpaBunHa 3apaBCTBEHA HEra U XMIMjEHCKM YCNOBK TOKOM Nopohaja cMakbyjy pUsuK KoMninKaumja u
UHPEKLM]a, Koje MOry y3poKoBaTK HONECT MM CMPT MajKe MK fjeTeTa.
Hwicka cTona Kopuwherba KOHTpaLienLyje v BUCOKa CTona He3aLoBO/beHUX NoTpeba Mory Aa ce 0bjacHe HM30M pasnora/
npenpekxa:
*  HWCKa MHPOPMMCAHOCT O NMPeSHOCTMMA MNaHupaka nopoauLe,
*  HedoBosbHA ynyheHOCT y pasnnuunTe MeTofe U NPUMjeHy KOHTpaLenuuje, nocebHo Kog Mnaaux AjeBojaka v XeHa
y CEOCKMM CpefiuHama,
 npeppacyne/3abnyne v 60jasHu y Norneay HererbeHUX fiejcTaBa KOHTpaLenLUmje U 3ApaBCTBEHMX NpobneMa,
» (dvHaHcKjcKe mpenpeke, ¢ 063MpOM Ha TO [a KOHTpaLENTMBHA CPEACTBA HWCY YK/byyeHa y NpeBEHTUBHE
nporpame, HUTYU Ce Hanlase Ha MO3UTMBHO] IMCTYM NIMjEKOBA Y OKBMPY MHAMKOBAHOI NOApYYja KOHTpaLlenuuje,
CTpax of HeopobpaBaba ApYLUTBA MM NPOTUB/LEHA NapTHEpPa NPeAcTaBsba 036MIbHY Npenpexy,
+ He[doCTaTaK BjeLUTWHA A0roBapakba ca NapTHEPOM,
»  HepaBHOMPaBHOCT NOMOBa,
+  [1aBaouM ycnyra cy HefOBO/bHO MOTUBWCAHM jep YCyre niaHWparba NopoauLie U3NCKYjy BpUjeMe 3a pasroBop,
» YCTaHOBE Y KOjUMa Ce Mpyajy 30paBCTBEHe ycnyre U3 06nacTv nnaHupara NopoauMue Hucy npunarobeHe
nocebHUM noTpebama pasnmumnTiX rpyna (Hnp. agonecLexara),
e HejocTaTaK BjeLUTMHA KOMYHUKaLWje 1 caBjeToBatba Ha CTPaHK JaBanalia 34paBCcTBEHE 3aLUTUTe,
 reorpagcKe npenpexe — ycnyre nnaHupara nopoamLe yrbyuyjyhn nponucvsatse Unv AaBakbe KOHTPaLENTUBa
rOTOBO YBMjEK MpYrKajy TMHEKO03M, KOju Ce YINaBHOM Hasnase y rpafiCkuM cpeauHama,
e TpagMUMOHanHe, KyNTYpOOLLKEe HOPME U BjepCKa YBjepetba.
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Moayn1.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

M1/ Tect
YBOOHW/3ABPLUHU TECT
Nme yyecHuKa

3aoKpyuTe , Ta4HO" UK ,HeTauHo". Moryhe je BULLIE Ta4HMX ofroBopa.

1. PenpopyKkTnBHa npaBa obyxBartajy: TauHo HetauHo
a) NpaBo Ha cnoboaHO 1 OArOBOPHO Ofy4MBakLE 0 OPOjy HesbeHe ajeLe U TauHo HeTauHo
pa3Maky usMmehy pobetba gjeue
6) NpaBo Ha UHPOPMMCatbE U CaBjeTOBatbe TauHo HeTauHo

JIMYHMX NoAaTaKa?

LLita hete pefin nauwmjeHTy aa ra ysjepuTe y NOLUTOBaHE MPUHLMNE 3aLUTUTE

MpegHOCTH ycnyra nnaHuparba nopoauLie Cy: HetauHo
a) 3aJprKaBatbe bpoja nobavaja Ha noctojefiemM HMBOY TauHo HetauHo
6) cripeyaBatbe BUCOKOPU3NYHUX TpyaHORa TauHo HeTauHo
B) CMatbeH 6pOj HennaHMpaHUX afoNecLeHTCKUX TpyaHoha TauHo HetauHo
) 0[CYCTBO YTWLaja Ha MOMHO NPeHoCKBe MHdeKLMje TauHo Hetauo
n) nosehatbe TPOLLKOBA Y 3APaBCTBY TauHo HetauHo
) 3npaBuju pa3mak uameby TpyaHoha TauHo HetauHo
e) CMatbeH HeraTMBaH yTuULaj No 3MpaBJbe JjeLe TauHo HeTauHo

HetayHo

a) fia HMKoMe HeheTe pefint WTa BaM je NauujeHT pekao TauHo HeTauHo
6) na fie HeroB KapToH BUTKM YyBaH 3ajeHO Ca APYrvM KapTOHUMA Y KapToTeLm
A P y e Apy P y Kaprotedl TauHo HeTauHo
ycTaHoBe
B) fa je Hajbosbe Aa 0 NnaHMparby NopoaumLe He pasroBapate TauHo HetauHo
[laBanay, ycnyre MoXe yBjepuUTH NauujeHTa Aa je ogpeheHn MeTon Hajbosbm TauHo HeTauHo
aBanal ycnyre Tpeba AetasbHo [1a UcnuTa nauujeHTa kako 6u fobuwo yeu
f W YCTyre Tpeba A . W - ysany TauHo HeTauHo

teroBy ynyReHocT v cTaB npeMa MeToaMMa nyaHupatba nopoauLe
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Marepujanu 3a npepaBaye
M1/C1/T1

Etuka

Etuka ce MoxKe jejHOCTaBHO AedMHMCATH Ko MCMPABHO NOHALLIake, 10K ce BM0eTMKa OAHOCK Ha MCMPaBHO NOHaLUabe
y chepu MeauumMHcKe buonoruje Yosjeka. MogepHa 6uoeTuKa yBaasa notpeby noLwToBara BPWjeOHOCTH, BjepCKUX
yBjepera M ydewha nojeAuMHLa y [OHOLEHY MEAWULMHCKUX OAYKa Kao JbyAcKoj GYHKUMjM Koja HUje MopsioHa
OjenoBarby 60MaHCKUX UNK HaTnNpupopHux cuna. lpunukoM Barawa pasnuumtux MoryhHocTy, y3umajy ce y 063up
BjepoBaTHe MM Moryhe moc/beauue AOCTYNHWX NpaBaua [jeNoBara, 0fMjepaBajy ce MeAWLMHCKA, MCUXONOLLKA,
NopoaMyYHa, coumjanHa, eKOHOMCKa M fpyra 6uTHa nuTama. MojeanMHLM 1 MHCTUTYLMje OArOBOPHYM Cy 3a HaMjepHe W
CnyyajHe NOC/beAMLIE YUMHEHNX TN HEYUYMHEHWX NOCTYNaKa.

CynpotcTaB/beHa eTU4Ka NiTaka Mory Aa ce A0Befy Y PAaBHOTEKY Ha pa3nuunTe HaumHe, 3aBUCHO of npuopuTeTa. Ha
npuMjep: AOKTOP Koju OANnyyyje fa Ny Aa Npeaioxu Unv cnposeje NpoLeaypy Koja Moxe Aa yTuue Ha pahatbe Tpeba
0a y3Mme y 063up Xesbe, Hafe 1 u3rnepe eHe 3a TpyaHohy. MpucTyn eHaMa Koje nnaHupajy TpyaHohy 1 xeHaMa Koje
cy TeK cTynune y bpak buhie gpyraunju Hero ¥eHaMa y NoCTMeHoNay3M 1 XeHaMa Koje BULLe He HaMmjepaBajy Aa pahajy.
Kao 1y cnyyajy pa3nmuntux MeAMLMHCKUX ONLMja, NOCTOje U pa3nnunTe eTUUKe onuuje.

3ajeHNYKM OKBMP KOjW Ce KOPUCTM Y aHaNW3U MeIULIMHCKE eTUKe jecTe NPUCTYN ,4eTUPM Havena®“, Koju cy nocTaBunu
Tom Beauchamp u James Childress y kru3n ,Hayena 6uomeauumHcke eture”. Mpuctyn nounsa Ha YeTUpW OCHOBHA
MopariHa Havena Koja Tpeba npocybuBatn u MebycobHo ynopebvBaTi, y3 npuiaBatbe Narie NPeaMeTy HUX0Be
npuMjeHe. Ta YeTvpy Hayena cy:

nowToBalbe ayToHOMMje — NaLujeHT UMa Npaso Aa oabuje Uam nsabepe HauMH Nnjevetba,
A06poUMHCTBO/XYMAHOCT — JOKTOP MOpa fia NOCTyna y HajbosbeM MHTepecy NaLmjenTa,

HewKoAmbuBoCT — ,[Ipyje cBera, NauujeHTy He HawkoauTu® (,Primum non nocere®),

npaBeAHOCT — OJHOCK Ce Ha pacrofjeny orpaH1yeHNX pecypca Y 34paBcTBy M 0A/y4MBatbe 0 TOMe Ko Aobuja
KaKBO Nnjeyerbe (MpaBUYHOCT U jeAHaKOCT).

MowToBamwe ay‘rououmje JINYHOCTHU

Osgje cy 6UTHa Ba OCHOBHA ETMYKA NUTakba.

 [lowToBare ayToOHOMWje HanaKe MOLUTOBaHE CMOCOGHOCTM CaMOCTaNHOr AOHOLIEHA OAJyKa Of CTpaHe

naLmjeHTa, Koju CaM ofJ1yyyje 0 CBOM Jijeyetby.

 Jlnue Koje ce Hanasu y 3aBMCHOM nonoxajy Mopa 6utu 3awTuheHo o 3noynotpebe.

L]
Haueno ayToHoMuje nMYHOCTH yBaaBa npaBo nojeAnHLIA Ha caMocTanHy M36op. 0Bo Hayeno Byye KOpMjeH M3 NOLLUTOBakba
Koje [pYLUTBO MOKa3syje npeMa cnocobHOCTU NojeAMHLA Aa Kao 0baBumjeLuTeHa CTpaHa oflyyyje 0 IMYHUM CTBapUMa.
AytoHoMMja je nobrna Ha BaXKHOCTYM Ca NMOMjeparbeM TEMKMLUTA APYLUTBEHUX BPUjELHOCTH, Fije ce MeAULIMHCKM KBanuTeT
LeduHMILE NpeMa MCXoaMMa Koju cy BUTHU 3a MauujeHTa, a He 34paBCTBEHOM pagHMKa. owToBatkbe ayToHOMUje je
0CHOBA 33 MHPOPMMCaHM NPUCTaHaK.

AyToHOMMja NMYHOCTY je onLITK NoKa3aTesb 3apaBiba. MHore bonecTu npate pasnuuMTh 06nMLM rybUTKa ayToHOMU]e.
36or Tora je ayToHOMWMja NOKa3aTe/b Kako IMYHOr BnarocTarba, Tako 1 bnarocTaka npodecuje.

To ce ofpa<aBa v Ha pa3MaTpatba MeAULIMHCKE eTHKe:
1. ,[anu je unmb 30paBCTBEHE 3aLUTUTE Aa Ce YMHU Ao6PO M Aa ce 0f Tora 0CTBapy KOpUCT?* Unm
»da v je unsb 30paBCTBEHe 3alUTUTE a ce YMHM A06po ApyrvMMa U Aa OHU, Kao M pyLUTBO, Of Tora 0CTBape
KopucT?* (ETvKa, no aedmHULM|U, NOKYLLABA Aa YCNOCTaBM KOPUCHY paBHOTEXY M3Mehy nocTynaka nojeAnHLa
W UXOBOT YTULIAja Ha APYLLTBO)

Kapa ce ayToHoMwja nocMaTpa Kao Mjepuio (caMo) 3paBCTBEHe 3alUTWTe, NPeTNoCTaB/beHa Be3a Ca 34paB/beM CNYHU
1 MeLULMHM W eTULM.
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MowrToBae NMYHOCTU: ayTOHOMMja U 3aLUTUTA JIULLA Y HEMOBOJLHOM MOJNI0Kajy

OBo Hayeno YecTo ce AeduHMLLE Kao obaBe3a [ia ce NoLLTYje NpaBo NnojeAuHLA Ha 360p 30paBCTBEHe MHTepBeHLMje. To
He 3Hauu [a NocToju obaBe3a [ia Ce NaLujeHTy, MPeMa HeroBUM XesbaMa, 06e36mjee 30paBCTBEHE MHTEPBEHLMjE Koje
HUCY MeULIMHCKM yTeMeJbeHE UMW MHONKOBaHE.

[pyruMm pujeunMa: ayToHoMMja je mpaBo M3bopa M3MeDy MHOMKOBAHMX W peanHo [OCTYMHWX Onuuja, a He NpaBo
MpUCTyna bUno KoM HaumMHy Ninjeyetba.

AyToHoMMja, Takobe, obyxBaTa npaBo fda ce Y OAJlyuMBate YKibyye M [pyra Nnua, HNp. YIaHOBM MOPOAMLE MM
3ajegHuLe.

MoLwToBake NIMYHOCTM MOCEBHO je BaxkHO 3a 3[paBsbe *eHa (1) jep ce y HEKMM KynTypama *KeHe He MOLUTYjy Kao
A0HOCMoUM oanyKa. MowwToBatbe M3bopa NoapasyMumjeBa CNoCOBHOCT AOHOLEHA OfyKa. To 3HaUM [a NauujeHT:
«  MOXe [ia NpMMM UHdOpPMaLWMje 1 CXBaTW MeAMLIMHCKE onumje Te NpeaHOCTM M HeocTaTKe (LUTO je MO3HaTo Kao:
MpUCTaHaK 06aBujeLLTEHOr NaLMjeHTa),
«  MOXKe [1a pa3MoTpy NPeAHOCTM U HeOCTATKE Y KOHTEKCTY CONCTBEHWX CXBaTatba U BPUjeHOCTH, Te
«  MOXXe [la N0CTaB/ba NUTatba U jaCHO CaOMLUTK CBOjY OATYKY Y KOHTEKCTY 3[paBCTBEHE 3alUTUTe.

Y cBjemy CBEYKYMHOr MOMIOXKaja *KeHa LUMPOM CBWjeTa, MOCTOje MHOMe OKOMHOCTM Koje MOApUBajy eTUYKY OCHOBY
ayToHOMMje Te AOBOAE [0 ETMUKMX AuneMa. HeHe cy YecTo y HEMOBOLHOM MONOMKajy 360r MakKa crnocobHOCTH, Hp.
HEMMCMEHOCTH, Te TeXe camMocTasnHo oanydyjy. U3 Tor pasnora, notpebHo je fa ce wuxoBe MOryiHOCTM 3a caMoCTaHo
oanyumBatse foBefy Ha Hajsehy Moryhy Mjepy, fa ce 3alwTuTe of LWTeTe, HeNpaBae U NoHWKaBajyher ogHoca fa byay y
HENoBO/bHOM MOJI0MKajy M 3aB1CE Of OAJTyKa OPYruX.

Kopn Havena nowutoBakba, Tpeba pasmMoTpuTH cibefeha eThyKa NuTakba Kao KibyyHa:
« [la nun weHa ognydyje 6e3 npucune, NPUTUCKA UM HEMPUM]EPEHOT, CBJECHOT MMM HECBjeCHOT HaBohera of
CTpaHe AaBaoLa 34paBCTBeHe 3alwTuTe?

»  [ndepeHumpare Mohin namehy 3apaBCTBEHOr pafHMKa M NaLUMjeHTa UK ML Y NpaTkKM UAK YnaHa
MopoaMLIE MOMKE [ia OTEHa pa3yMujeBatbe M3bopa. [la /i je To 3aucTa esba NaLmjeHTa Uin HeKor apyror,
HNp. Ajeue, cynpyra unm Hekor Tpeher?

« Kaksa je cnocobHocT opnyymBarba 1 Ko ofpehyje fa nv nauumjeHT MMa cMakbeHy CnocobHocT?

»  CTeneH MHPOpPMMCAHOCTM M CNOCOBHOCTM AjeTeTa UK afjonecLieHTa Ja AoHece OA/yKy noapasyMumjeBa
Y NUTakbe: KO MOXKE YM]ecTo WX Aa [oHece oAyKy M Aa nv he Ta ognyka 6UTH y cknagy ca *Kesbama u
yBjeperbuMMa JjeTeTa UM afonecLeHTa U oHocKuoLa oasyke?

 [la nv 30paBCcTBEHM papHUK MMa 0baBe3y Aa ce yBjepu Aa je nauujeHT ,cxatvo®, MMajyhu y Buay Hecpasmjep
3Haba KNMHWYapa 1 3Hakba naumjeHTa?

» [la nu je 3ancTa Moryhe gaty carnacHocT Ha 0CHOBY AaTUX MHPOpMaLMja Kaga 3HaMo [fa cy Bapujabre y
KIMHUYKO] MeiULIMHM MHOr06pojHe 1 Aa Huje Moryhe npeasuajeTy cee ucxope? Kako iemo 06esbujeanty
je3nyKo pasyMujeBatrbe (Ha npyMjep: NPeKo NPeBoAMoLa 1 NojeAHOCTaB/bMBaEM MHDOPMaLMja 3aBUCHO
o ynyheHoCTW nauwjeHTa) M CTBApHO CXBaTakse NOC/beAmMLa aTe oasyKe y cMucny [o6pobuty u pusmnka?

 KoHauHo, 3aLTVTa N0OBjep/bMBOCTY Y AOHOLLIEHY OfYKA j€ Kiby4yHa Y 3alUTUTV NPpaBa NauujeHTa Aa caM fjoHece
OANYKY;

»  Huje yBujeK jacHo raje Ta obaBe3a npecTaje (Ha NpUMjep: aKko OAsyKa NauujeHTa Apyroj 0cobu yckpatu
MOryRHOCT fa ce 3alUTUTU — peLMMo, aKo ce YMHbeHMLa Aa je nauumjeHT XMB nosuTueaH He objenogaHu
6payHoM [Lpyry wnu mapTHepy). Y npaBuny, nauumjeHT Tpeba Aa opsyum KoMe ce Mory objenofaHuTy
MeAMLIMHCKM NOJaLM, LUTO YMHK BUTaH acneKT ayToHOMuje.

DobpounHcTBO

XunoKpaToBa 3akneTBa Hanmae: ,[loMo3K, anu He HalKogu“. MaKcuMa roBopu 0 JYMHOCTM JbeKapa [a pagM Ha
noborbluary GU3NYKOr M NCUXMYKOT 34paB/ba NauujeHTa y3 NocTu3are ofroBapajyhe paBHoTtexe nsMehy fobpobutu
n pusmka. To noppasymujeBa carfiefjaBatbe NOTEHLMjANHUX NPesHOCTM oppeheHe onuuje nunjeverba, oaMjepaBatbe
HeMe/beHUX fejcTaBa v Noc/beamLa Koje Mory a y3poKyjy LUTeTy Te ogroBapajyfy npoujeHy npegHocTy Te onumje 3a
naumjeHTa fa ce yTBpaM Aa nu je fobpobut Beha of py3mKa. Jbekap je oyraH fa yBUjeK HacToju Aa YTBpAM TPEHYTHe
KMMHWYKe noTpebe 1 NpaBal AjenoBatba KojuM hie ce Te notpebe UCMYHUTY Y KopuCT (Ha 4obpobuT) NauujenTa.
Bopnehv koMeHTaTOpU KNMHMYKeE €TVKe HaBode Aa ,A06po” Tpeba Aa ce nocMartpa y CBjeTy NOCTU3akba CBPXe MeAULIMHE,
YMj€eCTo TPEHYTHOr Lniba, MOMyT HopManu3aluje pesynTata NabopaTopujcKuX NpeTpara Uin 3aycTaB/batba KpBapekba.
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Y ToM cMuciy, notpebHo je ofroBopuTy Ha cibefeha nuTatba:

o [la nu ce npensioXKeHOM MjepOM HacToju M3NujeunTy unm ctabunmsosat bonect? [a nv ce npemnoxKeHoM
MjepoM cnpeyaBa npujeBpeMeHa CMpT unu ce nobosbLuaBa 3apaBsbe M CNpeyaBa HacTaHaK obobera? [la nu ce
NpezsIoKEHOM MjepoM NOCTUKe 60/bM KBANUTET KMUBOTA MK ce ybnakaBa natka?

MpunnKoM pa3matparba eTUYKUX MWTakba, jaCHUM AedUHUCAEM CBPXE NWjeyetba KHUYapK o0besbjehyjy npaBunHy
npoLyjeHy KopucTH U LWTeTe oapeheHe onumje Nnjeyetsa, Kao U 3aCHOBAHOCT NONIUTMKA Koje AMPEKTHO YTUYY Ha 3alUTUTy
30paBJba ¥eHa Ha Haj60/bM AOCTYMHWUM [J0Ka3uMa.

HaBepieHo ce ofHOCK Ha eTUYKY JyHHOCT yHanpehera fobpobuTh 1 cBohera LUTeTe M HENPaBUIHOCTM Ha HajMakby
moryhy Mjepy.

[obpounHcTBO 3abpatbyje HaMjepHO HaHOLLEeHE LUTETE, LUITO Ce YeCTo HasuBa ,HeLIKOA/bMBOCT (,He HaluKoau®).

Hewkoamusoct

KoHuenT HeLLKoA/bUBOCTM 0fiparkaBa ce y NaTUHCKoj u3peum , Primun non nocere” - ,Mpuje cBera, He HawkopK“. NpeMa
MWLL/beHY MHOTUX, YNPaBo je To 0CHOBHa UM npuMapHa obasesa (cTora ,primum®). [ipyrvM pujeunma: BaxHuje je He
HALUKOAWTU NALMjeHTy, Hero My YMHMTM fobpo. OB je GUTHO HarnacuTy jep Cy NpaKkTUyapy, BoDeHM eHTy3njasMoM,
YeCTO CKIOHM NPUM]jeHM Tepanuje 3a Kojy cMaTpajy Aa hie yumHWUTY 406po, a Aa NPBO HUCY afeKBaTHO YTBPAMNM Aa Hehe
HaLUKoAWTM (MK Aa je LWTeTa NpMXBaTbKBa). He caMo Aa je BaHMje He HALIKOAMTM Hero YMHUTM [o6po, HEro je BaHO
»3HaTn" KonuKa je BjepoBaTHoha Aa he Tepanuja HawKoaMTK naumjeHTy. ObaBesa /beKapa je Aa Mae Kopak aame of
HenponMcKBakba IMjeKoBa 3a Koje 3Ha [a cy WTeTHW. JbeKap, Takobe, He cMuje fa nponuLue Nnjek (MK Ha Apyru HaumH
NIMjeun naLmjeHTa) aKo NpeTXodHo Huje YCTaHOBMO fa je BjepoBaTHONa Aa hie HaLLKoAWUTY NaLmjeHTy Mana, OHOCHO aKo
NnaLujeHT Huje pasyMm1o pusiKe 1 Ao6pobuT, 1 ako noTeHUMjanHa fobpobuT Huje Beha of Moryhnx pusmka.

Crora, Hayeno , HeLKOALUBOCTM Hje anconyTHO U Tpeba ra nocMaTpaTi Y 04HOCY Ca HauenoM Lo6poUMHCTBA (YnHbetbe
nobpa) jep oBa fiBa Hauyena y CafiejcTBY YecTo pe3ynTupajy , ABOjHAM YUMHKOM".

»[BOjHM yuMHaK" HacTaje Kafa jedHa pafra MMa [Buje NOC/HEAMLE; Y MeOMLMHCKO] eTULM YecTo Ce TyMauu Kao
30PYEHN Y4MHAK AOBPOYMHCTBA M HELUKOLA/LUBOCTM.

Hajuewhn npuMjep ABOjHOr yuMHKa je mpuMjeHa MopdujyMa MnM Apyror aHanreTvka Kog ymupyhux mauujeHata.
OBakBa npuMjeHa MopdujyMa MOKe Aa MMa KOpPUCTaH YYMHaK Ha ybnarkaBate 6010Ba U NaTe KOA NauujeHTa, anu
MCTOBPEMEHO CTBApa LUTETaH y4MHaK: CKpahetbe HMUBOTa CynpecujoM pecnmpaTopHOr CUCTeMa.

Cyko6 ayToHOMMje U [06pOuMHCTBA/HELLIKOAIBUBOCTH

AyToHOMWUja MoxKe Aa aobe y cyKob ca fOBPOUMHCTBOM Kajia Ce NaLMjeHT He ClaxKe ca NMpenopyKaMa 3a Koje 34paBCTBEHM
pafHWK CMaTpa [ Cy Y HeroBoM Haj6osbeM UHTepecy. PasnnumTa fpyLuTBa Ha pasniMuuTe HaumHe NpUCTynajy pjellaBarby
cyKoba n3Meby MHTepeca nauujeHTa 1 terose 406po6uTH. 3anagHa MeMLMHA YOMLUTEHO YBaKaBa Hesby ypauyHbUBOT
nauwmjeHTa fa caM A0HOCU OJJTYKe Koje ra ce TUYY, YaK M y Cyyajy Kafia TUM JbeKapa cMaTpa fia NaLujeHT He nocTyna 'y
CBOM Hajb0/beM MHTEpecy. Y MHOrMM 3eMJbaMa, NaK, 406POUYMHCTBO MMa NPUOPUTET Hafl yTOHOMM|OM.

MauwujeHT Moe Aa U3pasn esby Aa byne nujeyeH 6e3 notpebe, Kao y cnyyajy XMnoxoHApMje UK NacTMYHe onepauuije.
Y TaKBOj CMTyaUuju, NpaKkTMyap je AyxKaH noctuhiv paBHoTeKy U3Meby Xesba naLmnjeHTa 3a MeAMLMHCKU HeNoTpeGHUM U
MoTEHLMjaNHUM PU3MLMMa Y ayTOHOMM]e MaLyjeHTa 3aCHOBaHe Ha HeroBoj MHPOPMMCAHOCTH 0 AATOM NuTaksy. Jbekap
hie MoXga 6UTK CKNOHUjWM Aa NOLUTYje ayTOHOMM)y, jep ofbujatbe [a ce YAO0BO/bM He/baMa NalMjeHTa LUTeTM ofHoCy
n3mehy wera v naumjenTa.

MowToBamwe JbyAcKUX npaBa

Epa JbyncKkux npaBa nountbe OCHUBakbeM YjeauteHux Haumja 1945. roavHe, umjm je 3agatak yHanpebere /byACKUX
npaBa. YHMBep3anHa AeKnapaumja o JbyackuM npaeuma (1948.) je npeu 3HauajaH JOKYMEHT Y KOM je JaTa Ae¢puHuLmja
JbYACKUX MpaBa. Jbekapy 1Majy eTuKy AyMHHOCT Aa LUTMTE JbyacKa npaBa U OUrHUTET NauujeHTa, WTo 3HauM Aa ce
LOHOLLIeHe JOKYMEHTa Koju ie¢pMHULLIE Jby/ICKa NpaBa 0apasvio 1 Ha MeULIMHCKY eTUKY. BefinHa Konekca MenLUMHCKe
eTUKe faHac npegsuba 06aBe3y NoLITOBakba JbyACKMUX NpaBa NaLyjeHTa.
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NPABEHOCT

MpaBeHOCT ce OHOCK Ha eTWYKy 0baBe3y Nujeyerba CBaKe 0cobe y CKMady C OHWUM LUTO je MOPanHO MCMpaBHO M
MpUXBaTbMBO, M MpYy}Katba CBaKoj 0cobM OHOr WTO joj Npunagda. Pasnuke y normedy pacnogjene TepeTa M KOPUCTM
onpaBaaHe Cy caMo aKo Cy 3acHOBaHe Ha MOpasHO pesieBaHTHWUM pa3nukaMa Mehy ocobama. MpuMjep Tora je cTarbe
,YTPOXEHOCTM". YrpOMKEHOCT Ce OIHOCK Ha 3HaTHY HeCrOoCO6HOCT f1a Ce 3alUTWTe CONCTBEHU MHTepec 360r oppeheHnx
noteLuKoha, HMp. HeMOryRHOCTU [jaBakba CarnacHOCTM Ha 0CHOBY 06aBjeluTerba, HeoCTaTKa anTepHaTUBHUX pjeLuetba
KojuMa ce 06e36jehyje 3apaBCTBEHa 3aLUTUTA UM OPYrUX CKYNUX pjeLuersa, unu 36or ctatyca Mnaher unu nogpeheHor
unaHa xujepapxujcke rpyne. 3aTo je 3a 3alUTUTY NpaBa W [06POBMTM yrporKeHWX N1La NoTpebHo 06e36ujeauTy nocebHe
Mjepe.

lpaBefHOCT Ce OOHOCK Ha CBe Ha LUTa MojeAuHaL, MMa NpaBo Yy OKBMPY 3ApaBCcTBeHe 3awwTuTe. [paBo nojeguHLa Ha
NpaBUYHY W jefjHaKy pacrofjeny KOpUCTU W pU3MKa WM TepeTa AOCTyNHe 34paBCTBEHe 3alUTuTe (OUCTPUOYTUBHA
npaBfaa) HapoUMTO je 3Ha4ajHO Kafia rOBOPMMO O CEKCYaTHUM 1 PENpOLYKTUBHUM NpaBMMa HeHa. [loTeHumMjanHa eTuyKa
nuTakba NpaBefHOCTH He 06yXBaTajy caMo 60ja3HuM NaLujeHTa Koju ce y aToM TPEHYTKY Hanasu npef HaMma. [paseHocT
3axTujeBa [a pa3MOTPMMO Pa3Boj CUCTEMA 3PaBCTBEHE 3aLUTUTE M CTEMEH Y KOM Taj cucTeM 06e36jehyje npaBuyaH
MPUCTYN M KOPUCT, HAPOUMTO 3a KEHE KojUMa je MPUCTYN YecTo OHeMoryheH 3601 EKOHOMCKUX UM MONUTUYKKX GaKTopa
U UCKIbYYEHOCTU.

MpaBeHoCT ce 6aBW NUTaHLEM [a M je [OHOCUIAL, 04J1YKE KOMMPOMUTOBAH CYKOHOM MHTEPECa UM HIP. KYNTYPONOLLKMM,
BJEPCKMUM UM SPYrvM yBjepeHbMa Koja ce NpoTvBe YNoTpedbu NErMTUMHUX MeOULIMHCKUX CPeACTaBa, MaKo Ce hMa Ha
Haj60/bK HAauYMH 3a[,0B0J/baBa NOTPeba HeHe.

MpaBefHocT ce 6aBu 1 NUTakbeM CyKoba M3MeDy CONCTBEHMX LyHHOCTH, C jefiHe CTpaHe, 1 0baBe3e npeMa NauujeHTUMa,
C [pyre cTpaHe, HNp. U3 pasfiora MOpPOLMYHE CUIYPHOCTM, be3bjegHocTM ocobiba MK Yy cnyyajy Tpujake, raje ce
He[0BO/bHA CPeACTBA YCMjepaBajy caMo Ha NaumjeHTe ca obpum usmenuma aa hie nperwusjeTy.

Nureparypa:
1. Emuyku 0d6op FIGO. ,EmuyKku acnexkmu cexcyanHux u penpodykmusHux npasa”. www.figo.org 2009.
2. Emuyru odbop FIGO. ,,EmuydKu oKaup 3a 2uHeKonozujy u akywepcmao”. www.figo.org 2009.
3. Emuyru odbop FIGO. , CMjepHuye 3a caznacHocm obagujewmeroe nayujema‘. www.figo.org 2009.
4. Jonsen AP, Siegler M., Winslade CJ. ,Knunuyka emura®. 7. usdaree, 2010. McGraw Hill Medical, Hoyjopk.

MocTtynajte goc/beHo M y ckNapy ¢ NMMHOM U nNpodecMOHANIHOM eTUKOM U CTaHZapAMMa.
4 ME,EI,VILI,VIHCI-(a €TUKa N KoJexcun I'IpOd)ECVIOHaﬂHOF NoHallaka Te MNo3HaBake YeTUpPU Ha4vena MeduLUHCKE U
30paBCTBEHE ETUKE — He YMHM LUTETY, Y1HU Jo6po, nowwTyj U byam npaBefaH.

Mpuctynajre cBMM nauujeHTMMa, HapoO4MTO OHMMa U3 MapruHaNM30BaHMX M YrpoMeHUX nonynauuja, 6es
npeapacyaa M AucKpuMuHauuje, nowTyjyhu aurHuter cBake ocobe.
« [lpaBo nojeguHua fa byae nujeyeH ¢ noluToBakeM, 6e3 npeapacyna v AMCKpUMMHaUMje, 6e3 063upa Ha non,
CTapoCHy 406, eTHWUYKY NPUNALHOCT, CEKCyanHy OpujeHTaumjy 1 apyre ocobuHe.
» Haueno pogHe paBHONMPaBHOCTM.
Kako yTBpAUTM M NOLUTOBATM POAHE Pa3fivKe M POSHY Pa3HONMKOCT?
« MapruHanusoBaHe ¥ yrporKeHe nomynauuje y 3eM/bM 1 y NIOKaHOj CPeAvHU U HUXoBe nocebHe notpebe y
CMUCITY CEKCYanHor 1 penpoayKTUBHOT 34paBsba.
« Jbyncka npaBa 1 goMahu 3aKkoHM, ¢ noce6HUM O0CBPTOM Ha NUTakba afjonecLeHara.
 PasnuuwTa yBjepersa 1 CUCTEMM BpUjeJHOCTM.

Mowrtyjre u3bop nauujeHTa M HeroBo npaBo Aa npuxsatu unu opbuje duUsMuKkM npernep, aHanusy mnu
MHTEepBEHLHjY.
W360p KopucHMKa y Normeay CeKcyanHor U penpoayKTUBHOT 34paBJba v NPaBo Aa oasyyyje.
« Hayeno carnacHocTM o6aBujelUTEHOr NalMjeHTa M MOCTynaK [obujatba carnacHocTU NauujeHTa Te apyre
noBjepsbMBe Ycnyre KojuMa ce obesbjehyje 3aluTMTa NPUBATHOCTM.
« Havena noBjep/bMBOCTM W NPMBATHOCTM W HbWX0BA MPUMjEHA HA CEKCYyanHO M PEenpoayKTUBHO 3[paBibe.
0AroBOpHOCT M TPAHCMAPEHTHOCT Y CBMM NOCTYNLMMA.
 Havena ogroBopHOCTM M TpaHCNAPEHTHOCTM.
CywTvHa 1 3HaYerbe NOLLTOBakba, 3aLUTUTE M 0CTBApKUBakba JbYACKUX NpaBa.
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NPO®ECUOHANTHOCT

Bpura 3a naumjeHTa Ha NpBOM MjECTy OCHOBHA je OANMKA MeOMLMHCKe CTpyKe. Tako je 3anucaHo U y H{eHeBCKoj
AeKnapaumju: ,30paB/be NaumjeHTa M1 je Ha NpBOM MjecTy".

[edurHuumja MegnuMHCKe NpodecMoHanHOCTV MUjerbana ce BpeMeHOM — 0f] ayTOHOMMje [10 04r0BOPHOCTU, 0 CTPYYHOT
MULLbEHA A0 EMMUPMJCKM JOKa3aHe MedULIMHE, Of IMYHUX MHTepeca 40 TUMCKOT pada 1 nogjene ofroBOPHOCTM.

Mako cBaku Jbekap MMa CBOja JIMYHA YBjepera M CUCTEM BpWjEHOCTM, MefMUMHCKA CTpyKa u3faBaja cibepehe
BPMjEIHOCTM Kao KibyuHe (1MCTa HUje KoHauHa):

*  MOLLUTOBakbE,
e MOBjepetbe,

« caocjeharbe,

e anTpyusam,

o WHTErpurer,

+  MpaBefHoCT,

e 0AroBOPHOCT,

3alUTWTa NOBjEP/LUBOCTH,
» BODCTBO M

e KOMerujanHocr.

MocseheHocT ce nocMatpa kpo3 cibefehie npogecroHanHe 04roBOPHOCTH KOjuMa Ce JbeKapy Boge Y MPUMjeHn 0CHOBHUX
Hayena: naLujeHTa Ha NPBOM MjecTy, ayTOHOMMje NaLnjeHTa 1 couujanHe npasge:

CTPYYHOCT,
0TBOPEHO MH(OPMKCaHE NaLMjeHTa,

3aluTMTa NoAataka o nauujeHTy,

MPYMjepeH 0fHOC Ca NaLujeHTUMa,

yHanpeherse KBanuTeTa 34paBCTBEHE 3aLUTUTE,
oMoryhaBatbe 6o/ber NpUCTyna 3ApaBCTBEHO] 3aLUTUTH,
npaBuyHa pacnogjena orpaH14eHnxX pecypea,

Hay4HM npucTyn,

04yBatbe NOBjepetba y3 Bobere padyHa o cyKoby MHTepeca, 1
0. npodecvoHanHa o[roBopHOCT.

SoENoURWN =

1. Ctpyu4HocT

Jbekapu Mopajy aa byany nocsefieHn [OXKMBOTHOM yuetby U YHanpeherby MeAULMHCKUX 3Harba Te KIMHUYKKUX U TUMCKMX
BjeLUTMHA HEOMXOAHWX 3a NpY»Kake KBanuTeTHe 3paBCTBEHe 3aluTuTe. Y LWmpeM CMUCTTY, TO 3HauM Aa CTpyKa Y LijeivuHu
MOopa Aia TeXKM CTPYYHOCTM CBUX CBOjUX YnaHoBa M 06e36jehnBatby ogrosapajyhinx MexaH13aMa jbekapyma 3a 0CTBapeHse
0BOT LMba.

2. OtBopeHo MHoOpMUCalbe naumjeHTa

JbeKapw cy oy*KHUW Aa ce NoBpYHY Aa NaLMjeHT y NOTMYHOCTM M 0TBOPEHO byae MHDOPMICAH Npwje HEro LUTO [a carnacHoCT
Ha nujeyetbe. To He 3HauM [a NaumMjeHT Mopa Aa byae YKIby4yeH Y CBe OAYKe Koje Ce TUYY HeroBe 3A4paBCTBEHE 3alUTUTE,
Beh na Tpeba na byae MHpopMUCaH Y [OBO/LHO] Mjepy Aa [OHeCe 0fJyKy O TOKY CBOr fnjevetba. Jbekapu Mopajy fa
6yny cBjeCHM Aa ce Yy 3[paBCTBEHO] 3alUTUTM NOBPEMEHO AeLUaBajy MeAULIMHCKE FpeLuKe Koje wTeTe nauunjeHty. Kapa
rof ce [ecu Aa je naumjeHT owTeheH 3apaBCTBEHOM 3aLUTMTOM, NOTpebHo ra je o ToMe ogMax obasmjectuTy jep hie y
NPOTUBHOM MOBjeper-e NaLujeHaTa v 3ajegHuLe 6UTH 036MbHO HapyLueHo. lpujaB/buBatbe M aHanM3a MegULIMHCKUX
rpelUaka TemMesb je oproeapajyhe npeBeHuUuje U cTpaTeruja 3a yHanpehetse 1 yTBphuBarbe ogroBapajyhie HakHage 3a
owTeheHy cTpaHy.
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3. MocseheHocT 3aWITUTK NoAaTaKa 0 NaLUjeHTy

3apobujarse noBjeperba MaumjeHTa 3axTujeBa NpUMjeHy ofroBapajyivx MexaHu3ama 3a 3alTUTY MOBjep/bUBOCTU
nopataka o naumjeHty. OBa nocsehieHocT ogHoCH ce M Ha pa3roBope ca MLMMa Koja HacTynajy y MMe nauujeHTa Kaja
Huje Moryhe pobuTy werosy carnacHocT. MocBehieHoCT 3alWTMTM NofaTaka AaHac je 3HauvajHuja Hero uKag, ¢ 0631pom
Ha LUMPOKY NpUMjeHy MHMOPMATUUKMX CUCTEMA 3a MPUKYN/barkbe Mofataka O MauMjeHTUMa, MOnyT eneKTPOHCKMX
MeauLMHCKUX pocumjea (EM[) v cee Behe AOCTYNHOCTY reHETCKMX nofaTaKa. Jbekapy cy CBjecHM fa NuTatba Of jaBHOM
MHTEpeca NoHeKad UMajy NPUOPUTET Haf, KMXOBOM ONPeaMje/beHOCTH 3a 3aLLTMTY NOBjep/bUBOr 0AHOca M3Mehy /bekapa
¥ naumjeHTa (HNp. Kaaa nauwmjeHT 4OBOAM Jpyre Y 0NacHoCT).

4. NMoceeheHocT npuMjepeHoM oaHoCy ca NaLujeHTOM

Nmajyfiv Ha yMy MHXepeHTHY OCjeT/bMBOCT M 3aBWCaH MOMOMKaj NauujeHaTa, Mopajy ce u3sbjeraBatv ogpebeHe BpcTe
ofHoca M3Meby JbeKapa M naumjeHTa. KOHKpeTHO, Jbekap HUKafa He cMuje UcKopuwhaBaTK naumjeHTa y CeKcyanHe
CBpXe, pagv 0CTBapu1Batba AOOUTW UNK U3 ApYrUX NPUBATHUX MHTEpeca.

5. MocseheHocT yHanpebewy KBanuTeTa 3apaBCTBEHE 3alUTUTE

Jbekapu Mopajy pa 6ymy nocsehieHu ctanHoM nobosbluaksy KBanuTeTa 3apaBcTBeHe 3awTute. OBa moceeheHocT
noppasymMmujeBa He CaMo 04yBatbe KIMHUYKE KOMMETEHTHOCTH, Beh W capagkby C ApYruM CTPYYHUM SMLMMA Y Lnsby
CMatbetba bpoja MeAMLMHCKMX rpeLuaKa, b6orbe 6e36jeHOCTM NaLmjeHTa, NPEBEHLIM]e NPEKOM]EpPHOr TPOLLEH:a pecypca
30paBCTBEHe 3alUTUTE M ONTUMM3aLUMje WUCXOAa 3MAPaBCTBEHe 3alTuTe. Jbekapyu Mopajy Aa aKTMBHO Y4ecTByjy Y
yHanpehetby Mjepa 3a 06e36jehete KBanWTeTa 30paBCTBEHE 3aLUTUTE U NPUMjEHY TUX Mjepa Ha PeLoBHO OLjeMBatbe
pafHMX pe3ynTaTa CBUX 3APaBCTBEHUX PafiHMKA, MHCTUTYLM]a U cucTeMa. Jbekapy, nojeAMHaYHO U Kpo3 CBOja CTPYYHa
YOPYHKerba, Mopajy [a Mpey3My OLrOBOPHOCT 3a MOMoR y Kpeupatby M NPUMjEHU MeXaHu3aMa 3a KOHTUHYWMpaHo
nobosbLUatbe KBaNUTETa 3[4PABCTBEHE 3aLLTUTE.

6. MoceeheHocT nobosbiuaiby NpucTyna 3ApaBCTBEHOj 3aLUTUTH

MeauumHcKa npodecuoHanHocT nodpasyMujeBa [a je UMb CBMX CMCTeMa 3[paBCTBEHe 3awTute 06e3bujeheH
MPUCTYN jeOMHCTBEHOM M MPUMjepPEHOM CTaHAapAy 3alwTuTe. Jbekapu Mopajy Oa TerKe, NOjeAMHAYHO U KONEKTUBHO,
CMakberby MpernpeKka jejHaKoM NpUCTYNy 3[0paBCTBEHO] 3awTuTW. Jbekapu Tpeba Aa CUCTEMCKM papie Ha yKnabarby
pasfiMKa y3pOKOBaHWX LUKONOBaHEM, 3aKOHMMA, EKOHOMCKWM CTarbeM, reorpadckMM MosoMajeM W COLMjarHOM
AMCKpUMMHaumMjoM. OnpeaujesbeHoCT 3a jeAHaKoCT noppasymujeBa yHanpeberbe jaBHOr 3[paBcTBa WM NPEBEHTUBHE
MeauWLVMHe Te jaBHO UCTYNakbe CBaKOr JbeKapa, 6e3 063upa Ha IMYHN MHTEPEC UM MHTEPEC CTPYKE.

7. NocseheHocT npaBU4HOj pacnogjenyu orpaHUHeHUX pecypca

OcuM ucnyrersa noTpeba naumjeHata, Sbekapy Cy AyMHU Oa MpyxKe 3ApaBCTBEHY 3alUTWTY Koja je 3acHOBaHa Ha
NPOMULL/BEHOM U EKOHOMUYHOM YMpaBJbakby OFpaHUYeHUM KIIMHUYKUMM pecypcuMa. 0f jbeKapa ce ouekyje aa byay
noceefeHn pagy ca OpyruM AOKTOpMMa, 6ONHMLAMa M QUHAHCMJCKMM TUjeNIMMa Y KOHLMNMpary CMjepHMua 3a
EKOHOMMWYHY 3[paBCTBEHY 3alTuTy. [podecvoHanHa oQroBOpHOCT JbeKapa 3a ogrosapajyiy pacrogjeny pecypca
3axTujeBa CTPOro usbjeraBarbe CyBULIHMX aHanM3a U nocTynakxa. lpyxatbe HenoTpebHKX ycnyra HeMUHOBHO owwTefyje
naumjeHTa U M3name ra TPOLLUKOBKMA Te YMatbyje pecypce Koju Cy Ha pacronaraky apyrvuma.

8. NocseheHocT Hay4yHOM 3HalbY
OpHoC MeaWuMHe W ApYLWTBA YMHOrOME MOYMBA Ha WMHTErpuTeTy M oaroBapajyhoj MpUMjeHW HayyHMX CasHatba W
TexHonoruja. Jbekapu uMajy obaBe3y fa ce NpMapKaBajy HayyHWX CTaHAapAa, yHanpeherba UCTparkMBatba U CTBapatba

HOBMX 3Hakba, Te fia 06e36ujefe HUX0BY NpaBUNHY NpuMjeHy. CTpyKa je 0AroBopHa 3a UHTErpUTET HaY4YHOT 3Hakba, Koje
je 3aCHOBAHO Ha Hay4yHWM [0Ka3nMMa U UCKYCTBY JbeKapa.
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9. NoceeheHocT ouyBamy noejepetba Boaehu pauyHa o cykoby uHtepeca

3ApaBCTBEHM PaAHULIM M HUX0BE OPraHW3aLmje YecTo Ce Hanase y CUTyaLyju Y Kojoj MoMKe lako Aohn 10 KOMNpOMUTOBakba
npodecnoHanHe OAroBOPHOCTM aKo MPeAHOCT Aajy JIMYHOM WMHTepecy Man AobuTn. TakBM KOMMPOMMUCK Cy nocebHo
LUTETHN Kafia Ha JIMYHOM WMNM OpraHM3aLMOHOM HMBOY MOCTOjU OOHOC ca MPOQUTHUM MOCNOBHUM CY6jeKTUMa,
yKIby4yjyhn npomssohaye MeaMUMHCKe onpeMe, ocurypaBajyha apywraa u dapmMaeyTcke kyhe. Jbekapu uMajy obasesy
[a npeno3Hajy CyKob MHTepeca Koju NMpoM3nasu 13 BpLUeka QYXKHOCTW M NOCTyNaKa, Te Aa ra objenopaqe v pujeLe.
OpHocK u3Mehy pasnuuMTKX NOCHOBHMX cybjeKkaTa M OAroBOpPHMX jbyaum Tpeba aa bydy NO3HaTV jaBHOCTM, HApPOUMTO
Kaja oAroBOpHU Jbyau yTBpbyjy KpuTepujyMe 3a obaBbatbe W NPUjaB/bUBAbE KIMHWUYKMX UCMUTUBAHA, MUCatbe
YBOOHVKa UM TepanujcKMX CMjepHULIA, MAW Kafia HacTynajy y CBOjCTBY YpeHWKa Hay4HMX vaconuca.

10. NocsehenocT npopecuoHanHuM obasesama

Jbekapu Kao npefcTaBHMUM CTpyKe Tpeba fa capabyjy Ha mpyKatby LITO 60/be 3ApaBCTBEHE 3aLUTUTE MALMjeHTUMa,
yBaaBajy jedHU Opyre W y4ecTBYjy Y NMOCTYMKy camoperynauuje, YKbydyjyiu npuMjeHy npaBHUX fnMjeKoBa u
OVCLMNAMHCKUX Mjepa mpoTuB ocoba Koje HWcy mcnyHune npodecuoHanHe crangapge. CTpyka, Takobe, Tpeba pa
AeduvHULLE 1 OpraHu3yje NpoLiedype Koje ce 0JHOCE Ha LKoNoBake 1 yTBphYBatbe CTaHAapaa 3a cafjallbe v byoyhe
YnaHoBe CTpyyHe 3ajefHuLe. Jbekapy 1Majy NUYHY U KOMeKTUBHY 06aBe3y y4ecTBOBakba y 0BUM npoLiecuMa. Ta obaBesa
YKIbyuyje y4ecTBoBatbe Y MHTEPHUM eBanyalijama 1 Npuxeatatbe BatCKOM Haf30pa CBUX acreKara pesynTaTa HhuXoBor
pafa.
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AYTOHOMUJA HEHA U NOBJEP/bUBOCT

Jbekap Tpeba a Npy*uM NOLPLLKY Y MPOLLECY 0A/y4MBatba, HEMPUCTPACcHO M 6e3 NpuMjeTH M, Kako b1 eHama omoryhino
[la CBjECHO OANyYjy O CEKCYa/lHOM U penpofyKTUBHOM 3apaBby. CaracHoCT NoTnyHo ynyheHor nauujeHTa No4mBa Ha
WHpOPMMCatbY M YN03HaBakby NaLujeHTa ca NpUpoaoM M36opa, CaHMpakeM MMNIMKaLMja, MULLIbEMMA U UCXoaUMa
n3bopa. Jbekap naumjeHTy Tpeba Aa omMoryhu fia caM pa3MoTpU U MPOLMjEHU OMLMje NIMjeyerba Y KOHTEKCTY COMCTBEHUX
YKUBOTHMX OKOJTHOCTM U KyNType.

3awwTUTOM NoaaTaka 3abpatbyje ce YCMEeHO M CBaKo ApYro objenofiakbuBatbe NoBjep/bUBMX MHGOPMaLMja U IOKYMeHaTa,
0CMM YKONMKO 3aKOH He Hanae [pyrauuje Uiam naumjeHT Tparu.

Jbekap Tpeba fa nowwuTyje Haueno 3abpaHe AUCKPUMMHALMjE U Aa Ce NMPeMa CBAKOM MaLMjeHTy ONXOAM C yYBaKaBatbeM,
6e3 063vpa Ha cTapocHy 06, 6payHo CTakbe, ETHUYKY NPUMAZHOCT, NOMIMTUYKY ONpPeaMje/beHOCT, BjepCKY NpUNagHoCT,
EKOHOMCKM CTaTyc, MHBanuauTet. MpeMa naumjeHTy Tpeba noctynati yBaaBajyhu HeroB SIMYHM CTaB, a He CTaB
HeroBor napTHepa unu nopopumLie. Takobe, ¢ afonecLeHTMa ce Mopa nocTynati 6e3 AMCKPUMUMHALM]E W Y CKnagy ¢
y3pacToM, y3uMajyhv y 063up HKX0Be KanauuTeTe KOju Cy Y pa3Bojy, @ He HMXOBY XPOHOMOLLKY CTapocT, YUMeE UM Ce
oMoryhaBa Aa cnobogHo 1 Ha 0CHOBY NPUMIbEHWX MHPOPMaLMja OHECY OANYKY O CBOM CEKCYaNIHOM W PENPOLYKTUBHOM
30paBIby.

CTpy4HOCT y 3aLUTWTM 3[paBJba eHa

YTBpaOMTE 1 0ApPMKaBajTe HajBULLIE CTaHAAPAe CTPYYHOCTM Y 30PaBCTBEHO] 3ALLTUTY XeHa, Y3 NPUMjeHY HajHOBMjUX
W HajOOCTYNHUUX MEAWLIMHCKUX [JOKa3a Y KOHTEKCTY AOCTYMHUX pecypca.

 Bopgwre payyHa aa cTpy4HOCT noapasyMumjeBa AaBarbe CaMo OHUX YCyra 3a Koje je JbeKap 0cnocobsbeH y cknagy
ca Np13HaTUM CTaHAapAnMa, Te ynyhinBarbe naumjeHta ogpeheHnM CTpyUHaLmMMa, 3aBUCHO Of OKOMTHOCTY.

« BopguTte pauyHa fa Bawe npodecHoHanHO MoHallake byae ca MOLUTOBaHEM M [a yBarKaBaTe OUFHUTET U
6e36jeAHOCT CBaKe HeHe.

« 36jeraBajTe HenmpuMjepeHe OHOCE Ca MaLMjEHTHKUEOM U HEHOM MOPOAMLIOM, CEKCYallHe WM eMOTMBHE
npuvpoge, Te 0AHOCE KOjU MOrY Aa Ce UCKOpHUCTe Y GUHAHCMjCKe CBpXE UMK 3a NoTpebe MCTparmBatba.

» Bopgwure payyHa fa npaBo [JOKTOpa Aa ce NMpWApKaBa CBOjUX MOPaANHUX U BjePCKUX BPUjeQHOCTU He pe3ynTupa
HaMeTakbeM IMYHMX BPUjEQHOCTM ApYruMa. Y TakBUM OKOMHOCTMMA, MaUMjeHTKUEbY Tpeba ynyTuTu LpyroM,
nopobHujeM AaBaoLly 34paBCTBEHE 3aLUTUTE.

 [purosop casjectn y Besu ¢ ogpebeHnm npouedypamMa Jbekapa He ocnobaba obasese ga 6naroBpeMeHo
npeny3Me Kopake y XUTHOj CUTyaumjy 1 6e3 ognarara npucTynu NoTpebHoOM nujeyerby.

« YcnoctaBute Mogen MpUMjepeHMX OfHoca ca NauujeHTKMHbaMma M ApyruM ocobaMa Tako [a CBU YaHOBU
30paBCTBEHON TMMa NPOMOBWLLY ONTUMAIHY 3aLUTUTY U OKPYMKEeHe Koje MOACTUYE YUetbe.

» 3anaxute ce 3a [OMMBOTHO YYerbe 3[paBCTBEHWUX PafHUKa O PENPOAYKTUBHOM U CEKCyanHOM 3[paBiby,
npaB1Ma v eTuy.

MpeMa npenopykama MebyHapoaHe ¢peaepauuje ruHekonora u akywepa (FIGO) o 3awTuTk penpoayKTUBHOT
3/paB/ba ajonecueHaTa M MAIafuX U 3aLUTUTH NOBjepIbUBOCTH:

1. 3ppaBcTBeHun pagHuum Tpeba aa bynoy cBjecHu KanauuTeTa agonecLieHata M Mnagmx fa camMocTanHo AOHOCe
6WUTHe oayKe 0 CBOM KMBOTY. XPOHONOLLIKA CTApocT He Tpeba Aa AedumHuile npaBa Mnage ocobe fa cama
OQ/lyyyje 0 CBOM CEKCyaNnHOM W penpogyKTMBHOM 31paBiby. [lpaBa Tpeba fa ce JepuHWLy Ha OCHOBY
WHOMBMAYANHUX KanauuTeTa ocobe fa pasymuje noc/beauLie U UMMNMKaLmje CBoje OANyKe.

2. AponecueHTMMa M MNnagMMa 3a Koje ce YTBpAM fa Cy caMu CrocobHM fa oanydyjy o CBOM Nunjevetby Tpeba

06e36ujeanTH 3aLITUTY MEAWLIMHCKMX NOAATaKa Kojy YXMBajy 0Apaciv NaLujeHTu.

Bopaute payyHa fa nosjep/byBoCT noaataka byae 3awTtuhiena Ha ogroeapajyfin HaumH.

4. HaumoHanHa OpywTBa M rMHEKONO3wW/aKyllepy Tpeba fa ce 3anary 3a peopMy 3aKoHa M MONWUTUKA
Koje OrpaHW4aBajy MpUCTYN 3alUTUTW PenpoAyKTMBHOr 3ApaBiba, Te capahyjy C MHCTUTyuMjamMa BRacTw,
NonuTUYapuMa M HeBNAAMHUM OpraHu3auuMjaMa Ha nobosbluakby obpa3oBarba MNMAAMX O CEKCYanHOM U
PenpoayKTUBHOM 3[paBJby M NpaBKMa Ha NoBjep/bUBE YCNyre.

w
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5. Mnape naumjeHTe Tpeba nofcTahu fa yKibyye CBOje poauTesbe, CTapaTesbe U/ MK npujatesbe y bpury 3a hbUXoBo
30paB/be; Y CyYajy fa He [obujy carnacHocT, noTpebHo UM je 06e3bujeanTH CaBjeToBake, HapoUMTO aKo je
moryhu pasnor 3a yckpahvBatbe carnacHoCTW ceKcyanHo uckopuiwhaBatbe Mnm 3nocTaBbarbe. 06jallberse
OKOJTHOCTM Koje NpY*u Miaam naumjeHt Tpeba 036MbHO CXBAaTUTH M NOHYAUTU ofroBapajyhy noMoh.

6. 3ppaBcTBeHy 3alwTUTy Tpeba npyxatv 6e3 npegpacyda, ¢ TUM [a MpakTU4apu U/MAK CaBjeTHULM Mory
fia noyye NaumjeHTa 0 JIOWMM CTpaHaMa paHor CTynakba y CEeKCyanHW OOHOC, YKibYuyjyin pUsuK of MosHo
npeHocuBux MHPeKumja nonyT XUB-a/cupe. HaumH npyarba 3ppaBcTBeHe 3awTute Tpeba npunarogutut
crocobHocTM Mnage ocobe Aa Aa carmacHoCT; UCTO Tako, NOTPebHo je carnedatv Moryhe MMNAMKaLMje aKo joj
3alwTnTa He byae npyeHa.

7. [aBaoum 3awTuTe Tpeba fa 06e36ujene npuctyn cBojuM 06jeKTMMA, YKIbY4yjyhn YeKaoHuLe, caBjeToBanuLLITa
¥ NpocTopuje 3a Ninjeyetbe, Te Aa Miagoj ocobu obe3bujeae nosjepsbUBOCT.

8. Mnagvm nauujeHTMa Tpeba CTaBUTM Ha pacnonarake UCLPMHy NUTepaTypy Y Kojoj ce objalutbaBajy onuuje
nnjeyera UK UX YNyTUTK Ha TenedoHCKY NMHKMjy 3a noMoh, nyTeM Koje Mory a [obujy caBjeT 0 CeKcyanHoM
WAW PenpopyKTMBHOM 3[paB/by aHOHUMHO. [laBaouu 3ApaBCTBEHe 3aluTuTe Tpeba Aa MMajy Ha yMy fa
TPOLUKOBM M NIOFMCTUYKa CTpaHa ycyra MoMe Aa yTu4e Ha 1o fa v hie Mnaga ocoba MMatv npucTyn casjety
W ycnyrama.

Jlutepartypa:

- FIGO. ,M3jaBa 0 3awTvTV penpoLyKTMBHON 3ApaB/ba afofecLieHaTa U Maamx 1 NoBjepsbiBoCTM,
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MOVl 2

CaBjETOBaI-be 1 OpraHn3aumoHn OKBUp

Aymopu: lTpog. dp. cy. Med. 3aum Jamuh, doy. dp. cy. Med. Cysaxa Caguh

Linm Mopyna 2

YNo3HaTh y4ecHMKe ca MPUHLMNMMA CaBjeToBakba M NMPUMPEMUTMI 30PaBCTBEHE PaJHUKe Y NPUMAapHO] 3[paBCTBEHO)

3alTUTK Oa MiagmnMa U HUX0BUM nopoauLama npye KopucHe CaBjETe 0 NnaHupawy nopoauLe.

YnosHatu Y4YeCHMKe Ca NoIMTUKaMma, CTpaTeeraMa, 3aKOHMMa 1 nponucmuma 'y obnactu 3[paBCTBa KOjM Ce oaHoce Ha

nnaHupatbe nopoguue y buX (ObuX u PC).

Linmsesu yyera

[o Kpaja oBe HacTaBHe jeguHuLe ydecHuum he Mohun:
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[eduHucatu casjetoBase

Onucatu pasnuKe u3meby caBjeToBatba M aBatba CaBjeTa/NpenopyKe

06jacHUTM KOHLENT MHpOPMUCaHOT M360pa Koju ce 0JHOCK Ha NaHUpatbe NOPoamLEe
HaBecTun npegHocTH caBjeToBatba 3a NNaHMpatbe NOpoauLe

[edunHncatu Kopake y ognyymBaksy naaHupara nopoauLe

OnucaTu BjeLUTMHE KOMYHUKaLWje (BepbanHa/HeBepbanHa) y caBjeToBakby Ha TEMY NnaHuparba NopoauLe
Onucaty ocobute fobpor caBjeTHUKA

Jedunucatn ,GATHER" Mogen y KoHcynTaLmjaMa o nnaHupatby nopoauLe

Onucatv npeaHOCTM U HeJOCTaTKe NpoLieca KoHCynTauuja

[edunHncat npyBaTHOCT M NOBjEP/BMBOCT 3a NaLMjeHTe NPY NpoLLeCy NiaHupaka NopoauLe
Onucatyv npaBa naumjeHTa y Be3u ¢ yciyrama nnaHupara nopoguue

HaBecTu nocTynKe y npeBeHLMjU NONHO NpeHocMBMX MHeKumja (MTN)

AKTuBHOCTH, MeTofe M BpUjeMe

Moayn 2.
Mnauvparbe nopoguue UNFPA

CECHJA/AKTUBHOCT

yBoA

CECUJA 1.

HA3UB CECUJE

Lumesn Mogyna

CABJETOBAHE U 0/TYHUBAHE

METOA

lpe3eHTaumja

BPUJEME

CaBjeTOBakby 0 NMNaHWpatby NopoauLe

AxTusHocT 1.1 CasjeToBatbe, fjaBatbe caBjeTa/npenopyke, Brainstorming, 30 MuH.
nHdopMmcaHu nsbop lpe3eHTaumja

AxTuBHoCT 1.2. lMpenHocTy caBjeToBakba 3a NnaHuparbe nopopuue | MpeseHTaumja 30 MuH.

AxTuBHoCT 1.3. BepbanHa n HeBepbanHa KOMyHUKaLuja y lpeseHTaumja 30 MuH.

CECWUJA 2. CABJETOBAHE Y KOHTEKCTY KOHCYNTALIUJA O
MJIAHUPAKY NMOPOOULIE
AxTuBHOCT 2.1. Mogen GATHER — obpasnoxetse Kopaka y lpe3eHTaumja 30 MuH.
KOHCyNTaLmjama o nnaHupary nopoguLe
AKTuBHOCT 2.2. lpegHOCTM M He[oCTaLM MPOLeca KOHCYNTaLmja Mpe3eHTaumja 20 MUH.
AxTtnBHOCT 2.2.1. [pvBaTHOCT 1 NOBjepsLMBOCT lpeseHTaumja 15 MuH.
AxTtnBHOCT 2.2.2. MpaBa naumjeHTa Mpe3eHTaumja 15 MuH.
AxTuBHOCT 2.3. MpeseHuwja MNMA/XUB-a, npoujeHa pusmKa, lpe3enTaumja 30 MuH.
CaBjeToBatbe N TeCTUpatbe
AKTMBHOCT 2.4. OpraHv3aumoH1 oKBMp Camoctaniu pag | 30 MuH.

YkynHo 240 munyTa

39



mMoayn 2.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

CECUJIA 1.
CABJETOBAHE N OO4JTYHNBAHE

AktusHoct 1.1.
CasjeToBatba, AaBakbe caBjeTa/npenopyke U UH$opMmucaHm nsbop

Brainstorming; npesentauuja
MuTajTe yuecHWKe o pasnmum n3meby casjeToBakba M AaBatba caBjeTa/npenopyke.

HaKoH LTo cy y4ecHMLM MManu NPUIKKY Aa pacnpassbajy 0 pasnuum uamehy caBjeToBatba M iaBatba CaBjeTa/npenopyke
dauunumTatop nura:

«  Koja je pasnuka nsmeby cajeToBarba M AaBatba casjeTa/npenopyke?

e Y KojUM cuTyaumjaMa y KNMHUYKO] NpaKcK [ajeMo caBjeT/Mpernopyky, a y KojuM cuTyaumjaMa npepanamemo
caBjeToBabe?

 [lo yemy ce Te cuTyaumje pasnukyjy?

«  Ha nanupHy Tabny 3an1cat KOMeHTape y4YeCHWKa U NOAMJENUTU UX Y ABUje KOMOHE: ,CaBjeToBatbe” U , AaBakbe
casjeTa/npenopyke”.

»  Kop casjeToBarba, 0f/TyKy JOHOCK CTPYYHO NIULE — HA OCHOBY KojuX MHbopMauuja?

06jawwmere pauunuratopa

MpunuKoM casjemosarba, faBanal, yecnyra noMaxe KIujeHTy/KnnjeHTuum aa 6osbe pasymuje cBoj npobneM, cutyaumjy
n/vnu ocjeharba, Te fa AEHTUPUKYjE U NPUMMjEHM pjeLLietba NPUKNAAHA 3a CUTYaLM]y Y Kojoj Ce Hanasu.

lMpunukom dasarba casjema/npenopyke, faanal, yciyra NoKyLuaBsa pujewnTi npobnem/nutarse KnnjeHTa/vue gajyhn
CBOjEe MULLJbEHE U/WNW NPeaarakbeM pjeLLetba.

UH@opmucaHu u3bap je [obpo NpoMULLIbEHa, A06POBO/bHA OfNTYKa NojeAMHLIA Koja Ce TEMe/bM Ha oMnLMjaMa, Noy3aaHuM
nHdopmaLmjama 1 pasymujeBatby. Kafia ce npuMjerbyje Ha 0asyKe 0 NnaHupatby NopoamLe, MHGopMmUcaHn n3bop 3Hauu
[a nojeavHumM cnobogHo 6upajy xohe Ny KOPUCTUTM KOHTPALENTUBHM METOR M, aKo [a, Koju. CBjecHOCT nojeauHLa o
3Ha4ajy nnaHuparba NopoaMLIEe U pasyMujeBarbe TaUHUX MHGOPMaLIMja 0 PacrooHMBUM MeTOAMMA NpeiCcTaB/ba 0CHOBY
3a [JOHOLLIEHe OAFOBOPHUX Of/YKa
Huckycuja
MuTarba 3a rpyny:
Koju cy pasnosu 360r Kojux ce NojeAMHLM YKIbYYyjy Y NNaHuparbe nopogmue?

crnpeyvaBatse TpyaHohe,

 oprahatse npse TpyaHohe,
» pa3Mak usmehy pabatrba gjeLe....
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MoTpebe 3a U360poM KOHTpaLLENTUBHUX CPeACTaBa

Pa3nukyjy ce TokoM penpogykTuBHe da3e. CaBjeTHULM 3a NaHMpakse NOPOAULIE MOTY UIpaT BaxHy ynory y nomohu
MnagMM napoBuMa Aa opabepy oaroBapajyiiv MeTod Koju ofroBapa HMXOBMM MoTpebaMa TOKOM penpomyKTUBHOT
nepuopa.

ToKoM caBjeToBarba:

e pa3Marpajy ce pasnnunTM METOOM KOHTpaLlenumje,

e [ajy ce TauHe 1 06jeKTMBHE MHOPMALMje O CBAKOM MeTOAY,

e MauWjeHT U3HOCK CBOje MULLIbEHE M CTaB 0 METOAMMA KOHTpaLenuuje,

o yTBpDY]y CE PENpOLYKTUBHU LMILEBM U OTKMatba CTpax Y nornegdy CUrypHocTM 1 eguKacHOCTU MeToaa,
e NauujeHTy ce Aaje NoApLLKa.

MoTpebe 3a KOHTpaLeNUMjoM Kog Mnaaux

0n 11 po 15 roguua

Y oBoj dpa3u ocobe 06MYHO HUCY CEKCYanHO aKTUBHE M HWUje UM noTpebHa KOHTpaLenTMBHa 3awTuTa. C 063u1poM Ha
TO [1a TPEHyTaK NpBOr MOSIHOI 0OJHOCA MOMKe OUTU HenpedBUAJLMB, BaHO je Aa 34PaBCTBEHU pagHMLM bydy CBjecHU
MHOMKaLMja NoYETKa CeKcyanHe aKTMBHOCTM M Aa bymy CrpeMHM 3a CaBjeToBakbe MojefuHala/napoBa no nutakby
npeBeHLMje HeresbeHe TpyoHohe W nofHo npeHocuBux uHdekuuja — MMN (yrbyuyjyhin XUB). To je nepvog y KojeM
MNagw Jbyou Tpeba [a rpafe 3Hatbe WM caMomnoy3fakbe Y BE3U C KOHTPaLEenumjoM U CEKCYanHUM U penpomLyKTUBHUM
3[paB/beM U Kafia UM Tpeba nofpLUKa poamTesba, 30paBCTBEHMX pafHMKa U LLIKONE N0 NUTakby CEKCYanHor 06pa3oBakba.

0n 16 no 24 roguue

YyecTanoct ceKcyasnHe akTUBHOCTH Y 0B0j ha3u YBENMKO Bapupa; HEKM Cy y Be3aMa, 0K Heku Hucy. MehyTuM, BefinHa
JbYOM CY CEKCYaNiHO aKTUBHM, UMajy BENIUK 6poj NapTHEpa M U3M0MKEHN Cy BESIMKOM PU3MKY Of HeMesbeHe TpyaHohe u
MOHO NpeHOCMBUX MHbEKLMja. [eHepaiHo MMeaaHo, kUMa je NoTpebHa peBep3vbUIHa KOHTpaLLeNLUyja v 3alTuTa of
NofHo npeHocuBux MHdeKumja u XMB-a. OHu, Takohe, MOry MMaTW KOPUCTU Of} CaBjeToBaka Kako b1 UM ce NoMormo
[a ouMjeHe NpeJHOCTM U MaHe HUXOBE CEKCYalHe aKTUBHOCTH, Kao M 0mpe3a Koju je noTpebaH Kako bu ce ocurypana
3awWTuTa.

AxtusHoct 1.2..
MpeaHocTy caBjeToBatba 3a NaHupatbe nopoauLe

NpeaHocTu edukacHor casjeToBatba cy:
« [loBehaBa npuxsartarbe ycnyra nnaHuparba nopoauLe,
 Pjewasa npobnem,
+ [lpomoBuLe eduracHy ynotpeby ycnyra nnaHvparba nopoaumLie,
« [loBehaBa 3an0BO/LCTBO KNMjeHTa MeToAMMA W YCyrama nnaHuparsa nopoauLe,
+ [loborbluaBa HacTaBak ycnyra naaHupara nopoauLe,
« [loBehaHo camonoy3garbe 1 camocTanHocT y byayhieM oanyumBarby,
 [lobomLuaHe BjeLTUHE OAYYMBatbA,
WcnpaBHo Kopuwwhere ofjabpaHor MeToaa NnaHupatba NopoawLe,
 Beha BjepoBatHoha HacTaBKa KopuLhera ogabpaHor MeToga nnaHMpara NopoauLe,
 Bef cTenen nowwtmBara KOHTPONHUX NocjeTa,
 Otknarba macuHe 1 HejacHohe/3abnyae o MeToAMMa KoHTpaLenumje
»  Marmbe HexemeHnx TpyaHoha.

41



mMoayn 2.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

3a ycraHoBy
« [lo3uTMBaH yres, 3a40BO/bHM KNMjEHTI NPOMOBULLY MNaHMpatbe nopoguue 1 ynyhyjy u opyre Knujexte,
«  Behu KoHTMHYWTET y NpMMjeHn MeTogda/Behie cTone KOHTUHYWTETA,
« Matbe HennaHMpaHKX NocjeTa 3a Matbe NpUTYKGE U HycrojaBe Koje y31MMajy NyHo BPEMEHa, Te
« [panra nosjeperba M NoLUTOBarba M3MeNy KNMjeHTULLE/KNMjeHTa M AaBaoLia ycnyra.

Heke op noc/beguua HegocTaTKa caBjeToBaba
« Hepocratak pjeluera npobnema (Hnp. cnab n3bop MeToga),
M30cTaHaK 3a[0B0J/bCTBA C pe3yNTaTUMa/pjeLLetbeM,
« [losehaHa 3aBMCHOCT of faBaola ycnyra,
« [leMoTMBaLMja 1 M30CTaHaK yuetba (y CMUCTY 0fy4MBak-a).

lNpouec casjeToBatsa ce cacToju U3 YeTupm dase: MHpopMayuja, pazMamparse, 00/1yKa U axkyuja.

NHpopmmcaHocT, pasMaTpare 1 006pOBO/LHO AOHOLLEH:E OAJYKA je MPoLeC Kpo3 Koju nojeamHal, Tpeba pa npohe
y3 MOAPLLUKY FMHEKonora M Jbekapa Ha NpUMapHOM HUBOY 3[paBCTBEHE 3alTUTe (MOpPOAMYHOr [OKTOpa) CBE Y
LWbY Npefy3uMatba akuuje, Tj. LOHOLLEHa CONCTBEHE OfMYKe O 3[PaBCTBEHO] 3alUTUTK, [OOPOBOSLHO U ca MYHWUM
nHpopMaLmjaMa 1 pa3yMujeBarbeM NoC/beAMLA CBAKe HEeHE onuuje.

Mpouec oanyumnBatba je onakliaH ogroBapajyiviM 1 TayHMM MHGopMaumjama. Y aujarpamy y HactaBry, faBanal ycniyra
noMake naumjeHTy Aa pasMMCiun 0 CBOjOj CUTyaumju, npobnemy unu notpebama, a no notpebu My npyka gopatHe
nHdopmaumje. Ose MHdopMaumja Tpeba fa bymy y cknapy c notpebama naumjeHTa: NOTNyHe, MpeELM3HE, jacHe M
pasymibuBe.

MauwjeHT pa3Matpa uHdopMaLmje o CBojoj cUTyaLuju, ocjeharbiMa, antepHaTMBaMa UTA., BaxKe NPeAHOCTU M HeQoCTaTKe

cuTyauuje, npensuba nocsbeamue CBOje OANyKe, MPEUCIUTYje Ce 1 pasMuLLba O anTepHaTMBaMma. laLmjeHT JoHocw
OLUIYKY M MOCTyNa Y CKafy ca CBOjOM Of/TyKOM.

/ WHOOPMALMIA \

AKLWJA PASMATPAKE

\ _— /

Cnuka 1. lpoyec cagjemogarsa

lpuMjepy oanyKa Koje KnWjeHTM JOHOCE Y B3V C MiaHWpakbeM NopoauLe YKbyyjy:

[la 1 KopucTUTM KoHTpaLenumjy 3a ograhakbe, pasMaK Uim 3aBpLueTak pabatba?

» Koju meTog kopuctutn?

« [la nn Tpeba HacTaBUTK KOPUCTUTM KOHTPALIENLM]Y aKO Ce NojaBe HererbeHn edeKTn?
« [la nn Tpeba 3aMujeHUTU MeToae Kafja TPEHYTHU MeTof He 3a0Bo/baBa?

Xohe N1 yKibYUMTM NapTHepa/NapTHEPKY Y LOHOLLEHE 04J1yKa 0 NiaHWpakby nopoguue?

42

Moayn 2.
Mnauvparbe nopoguue UNFPA

lpnMjepu oanyKa Koje KnmnjeHT foHoce y Be3u ca XB-oM 1 apyrM nofiHo NpeHOCMBUM MHEKLMjaMa YRIbYYY]Y:

[la v KopUCTMTM KOHZOM KOf, CBAKOI CEKCYasiHor ofHoca?

[a nu tpeba KopUCTUTM CTpaTerujy LBOCTPYKe 3alUTUTe (3a cripeyaBatbe HeresbeHe TpynHohe U 3alTuTy of
MMNW/XmnB-a)?

[a 1 orpaHnumMTY 6p0j CeKcyanHux napTHepa?

[a nu Tpeba TpammuTh Nnjeyetbe 36or ounrmeaHe MHGeKLUMje?

[a nu ce Tpeba TecTnpatn Ha XMB?

[a nu Tpeba 06aBmMjecTMTM NapTHepe aKo ce AujarHoCTULMpa UHeKumnja?

MOMO3UTE naumjeHTy La onabepe MeTod Koju ofroBapa HeroBuM noTpebama 3a nnaHuparbeM NopogauLe:

MwuTajTe nauujenTa: Ha 0CHOBY Haluer pa3roBopa 0 MeToLuMa (KesbeHW MeTOR U/Unu apyryu MeToam), Koju bucte
weswenu kopuctutn? MaxibyBo cacnyluajTe 04roBop nalujeHTa.

AKo mauujeHT HUje cUrypaH LUTa ¥enu KOpUCTMTM, aHanu3upajTe NuTakba Koja cTe Beh nocTaBuAM o HeEroBoj
NOPOAMYHOj CUTYaLuju1, NNaHOBUMA, NapTHEPY UTA. Te 0 HEroBUM KpUTEpUjyMMMa Y BE3U C 1360poM MeTofa.
Ako nauujeHT ogabepe MeTog Koju je MeAMLMHCKM KOHTpaMHOMKOBaH, 0bjacHWTe My 360r Yera je TO TaKo U
nomo3uTe My Aa ce ycpeacpeau Ha apyre MoryhHocTw.

MuTajTe Aa NM NOCTOjW HELUTO LUTO HMje jaCHO MM LUTO MaUMjeHT He pasyMuje, UnK da nn bu wenuo casHaty
HeKe gpyre uHpopMaumje. NMoHosuTe /MK NpedopMynULLIUTE MHDOPMaLMje No NoTpebu.

MposjepuTe fa Nv je NaumjeHT AOHKO jacHy oanyky. MuTajte: ,,3a Koju MeTog cTe ce onpeaujenunmn?”

OBJACHWTE Kako ce KopucTv ogabpaHu MeTop

NHpopmmLLMTe NaLmjeHTa KaKo, Kaaa U raje Moxe [o6MTU CBOj KOHTPALLENTUBHM MeTog,.

06jacH1Te Kako KOpUCTUTM oaabpaHmn MeTog, Moryhe cekyHapHe yTuuaje, 3HaKoBe YN030perba U LUTa YYUHUTH
y Cnyyajy 3HaKa ynosopera. [ajte 6UTHe MHPOpPMaLMje, OHO LUTO NaumjeHT Tpeba fa 3Ha Kako 61 KopuCcTvo
MeTo U M3bjerao HeyrogHocTM/npobneme ¢ HerosoM npumjeHoM. [lo3vpaHo fajte MHpopMaLmje naumjeHTy
npw npBoj NocjeTy.

lpoBjepwTe C 0TBOPEHUM NTabMMA [1a I BAC je NaLWjeHT pa3yMMOo 0 TOME LLUTa YYMHUTH Y Cyyajy 4a Ce nojase
npobnemu.

06jacHuTe NawLujeHTy fia BaM Ce MOeE NOHOBO 06paTUTK, y Cyyajy AOAATHUX NUTakba u noTpebe 3a LoaaTHUM
MojaLLH-EHEM.

KOHTPOJTHA MOCJETA

Cryauj
[\

Mospat

[oyeKy|Te naumjeHTa cpAayHoO U C NOLUTOBAHEM.

MuTajTe NaumjeHTa [a i joLu YBUjEK KOpPUCTU ofabpaHy KOHTPaLLeNTUBHU METO.

YKonuKo KopucTu, NuTajTe Aa Nvt je 3a40BO/baH TMM METOAOM U/UK [a N je MMao 6uno Kakeux npobnema.
Oxpabpute naumjeHTa Aoa KopucTu opabpaHu MeTof KoHTpauenuuje y cnyyajy 6esHayajHux, cnopegHux
HycrojaBa.

CasjeTyjTe Npeknpa y3uMatba ofabpaHor MeToaa v y cnyyajy 036MbHMjUX HycrojaBa.

MocTaB/bajTe NUTaka 0 TOMe KaKo NaLujeHT KOPMCTM ofabpaHn KOHTPaLEeNTUBHW METOA W NPOBjepuUTe Aa N ra
KOPWCTW MCMpaBHO.

a cnyyaja

Mapwuja umMa 21 roguHy. CeKcyanHo je buna akTMBHa ca CBOjUM e4KoM MapKkoM npuje camo Tpu faHa. Mmanu cy
CEeKCyarnHu OJHOC [1Ba NyTa U HACY KOPUCTMIN HUKaKBY 3aLLTMTY. MapKo je cMaTpao Aa je nyHo 6osbe He KopUCTUTH
HWjedaH MeTo 3alUTWUTe Y NOYETKY jep Cy Mane waHce Aa hie Mapuja ogMax 3aTpyaHeTy U1 jep je 3af0BOSLCTBO
MHoro Behe 6e3 koHgoMa. 06ehao joj je fa Hehie 3aTpyarbeTH jep e NpaKTMKOBaTU NPEKMHYTM cHoLwaj. Mapuja
je o cBoje npujaTesbuue EneHe yyna 3a KOHTpaLeNTMBHE NUAYNE Kao METOS KOHTpaLenuuje, anum Huje CUrypHa
[ NV je To NpKUMjepeHo 3a tbeHy 406, Ma je oAy4mna nocjeTMTU M’MHeKoNora/[oKTopa npyYMapHe 34paBCcTBEHE
3alUTWTe M ca3HaTK BuLe. Mapuja He enn Aa HeHa Majka 3Ha Aia je nocjeTuna agoktopa. MapujuHa Majka je
Takohe BaLl NaumjeHT 1 MMa cacTaHaK ca Bama cibefehie ceamuue. By ce bpuHete ga nu he Bac MapujuHa Majka
nutat1 o MapwujuHoj cutyauumjn?

He MHdOpMaLmje pada y ManuM rpynama.

(OauumnuTaTop noctaeba cibefeha nutatba:

0

LLIta MucnuTe 0 MapujuHoj cutyaumju? Kako Baw cTaB npeMa MapwujuHoj cuTyaumju yTUde Ha caBjeTe Koje joj
najete? Kaksm cy nputucum (pohaka/3ajegHuue) Koju yTudy Ha Mapujy? Kako MoeMo 3awTtututi Mapujuny
npuBatHocT? Kako hete nocTynuTi ako MapujuHa Mama nuTa 3aLuTo Bac je nocjetuna Mapuja?
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AxTuBHocT 1.3.
BepbanHa u HeBep6anHa KOMyHUKaLMja

[aBaouu 3npaBcTBEHMX yCcyra Tpeba fa ucTpae pasnnunta HesepbanHa v BepbanHa noHallakba Koja KopucTte npu
KOMYHMKaUuj1 ¢ nauujeHTMMa. Moxe ce, MebyTuM, fecuTi fa KOMyHUKauuja byne HeycnjelwHa Mako cy obje ocobe
ca [obpuM ocobrHama M He NOCTOje HUKaKBE NpenpeKe y KOMyHWKauuju. Taga roBopuMo o BepbanHoj U HeBepbasHoj
HenoaynapHOCTK.

Ha BepbanHy KOMyHMKaLWjy MOXKe yTULATK 1 TeMno roopa. HaumH KoMyHUKauwje Tpeba aa byae npunarobeH nauujeHTy.
[a 61 KomMyHuKaumja buna ycnjelwHa, AaBanay, yciyra Tpeba fa roBopy 6p3vHOM Kojy NaLMjeHT MOXKe NpaTuTy, ba
KOPUCTM jeJHOCTaBHE M jacHe peveHuue. CBe LT ce roBopu naumjeHTy Tpeba aa byae sjepopocTojHo. [lo3BosbeHa je U
UaK NoKesbHa Marna j03a XyMopa, Koja 61 Morna ia pa3roBop YYMHM ONYLUTEHW|UM U NPUjaTHUjUM. Y CBPXY OCTBapMBatba
Lo6pe BepbanHe KOMyHWKaLMje pa3BujeHa je BATHE TexHuKa, Koja npeAcTaB/ba akpoOHUM 0f} MOYETHUX C/I0BA EHITIECKUX
pujeun Koje 03Ha4aBajy KOMMNOHeHTe 0Be TexHMKe. 0Ba TeXHWUKa NOMaxke fia Ce CXBaTM NaLyjeHTOB NPobeM y KOHTEKCTY
H-EroBe LijeNoKYMHe MBOTHE CUTYaLmje.

EneMentu BATHE TexHuke Mutamwa

Background (no3apmHa) LLita ce fewwaBa y BaLLeM HuBOTY?

Affect (ocjehaj) Kako ce Bv ocjehare 360r Tora?

Trouble (teroba) LLita BaM cTBapa Hajsehe Terobe y 0Boj cutyauuju?

Handling (noctynak) Kako ce HocuTte ca TyM?

Empathy (caocjehajHocr) Y3 eMnaTujcku u3pas nuua uspasutu caocjehajHoc: , To Mopa fa je
BeoMa TeLLKo 3a Bac”.

HeBepbanHa KoMyHMKaLmja UCKIbYYyje pujeun 1 cumbone Koju ux 3amjerbyjy. Mopyka ce Lwasbe T3B. FOBOPOM Tujena.
Kapa cy sepbanHa n HesepbanHa nopyka HeycknabeHe, cnywanal Bulle Bjepyje HeBepbasnHoj jep ce OHa feluaBa
cnoHTaHo. lNo 13pasy nuua Moe ce pasnMKOBaTK LUECT 0CHOBHMX eMOLyja: pafocT, CTpax, Tyra, bujec, nsHeHaherbe 1
raberbe. MHora ucTpaxkmBarba NoKasyjy Aa cy U3pasum nnua Koju nokasyjy 0CHOBHe emMouuje ypoheHW 1 yHUBEp3anHu.
Monorkaj TMjena, HauMH Ha Koju ocoba cjeam, CToju MAM XoAa OApaaBa HeH CcTaB, ocjehaje 0 caMoM cebu u ogHoce
ca JpyruMma. 3ApaBCTBEHM pagHuLM Mopajy fa byoy onpesHu y Kopuwwhery AoAMpa Y KOMyHUKaLUMjW jep nocToju
moryhHocT norpetuHor TyMaverba foaupa. SOFTEN TexHMKa Moe NOCAyHMTM Kao NOACJETHWMK 3a Jobpy HeBepbanHy
KOMYHUKaLWjy
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KomnoneHTe SOFTEN TexHuke

Smile (ocMujex) 30paBCcTBEHM pafHUK 61 Tpebao fa nauujeHTa foyeKa
Ca 0CMWjexoM Npuje ynacka y opauHauujy. Tume
MnoKasyje Aa npuxeata ocoby (naumjeHTa) u fa je
cnpeMaH Ja je cacnywa.

3ay3anMMatbeM O0TBOPEHOT CTaBa 3ApaBCTBEHU PafHVK
MoKasyje Aa NocTojy CNPeMHOCT fa CiyLa nauujeHTa.

Open posture (0TBOpPEHO [prKatbe)

Forward lean (HarHyTocT Hanpujen) HarHyTocT npeMa nauujeHTy nokasyje

3aMHTepeCcoBaHOCT 3a HeroB npobnem.

Forward lean (HarHyTocT Hanpujen) lauwmjeHTa goaMpuUBaTK CaMo aKo je NPUKIagHo,

MOHeKap je J0BO/baH CTUCAK PyKe NpU NO3ApaB/batby.

Eye contact (KoHTaKT ounma) [Menarbe y 04 je 6UTHO, NOKa3yje CTBapHY NPUCYTHOCT
1 NaIbUBO CITyLLAHe OHOa LUTO MaLyjeHT npuya.

Nod (Knumarse rasom) To je 3HaK Aa ce pasymuje LUTa NaLmjeHT npuya, bes
noTpebe Aa ra ce npekupga aa bm My ce To pekno.

EdukacaH caBjeTHUK
CasjeTHWK 3a NnaHWparbe nopoauLe nocjeayje cibefehe KapakTepucTuKe:

« [lobpo je 0byueH n ynyhieH y MeToge 1 yciyre y 061acTi nnaHupatba nopoauue,

»  YBUjeK roBOPU UCTUHY KIWjEHTY,

» [lpuxeara, yKasyje nowtoBae, UMa Heocyhyjyhin cTaB v 06jeKTMBaH je y pagy C KIWjeHTUMA,

« CBjecTaH je cONCTBEHUX BPUjEAHOCTU U CKIIOHOCTU U He Hamehe UX KnnjeHTUMa,

» PasyMuje v 0CjeTbMB je Ha KyNTypHE M NCUXONOLLKE GaKTope (Kao LUTo Cy MPUTUCaK NOPOAMLE MK 3ajedHULE)
KOj\ MOTY YTULIaTW Ha OLNYKY KNWjeHTa/KNMjeHTULE Y BE3U C NNaHWUpakbeM NopoauLe,

 YyBa Np1BaTHOCT 1 NOBjep/bMBOCT KAWjeHaTa.

45



mMoayn 2.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

CECUJIA 2.
CABJETOBAHE Y KOHTERCTY
KOHCYJITALUUJIA O NJIAHUPARY NMOPOANLUE

AxTtusHoct 2.1. _
Mopen gather — 0bpasnoxere Kopaka y KOHCyNnTaLujaMa o niaHupatby nopoauue

[Oujarpam GATHER 1 ynosHaBate ydecHuka ¢ akpoHumoM GATHER Koju npepncraBba Kopake caBjeToBatba Y
KOHCynTaumjama 3a nnaHuparbe nopoguue. Enementn mopena GATHER oproBapajy KopauuMa KoHCyntauumja u
cneun@URyjy cappaj caBjeToBatba 3a CBaKM Kopak. [lpohuTe ca rpynoM Kpo3 Kiby4He efleMeHTe CBaKor Kopaka Mofena
GATHER v Kpo3 uusb cBaKor Kopaka.

Y HacTaBKy Cy NpUKasaHu eNeMeHTM yCnjeLLHe Cecuje caBjeToBakba:

G = Greet/lo3apaBuTe KNMjeHTULLY/KNKjeHTa Ha NpUWjaTe/bCKK, NogpKaBajyhn 1 yibyaaH HauuH.

A = Ask/MuTajte KNujeHTULY/KNWjeHTa 0 NoTpebama 3a NiaHUpar-e NOPOAMLE, 3aDPUHYTOCTU U NPETXOLHOM KopULLhery
TUX ycnyra.

T = Tell/Yno3Hajte KnujeHTULY/KNWjEHTa 0 pasYUTUM OMLMjaMa U METOAMMA KOHTpaLenumje.

H = Help/MoMo3uTe knujeHTULM/KNKjeHTy Aa AOHECE OAYKY 0 U360pY HeSbeHor/Me/beHNX MeToaa.

E = Explain/06jacHuTe KNu1jeHTULM/KNWjeHTY KaKo fa KOPUCTM Taj MeToA.

R = Return/lMoBpartaK, 3aKkaxuTe 1 06aBMTE MOHOBHY NOCJETY U KOHTPOTY KNWjeHTa/KNnjeHTULE.

lpuMjepy 3agaTaka Koju ce CrpoBOAeE Y CKOMY CBAKOr KopaKa
Greet/no3ppaBmatbe
+ [lobpopownuua v peructpaumja KnmjeHTuLe/KnmjeHTa.
« [lpunpema KapToHa/eBuAeHLMjE.
« OppehuBatse cBpxe nocjete.
+ [ocsehinBarse nyHe namre KNUjeHTUMA.
» YBjepaBatbe KnujeHTUUE/KNMjeHTa Oa he ce cBe MHdopMaumje 0 Kojuma ce byge pasroBapanoc cMatpatut
MOBjep/bUBUM.

Ask/TMocTaBmatbe nutamwa

o [uTajTe KNMjeHTULY/KNKjeHTa O HeHWUM/HeroBuM notpebama.

o 3anuwwmte cibefehe 0 KNMjEHTULM/KANjEHTY: cTapocHa 406, 6payHo cTakbe, 6poj paHujux TpyaHoha 1 nopohaja,
6poj *u1BopoheHe fjeLie, 0CHOBHY aHaMHe3y, paHuje Kopuwwherbe MeToda ninaHuparba nopoauLe, UcTopujat u
PM3VK 3a NOSIHO NPEHOCUBE MHEKLWje.

+  [poumjeHunTe KONMKO KNWjEHTULIA/KNWjEHT NO3Haje MeToAe NAaHUpakba NopoauLe.

o [utajTe KNUjeHTMLY/KNKjeHTa Aa K je/ra 3aHMMa Hekw oapebeHn MeTop.

 [lopasroBapajTe ca CBaKOM KIMjEHTULOM/KIIMJEHTOM O HUXOBMM CTpeMtbaMa Yy Be3W ca pusMuLMMa HacnpaM
npeHOCTH caBpeMeHWX MeToaa (oparHaTv rmacuHe u 3abnyge).

Tell/O6aBjewraBate, ynosHaBamwe
Yno3HajTe KNujeHTULY/KNKMjeHTa ca JOCTYMHUM MeToaMMa.
 Oprosopute Ha bpure 1 NUTatba KNMjeHTULE/KNMjeHTa.
+ [o notpe6u noHoBUTE MHPOPMaLKje.

Explain/06jawmere
«  (06jacHuTe KaKo ce ogpeheHn MeTod KOpUCTM (KaKo, Kaga, raje).
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Return/MoBpartak
[lpUnuKoM KOHTpONE MW NOHOBHE NOCjeTe NUTajTe KNWjeHTULY/KNMjeHTa fa v jOLU YBUMjEK KOPUCTY Taj METOA.
» AKo je ogroBop Aa, nuTajTe je/ra Aa M UMa MKakee npobneme MK Hycnojase ¥ OArOBOPUTE HA HeHa/HheroBa
NWUTarba, pujeLlnTe 6o Kakee nNpobneMe YKomMKo je Moryhe.
» AKo je ogroBop He, NnTajTe je/ra 3aLLTo je Npectana/npectao KOPUCTMTM Taj METOL, U CaBjeTyjTe je/ra Aa pa3mMoTpu
[1a 1 eBEHTYasIHO e UCnpobaTi HeKe Apyre MeToAe, UM [a MOHOBHO MOKYLLA C UCTUM METOAOM.
[lobpuHuTe Ce fa OHa/OH NpaBUIHO KOPUCTU MeTOA (MUTajTe je/ra KaKo ra KopUCTH).

AxTtuBHoCT 2.2. _
MpeaHocTM U HegoCTaLUM NpoLieca KOHCYNTaLmja

Kopuwhewe noxeane u oxpabpemwa
[at noxsany 3Haun HaporpabuBaTi ce Ha f06PO NoOHaLLake Kako b1 NpoHalnm fobpe CTBapM Koje je KnujeHTuua/
KnujeHT ypaguna/ypagwmo. Ha npumjep:

+ [loxBanute KNujeHTULLY/KNMjeHTa.

 [lokarkuTe aa joj/My ce avBWTE M fa ce BpMHETE 3a eHy/HeroBy obpobuT.

«  [lorywajre Hahu HewTo LWwTo hieTe ogobpaBaTk yMjecTo Hevera LWTO 6UCTe KPUTMKOBANW.
Oxpabpere 3Hauu gaBatbe CHare U caMonoyspatba.
MpyuTK 0xpabperse 3HaUM AaTV KNWUjEHTULM/KNM]EHTY [0 3Hatba Aa BjepyjeTe ha OHa/OH MOMKe NpeBnafatv CBoje
npobneme. Ha npumjep:

WcrakHuTte obehasajyhie MoryhHocTw.
 T[loacjetute je/ra fa oHa/oH Beh caM/a cebu noMarke [ONAcKOM Y 3ApaBCTBEHY YCTaHOBY.

CLEAR Metop Bep6anHe KoMyHuKaLuje

[aBaouu ycnyra yBujek Mopajy uMmaTtv Ha yMy aa tpeba aa 6yny JACHW/enrn. CLEAR.

C = Clear/JacaH 1 jenHocTaBaH je3vK KOpUCTUTE.

L = Listen/lMocnywajte WwTa KNMjeHTULA/KNW]EHT FOBOPY.

E = Encourage/OxpabpuTe knujeHTULy/KnmnjeHTa y cMucny fa he Mofin Kopuctuti MeTop ¢ 4o6pvM pesyntatuma.

A = Ask/Tpakute noBpaTHe MHPOPMaLWMje Of KNUJEHTULLE/KNNjeHTa U MOTBPAMUTE Aa CY HMX0BM NPOHIEMU N MULLITbEH]
Ba/baHM.

R = Repeat/HeKka KnujeHTULLa/KNKjeHT NOHOBM [MaBHe CTaBKe Koje CTe UM PeKnu o KopuLuhieky MeToga.

CaBjeToBatbe ¥ MOTUBMCaIbE MyLUKapaLa — MyLLKapLy “Majy nocebHe notpebe 3a caBjeToBakbeM M AaBaouy ycnyra
Tpeba Aa M NocBeTe NOCe6HY NarKkby Kako 61 MX MOTUBWMCANM a AOHECY OATOBOPHE OfNYKE Y BE3M C PENpOAYKTUBHUM
3apaB/beM. balll Kao LUTO KeHe YecTo BoNe pa3roBapaTi C APYrWM XeHaMa 0 MiaHupatby NOpoaMLE U CeKCyarHuM
npobieMyMa, MyLLIKapLIM YeCTO BMLLIE BOSIe pa3roBapaTy C ApyrM MyLUKapLMMa 0 TUM NUTakbuMa.

MNoce6He noTpebe caBjeToBawa 3a MylUKapLe:

» Mywkapue Tpeba noacTmuatv Aa noaprKaBajy XeHe y Kopuwherby MeToaa nnaHuparba nopoaumue, Uav aa u
camu KopucTe ogpeheHe MeToge (MomyT KOHAOMA Ui Ba3eKTOMUje).

» BaHo je pasroapatv ca MJIAJURMMA (y3pacta 14-18 rogvHa) 0 OAroBOPHUM WM CUFYPHUM CEKCyanHUM
0QHOCKMMA NpUje HEero LUTO NOCTaHY CEKCYaNHO aKTUBHM.

e Mywkapum yecto uMajy Mawe MHpopmaumja unm noctoju Beha BjepoBatHoha aa he 6uTM nmorpelHo
MHGOpMMCaHN 0 MeToiMa NaHuparba NOPoAKLE, MYLLKO] U KEHCKO] aHaTOMUU U PenpoayKTUBHOj GYHKLMK,
jep OHM UMajy TEHAEHUM]Y [la Makbe MPUYajy 0 OBUM MUTaHUMA Y OOHOCY Ha HeHe.

»  Mywkapum cy yecto BuLe 3abpUHYTW Y NOMMeAy CEKCYanHOr 0[HOCA U Xesbe 38 UCTUM Y O[HOCY Ha XKeHe.

»  Mywkapum yecto nMajy 036usbHe 3abnyane 1 3abpuHyTK cy fa hie MeToaum 3a NnaHMpatbe NOpoauLEe HeraTMBHO
YTULLATU Ha HUXOBO CEKCYaNHO 33[J0BOSLCTBO W/WAN CaM YMH.

»  Mywkapum ce yecto 6puHy aa he eHe noctaTM NPOMUCKyUTETHE aKko Gydy KOpMCTMNe MeTode niaHuparba
nopoauue.
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MpunarobaBamwe npoueca cajeToBara — Befivha paBanaua ycnyra hie Mopat npunarogmTv NpoLec caBjeToBakba
npema nogpyujy, KynTypu 1 GM3NUKOM OKpYHekby Y KojeM page. Y HeKUM cpeiMHaMa rfje ce Npyajy ycnyre, noTpamrba
3a ycnyrama je Tako BeivKa Aa ¢M3MYKa M BPEMEHCKA OrpaHuuyerba, Te Makbak 0cob/ba CripevaBajy KnujeHTe y
MpWBAaTHOM CaBjeToBakby. Y ApyruM cpefyHaMa, KiujeHTU 3anpaso npedepupajy CuTyaumje rpynHor casjeToBakba 360r
KYNTYpONoLLKMX haKTopa.

(aKTopM 3a Koje faBanal, ycyra yBujeK UMa OrOBOPHOCT M KojW Cy HajBULLE NOJ HEr0BOM KOHTPOJIOM Cy:

 TonepaHumja, eMnaTuja v nogpasajyhu cTas,

 [lowwToBarbe NpeMa KiunjeHTUMa,

o TexHWuKo 3Hatbe,

 [lpMjeHa aMHAMMYKOr CTUNa caBjeToBakba Koju 0froBapa MHAMBMOYaHUM NoTpebaMa KnujeHTa, Te

 YBjeperbe 1 CMo3Haja Aa NnaHuparbe NOPOAMLE CMallaBa MBOTE M NobosbLUaBa KBAJIMTET KMBOTa NOPoAMLA.
Kyntyponowukun daktopu ce yBujek Mopajy y3eTu y 063up, a AaBaoum ycnyra Tpeba LTo BULLE [a 3a[0BObE HUBOE
KoMmdopa KnjeHaTa 1 tKX0Be MHAUBKUAYaNHe noTpebe.

AktuBHocT 2.2.1.
MpusaTHOCT 1 NoBjep/LMBOCT

[aBsaouu ycnyra nnaHvparba nopoguLe Mopajy 3alTUTUTY NPaBO KAWjeHTa Ha NPMBATHOCT U NOBjepsbMBOCT.
MpuBatHocT: To je KNKjeHTOBO NpaBo Aa KOHTPoNULLE MHpOpMaLIMje 0 cebu Koje Apyru nocjeayjy.

MosjepssuBocT: To 3Haum Oa maBanal, ycnyra He MOMe OTKPUTU NpMBaTHE MHOpMaLMje 0 NaLMjeHTy HUKOMe ApYyroM
6e3 npucTaHKka naumjeHTa. OBo je MexaHM3aM MyTeM Kojer faBanal, ycyra LUTMTW NpaBo KNWjeHTa Ha NpMBaTHOCT.
[aBsaouy ycnyra Mopajy ofipaBatit M CNIPOBOAMTY NOBjEP/BUBOCT MEAULIMHCKE eBUAEHLMjE KIMjEHTA U JPYTUX IUYHKX
nofataka o KnujeHTuma. [laBanau ycnyra He CMuje MeAULIMHCKY eBUOEHLM]Y O KNWjeHTY AaBaTh YnaHoBKUMa NOPOAKLE,
npujatesbMMa Unu SpyruM 30paBCTBEHUM pafHULMMa 6e3 nucMeHor ofobperba KujeHTa.

AxTunBHoOCT 2.2.2.
Octana npaBa KnujeHTa

lMopen rope HaBefeHMX npaBa, Be3aHO 3a yCnyre niaHWpara nopoauLe M CBe fpyre ycnyre 3[paBCTBEHE 3alUTUTE,
KnujeHTu/naumjeHTn nmajy cibeaeha npasa:

o [lpaBo Ha TauyHe, NpuKnagHe, pasyM/bMBE W HEOBOCMUCIEHE MWHbOpMaLuje MoBe3aHe Ca HUXOBUM
PEnpPOAYKTUBHWUM 3[paB/beM, CEKCyanHoLRy U 30paB/bEM Y LijeIuHM.

 [lpaBo Ha npucTyn ycnyrama: Ycnyre mMopajy 6UTM npucTynadHe W JocTyrnHe, 6e3 coumjanHux npenpexa Kao
LUITO je AMCKPUMMHALM]ja Ha OCHOBY Mona, CTapocHe Aobu, bpayHor cTatyca, NAOQHOCTM, HALMOHAMHOCTY Ui
eTHUYKe NpUNagHoCTY, yBjeperba, APYLUTBEHe Knace, KacTe MW CeKCyanHe opujeHTaumje.

« [lpaBo Ha [OCTOjaHCTBO, NPaBo Ha cloboay Y u3paxkaBatbe MULLTbera: CBU KNMjEHTM MMajy NPaBo Ha Nnjeyetse,
MOLUTOBakbe U pa3MaTtparbe.

 [laBaouu ycnyra Mopajy ocurypatu a KiumjeHTuMa byme LTo YyrofHuWje TOKOM npoLesypa.

« KnujeHte Tpeba oxpabputv Oa cnobopHo u3parkaBajy CBOje CTaBoBe, MOCEOHO Kafia Ce CTaBOBM KiMjeHata
pa3nuKyjy o4 norneja gasaola ycnyra.

« [lpaBo Ha KOHTUHYMTET kere: To yKibydyje yenyre, npahetse v ynyhinBatse.

« [lpaBo Ha curypHocT ycnyra: Ycnyre 61 Tpebano fa npyajy 34paBCTBEHM NPOGECHOHANLM Ca [OBOBHO 3Hakba
Y BjeLUTKHa Te Ao6pvM nosHaBarbeM [N,
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AKTuBHoCT 2.3.
MpeseHuuja MMU/XUB-a, npoujeHa pu3uKa, caBjeToBatbe U TeCTUpame

PasrosapajTe o npeHoLuesy 1 npeseHumju MMNA/XNB-a. 06aBe3Ho npoauckyTyjTe cibeaehe:

« [losHaBatbe Bawer cratyca 3a MMM (XMB) wtuTu Bac, Baller napTHepa v Bally NopoauLy,

o Moerte ce 3apasutu MM, yrbyuyjyhin XUB, HecurypHUM unm HesalwTMReHnM CeKCyanHUM OfHOCOM,

e XWB ce npeHocu pa3MjeHOM TjenecHUX TeYHOCTU Kao LUTO CY CMEpPMa, KpB U [i0jetbe

e Heke ce nonHo npeHocuBe MHQeEKUMje Mory nnjeunTun. bypyhim na ce uHdeKUMja NpeHOCU MOMHWUM MyTeM,
notpe6bHo je TpeTUpaTh 0ba NapTHepa Kako bu ce 13bjerna NOHOBHA MHPEKLMja,

e 3aparkeHa ocoba Morkga Hehie nokasusatu cumntome. Ocoba ca MKW, yrwyuyjyin XUB, mMoxe usmmegatu
3[1paso,

»  YobuuajeHn cumntomu MNIMN cy BarmHanHm ucujefak, UcLjefiak U3 neHnca, KOHAUNOMM y Npeajeny reHuTanuja
W CIIMYHO,

e Pu3uK of MHPEKLMje MOMKe Ce CMarMTM ynoTpeboM KOHAOMA, OrpaHnyYaBakeM bpoja ceKcyanHux napTHepa,
Cy3[p*aBarbeM 0ff CEKCYaIHUX aKTUBHOCTU UTA.

Mpoujena pusuka op MMU/XUB-a
PasrosapajTe ca naumjeHToM o cibeaehiM ctaBkama Kako 6ucte npoumjeHnnm pusmk og MMN:

Bpoj cekcyanHux napTHepa, Kako TPEHYTHO, TaKo 1 Y MPOLLNOCTH,

+ [lo3HaBare CeKcyanHMxX akTUBHOCTM NapTHepa U3 NPOLLIOCTH,

e TWN ceKcyanHWX aKTMBHOCTM W MOHalLakba Koje KMJEHT MpaKTUKyje (Ha SM napTHep MMa apyre CeKcyasHe
napTHepe, OpasiHM CeKC, aHaNHM CeKc, ynotpeba cnepMmuumaa u cin.),

o TpeHyTHM cumnToMu/nunjedetbe MMU 1 uctopuja npetxogHux uHderumja MMNA, cumnToMm 1 TpeTMaH 3a cebe 1
napTHepe,

e XWB cratyc n XUB ctatyc napTHepa,

» Panuja n capawma ynotpeba Kongoma (ykibyuyjyhv nepuenumjy v ctaB napTHepa) U NUTatbe Aa N je KNujeHT
CBjecTaH fa KoHgomu wute v og NMNU/XUB-a v og TpyaHohe,

e Cutyaumja y KyRHOM *MBOTY (HMp. NapTHEPCKO HAaCWUIbE U COLMjaNnHa NogpLLKa).

HaKoH LUTO CTeKHeTe jacHUjy CIIMKY KNWjeHTOBOI CEKCYanHOr PU3MKa W COLMjanHOr KOHTEKCTa, NOMO3UTe [a KIUjeHT
HarpaBW N/aH 3a CMakberbe PU3NKa, KopucTehn 6uno Kojy on crbepehux crpateruja:

« CMatbmBatbe bpoja ceKcyanHux napTHepa,

»  Kopuwhetse KoHOOMa (MYLIKOT MM KEHCKOT) NPaBUITHO M AOC/bEHO Y3 CBAKM CEKCYanHU 0fHOC (KOHAOMM Cy
jeanHmn Metop Koju wrutwm og MNMK, yrmsyyyjyhin X1B),

 [laBarbe KOHAOMA Ha pacnonarake napTHepyUMa 1 NoTULIAHE HUX0BE UCMpaBHe U AOC/beaHe ynoTpebe,

« W3b6jeraBatbe ynotpebe HEUMCTUX MHCTPYMEHATA 33 pe3atbe KOXKE /UK Urana 3a uHjexuuje,

»  OtkpuBarbe 1 nnjedetse MNMU nam nHpekumje LepsuKca,

»  YnparrbaBarbe [ABOCTPYKe 3aLLTUTE,

 [lo3HaBame XWMB cratyca napTHepa.

Ako knujeHt uma MW, notpebHo je NpuMMjeHUTH NpaBoBpeMeHO Nujedetse (yKibydyjyin 1 napTHepa) y cknagy ca
BarkehinM cMjepHMLIaMa.
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NuckyToBame ca knujeHToM 0 pusuky og MNMU/XUB-a, npeBeHumju U TecTUpakby

[a 6y mwyou 6unm MoTuBMcaHU Ha TecTuparse Ha XMB, Mopajy 3HaTW/BjepoBatv da cy 6unu MM cy y pusmKky 3a
oBy uHdeKuujy. OHM Takobe Mopajy pasymjetu wra je XUB 1 Kako ce npeHocu. 36or Tora auckycujy o XMB cTatycy
Tpeba 3ano4eTn pacnpaBoM 0 pu3MKy npeHolera XVB-a. buno Koje og cbepehnx nutawa Morno 61 ce KopucTUTU
MPUAMKOM pasroBopa C KnujeHToM o pusmky og, MMA/XNB-a. MuTaksa ce Mory npunarogmty npeMa notpebu. [lasaoum
ycnyra 1 caBjeTHULM 3a NnaHupatbe nopoauue Tpeba aa Bjexbajy 1 fa ce ocnocobe 3a NocTaB/bakbe 0BUX U OpYrux
TaKBWX NWTakba Kako 61 cMakuim cTurmy oko XMB-a. 3opaBcTBeHy pagHUum Mopajy 6ut y MoryhHocTu aa cnobogHo
pa3roBapajy 0 CEKCY U CEKCYaNlHOM 3[paBJby.

 Jecte nv MKap pasroBapany ca CBOjUM NapTHEPOM (NapTHepKUMa) 0 NnaHuparsy nopoauLe?

 Jecte nv MKapa pa3roBapanu ca CBOjUM NapTHePOM (NapTHepPMMa) 0 BaLLIeM CEKCYalHOM WBOTY yonLute?

VIMaTe n1 BuLLIE CeKcyanHux napTHepa?

KonuKo cTe cekcyanHux napTHepa MManu y NpoLunoctn?

» [la n1 vkaga KopuctuTe KoHgome?

 Jecte nv Kapa KopucTUNK 61No Koju 067MK KoHTpaLLenLuje y CBOjUM ceKcyanHuM Besama? Koju?

Konuko yecto? Kako ce Bawum naptHepm ocjefiajy npema KoHTpauenuuju?

 Jecte nu nkaga pasrosapanu ca cBojum naptHepom o MM nan XB-y?

« KonuKo 3Hate, Aa nn cTe BU MAM 610 Koju 0f BaLLMX NPOLLAIMX MW CafallkbMX NapTHepa MKaga vmanu MNMn?

« [la nu cTe nkaga Tectupanu Ha XMB?

« [la nm cy Bawim napTHepu MKaga bunu Tectupanm Ha XMB?

« [peMa BalweM MuLLIbetbY, KONMKKA je BjepoBaTHoNa aa MoxkeTe 61TK y onacHocTu of MNMU nnmn XMB-a? Mucaute
71 [a je BjepoBaTHO fa bv Balum NapTHEPU MOMM BUTU U3noeHn pusnky of MM unn XNB-a?

e Mwucnute N1 oa BU AW BaluM NapTHepu Morkaa caga umate MMA? Umate nu cumntome 360r Kojux bucte ce
3abpuHynn?

+ [la v je HeKo MKaga 610 HacuNaH NpeMa BaMa 1 TPAMO CeKc?

 [la 1 Bac je MKo MKapa NpMCKbaBao Ha ceKc?

Cryamja cnyuaja:

0 18-rogvwwmea pjesojka je npuje 10 gaHa Mana MeHCTpyanHo Kpeapee. CeKcyarnHo je akTWBHa M MMa AeyKa.
Henu n3bjehn TpyaHohy u enu KoMbUHOBaHe KoHTpauenTuBe. HW OHa HUTU JEYKO HE XKene KopucTuTU
KoHzoMe. KacHuje TOKOM KOHCynTaumja oTKpuBaTe da Cy UManu HesalwTuheHn cekcyanHu ofHoc npuje ABa
paHa. Capa uMa naraHu ucujefak u3 Barue. [lownm cy y KNUHKKY jep cy Yynu [ia KOMOMHOBaHM opanHu
KoHTpauenTueu (KOK) cnpeyasajy TpyaHohy.

MpuknagaH Metop: XwuTHe KoHTpauenTusHe Tabnete (XKT) M KoMbuHoBaHM opanHu KowTpauentueu (KOK) Kao
KOHTWHYMpaHU MeTof,.

AKTMUBHOCT 3.
OpraHu3auuoHu oKBUp

Monasnuum hie Kog Kyhe camocTanHo npounTtatv normaesbe OpraHn3aumoHu okeump: MonuTuKe, cTpaTeruje, 3aKoHU U
nponucy y 06nacTy 3apaBCcTBa Koju Ce 0RHOCE Ha NnaHupatbe nopoguue y buX (ObuX u PC).

Tpajame akTuBHOCTH 60 MUHYTa

MonuTuKe, cTpaTeruje, 3aKoHM M Nponucy y 061acTy 34paBCTBa KOju ce OQHOCE Ha NnaHupatbe nopoauue y buX (ObuX
nPC)

[laBaouu 3apaBCTBEHMX YCAYra HUCY YBUjEK YNO3HATK C BarehMM NponvcuMa y 30paBCTBY, LUTO MOMe NPeacTaB/baty
3HauajHy Npenpeky y Npy»atby ycyra Be3aHuX 3a CEKCYaiHO U PenpoayKTUBHO 34paBIbe, YKIbyuyjyhn ycnyre nnaHupatba
nopoamLe Ha NPMMapHOM HUBOY 3[jpaBCTBEHE 3aLUTUTE.

HeHe y buX octeapyjy npuctyn ycnyrama y 06nacti penpogyKTUBHOr 34paB/ba Kpo3 FMHEKONOLLIKE cnyxbe/oajene Ha
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NPMMapHOM, CeKyHAapPHOM W TepLMjapHOM HUBOY 3ApaBCTBEHE 3aLUTUTE TOKOM TpyaHohe, nopobaja, y noctnopohajHom
nepviogy, Te y Be3u C ApyruMm notpebama. 34paBCTBeHa 3alUTUTA *KeHa ToKoM TpyaHohe w nopobaja u nyepnepuja
becnnatHa je 3a cBe XeHe, 6e3 063vpa Ha HUXOB CTaTyC y NOMeAy 34PaBCTBEHON OCUIypakba.

3aKOHM W CTpaTeLLKM [OKYMEHTU pa3Boja 3apaBcTBa Y buX Harmalwasajy 3Hauaj mpyakba ycnyra 0BMX ycnyra Ha
NPMMapHOM HWBOY 3[paBCTBEHe 3alTuTe. TaKo Ce Ha HWMBOY MPWMapHe 3[paBCTBEHE 3alUTWUTE MpyMajy M ycnyre
nnaHvpakba nopoauLie, NPy YeMy ce KOHKPETHO He HaBOAM [a JaBanal, TUX yciyra Mopa buTy rHeKonor.

lMpeMa 3aKoHy, CBM OCUrypaHULM MMajy NpaBo fa oaabepy CBOr AOKTOpa Ha NPYMapHOM HMBOY 3APaBCTBEHE 3aLLTUTE.
OpabpaHn [OKTOpPM OArOBOPHM Cy 3a Npefy3vMatkbe NPEeBEHTUBHUX Mjepa y Luiby 3aluTWTe 3[paB/ba *KeHa TOKOM
TpyaHohe, nopohaja, noctnopobajHor nepuoga v nnaHuparsa nopoauLe.

3aKOHM He MpoMuUCyjy CTapoCHY rpaHuLy 3a mponucuBarbe/Kopuiwfiere KoHTpauenuuje, WTO 3Ha4M Aa 4aBaouy
3[1paBCTBEHMX YCNyra HUCY CrIpUjeyeHm Y MPonMcMBaKy KOHTpaLenumje ajeBojuniiama ctapujuM og, 16 roguHa.
OpnyKy 0 TOMe JOHOCK [OKTOP Ha OCHOBY MeAMUMHCKMX KpuTepujyma. CtapocHa fob cama no cebu He npepacTaBsba
MeAMUMHCKU pasnor 3a yckpahuBare 6uno Kor KoHTpauentueHor Metoda. [obpobut of meroBor Kopuwherba
HaaMalLyje pu3nK of Moryfnx HeraTMBHUX yumHaKa.

[laBaouy 30paBCTBEHMX ycnyra HACY YBMjeK Yno3HaTV C BaehnM nponucuMa, LWTo MoXKe NpefcTaB/baTi 3HauajHy
npenpeKy Y Npyatby yCnyra Be3aHWX 3a CEKCyasHo 1 penpoayKTUBHO 3ApaBsbe/nnaHnparbe NopoamLe Ha NPUMapHOM
HWBOY 3ApaBCTBEHE 3aLUTUTE.

Yurbennua je aa Baxkehn nponucy M3pMUMTO HaBOfe MpyKakbe ycnyra niaHuparba NopoauLe Y OKBUPY MpUMapHe
3[paBCTBEHE 3alUTUTE M [a ce Y k1Ma HUIje KOHKPEeTHO He HaBoAM [a faBanal, TUX yciyra y npyMapHoj 34paBCTBEHO]
3aWTUTV Mopa bUTK rMHeKonor.

Mebhy ycnyre y OoKBMpy 34paBCTBEHE 3alUTWTE Ha MPUMapHOM HWMBOY CMafajy M yciyre Be3aHe 3a CEKCyasHo M
penpoayKTMBHO 3apaBsbe. CBU ocurypaHuum MMajy npaso fa ofabepy cBor AOKTOpa Ha NPUMapHOM HUBOY 3[paBCTBEHe
3awTwute. 0nabpaHu [OKTOPW OArOBOPHU CY 3a Npedy3vMatbe NPEBEHTUBHUX Mjepa Y LWsby 3alUTuTe 3[paB/ba MeHa
TOKOM TpyaHohe, nopohaja, noctnopobajHor nepuoga v NnaHWpaka NopoauLie.

Yurbennua je aa bpojHM CTpaTELLKM AOKYMEHTM Uy Y TOM NMpaBLy Y Uniby yHanpehersa npuMjeHe KoHTpaLenuuje nytem
ycnyra nnaHuparba NopoauLe Ha NpuMapHOM HWBOY 3ApaBCcTBeHe 3aluTute. HeHe y buX octBapyjy npuctyn ycnyrama
penpoayKTUBHOr 3ApaBJba KPO3 MMHEKOMOLLKe YCIyre Y NPUMapHOj, CeKYHAAPHO] M TepLMjapHOj 30paBCTBEHO] 3aLUTUTH
TOKOM TpyAHohe, nopobaja, y nocTnopohajHoM nepuomy Wy BE3W ¢ ApyruM notpebama.

CvicTeM 30paBCTBEHE 3alUTWUTE CBUM MeHaMa MpyMa 30paBCTBEHY 3alwTuUTy 6e3 063upa Ha HKXOB CTaTyC y Be3u ca
3[paBCTBEHUM OCUrypakeM TOKOM TpyaHohe u nopobaja, nyepnepuja v nocTropohajHUx KOMMIMKauMja [0 Luect
MjeceLm.

Penybnuka Cpncka

W3papa nonutuke u ctpaterunje 2008-2012. 3a yHanpebetbe CeKcyanHor v penpoayKTUBHOT 3apassba Penybnvke Cpricke
(y masmeMm Tekcty: Monutuka) npeactaeba ognyyHoct Bnape Penybnmke Cpnicke Aa ce [oaaTHO NOCBETM yHanpehety
CEKCyalHOr 1 PenpofdyKTUBHOr 3ApaB/ba, 3APABCTBEHMX YCAyra M NpaBa Ha CEeKCyanHo U PenpofyKTMBHO 3[4paBibe
cTaHoBHUWTBaA Penybnuke Cpncke. CeKcyanHo M penpodyKTVMBHO 34paBibe OedMHMLIE Ce Kao CTarbe GU3MYKor,
€MOTVBHOT, MEHTANIHOT 1 coLMjanHor 6narocTakba y 04HOCY Ha CeKCYanHoCT, a He caMo 0fcycTBo bonecTu, nopemeheHe
dyHKuMje nnm cnabocT (neduHuumja Cejetcke 3apaBcTBeHe opraHu3aumje, 2006). CMaTpa ce Oa je CeKcyanHo M
PenpoayKTMBHO 3[paB/be MHTErpaLmja COMaTCKMX, EMOTUBHUX, MHTENEKTYaNHUX U COLMjaHMX acneKata CeKcyanHocTu
Koju no3uTnBHO oborahyjy u nosehasajy MHAMBWOYaNHOCT, KOMYHUKaLW]y U Jby6aB.

MonutnKa 3a yHanpehere ceKcyanHor u penpogyKTUBHOr 3apaBma Penybnuke Cpncke 2012-2017. y HagnexHoCTy
je MuHucTapcTBa 34paBiba M couujante 3awTtmte Penybnuke Cpncke. LinsbeBu nofmtuKe cy npoMoLmja CeKCyanHux 1
penpoayKTMBHYMX NpaBa, yHanpehetbe cekcyanHor 1 penpofyKTUBHOT 3ApaB/ba afonecLieHata, yHanpehetbe cekcyanHor
1 PenpoayKTUBHOT 34paBsba onLLTe nonynauuje (nonHo npeHocuBe MHekumje, XMB/cuaa, deptunuteT, KOHTpaLenumja),
yHanpehetbe aHTeHaTasHe 1 NOCTHaTasHe 3aLUTUTe XeHa, yHanpeherse KOHTpone ManurHUX 60necT Te UCTparmBatbe,
MOHMWTOPWHI U1 eBanyaLyja.

Mpojekart ,LleHTap 3a 3aWwTnTy M NpoMoLMjy penpomLyKTMBHOM 34paB/ba Minaamx” cnpoBoge MuHWUCTapCTBO 34paBiba
¥ coumjanHe 3awTute Penybnmke Cpncke, MuHucTapcTBo npocsjete u KynType Penybnuke Cprcke n MuHUcTapcTBO
nopoauue, oMnagvHe u cnopta Penybnuke Cpncke.

Axuvonn nnaH v nomutuka 3a bocHy u XepuerosuHy (2010-2014.), koju cy y jyny 2010. rogmHe noTtnmcanu

CasjeT mMuHuctapa buX u Monynauvonn doHa YjeaureHux Hauwja, npegsuba M3pagy MOSMTUKE O CEKCYarHOM U
pernpoayKTMBHOM 3paBJby Y OKBMPY KOMMOHEHTE PEMpOdyKTUBHO 3[paBJbe, 0CUrypaBajyin Ha Taj HauMH YKIbyuerbe
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NoNuTMKa M cTpaTernja 3a NiaHvpar-e Nopoauue Te CTanHy AOCTYMHOCT Npou3Boda Be3aHWX 3a PenpopyKTUBHO
3ApaBIbe C UubeM nobosbLuakba 3MpaB/ba KeHa. AHanu3a MehyHapoaHe perynatvie nokasyje 4a Bp/o 3Ha4ajHO MjecTo
3ay3uMmajy Linmbesu ogprmBor pa3soja YjeanmeHux Haumja go 2030. roguHe y KojuMa je HarmalleH 3Hayaj yHuBep3anHe
MOKPMBEHOCTW 3APaBCTBEHOM 3aLLTUTOM W 06e36mjeheHOCTU MCNPaBHUM U ePUKACHUM NKjeKOBMMA U BaKLMHaMa.

YctaB Peny6nuke Cpricke npefsmba 3aluTuTy JbyACKUX NPpaBa U TeMesbHUX C060Aa, JbyACKOr MHTErpuUTeTa, JOCTOjaHCTBa
M Opyrvx npaBa M cnoboga, yKbydyjyfin Haueno HegucKpUMMHaUmje. 3aKoH 0 3ApaBCTBEHOj 3awTuTy (,Cnywbequ
macHuk PCY, 6p. 106/09, 45/15) nponucyje aa cBakv rpabaHuH MMa NpaBo fa 34paBCTBEHY 3alUTUTY OCTBapyje Y3
NOLUTOBakbE HajBuLLer Moryher cTaHgapaa /byACKMX NpaBa U BpUjeAHOCTM, OAHOCHO MMa MPaBO Ha GU3MYKM U NCUXUYKK
WHTErpuTeT U Ha 6€36je AHOCT JIMYHOCTM, KA U Ha YBarKaBatbe HeroBMUX MOPaHUX, KYTYPHUX U PENIMIUjCKUX Ybjehetba.
3aKoH 0 3ppaBcTBEHOM ocurypatby (,CnyxbeHn macHuk PCY, 6p. 18/99, 70/01, 51/03, 57/03, 17/08, 01/09 n 106/09)
npeasuba Aa cBa ocMrypaHa nvua MMajy jeaHaka npaBa Ha 34paBCTBEHY 3aLUTUTY.

CpencTBa 3a PMHaHCKpatbe 3[PaBCTBEHE 3aLUTWUTE peanmsyjy e U3 npuxofa Mo OCHOBM AOMPMHOCA 3a 3[PaBCTBEHO
OCUrypatbe, Kpo3 MapTMUMNaLMjy KOpPUCHMKA 3[paBCTBEHE 3alLTMUTE KOjOM Ce MOKPMBA MO YKYMHWUX TPOLUKOBA
30paBCTBEHE 3alUTMTE, Te M3 [PYrux M3BOpa Ha HauMH W MpeMa ycnoBuMa npenBubeHnM 3aKoHOM. paBUNHKK o
cappHajy, 06MMy 1 HauMHY oCTBapuBakba NpaBa Ha 3apaBcTBeHy 3awTuTy (,Cnywbenn macHuk PCY, 6p. 102/11; 117/11;
128/11; 101/12) v Ognyka o naptuumnaumjm (,Cnykbenn rmacHuk PCY, 6p. 63/10, 73/10, 101/10, 42/11, 70/11, 102/11,
13/12, 28/12, 40/12, 87/12, 18/13, 42/13, 70/13, 88/13, 13/14, 15/14) nedvHMLLY OCHOBHM NaKeT 3[paBCTBEHE 3aLUTUTE
0CUrypaHWKa U1 HUXOBKX NOPOAMLLA, Koju 13Mehy 0CTanor yKiby4yje NpaBo Ha 3APaBCTBEHY 3aLUTUTY Ha CBa TPU HUBOA,
Te NpaBo Ha jaBHO3[PaBCTBEHE W MPEBEHTMBHO-NPOMOTMBHE aKTUBHOCTM, Te oAroBapajyhie nporpame npeseHumje.

MpaBUAHKK 0 caapiKajy, 06MMy 1 HauMHy OCTBapMBaKba NpaBa Ha 3[4PaBCTBEHY 3aLUTUTY y AMjeNy KOoju ce 0AHOCK Ha
npernea v nujeyerbe y Be3u C NnaHupareM nopoauue, TpyaHohoM, nopobajeM v NoCTHaTanHOM 3aLUTUTOM, YKIbydyje
npernefe 1 reHeTcKa TecTvpaka Y Be3n C NiaHMpakeM nopoauue, TpyaHohoM M CTawKMa Koja Mory u3asBatu
KoMnnuKaumjy TpyaHohe v npekua TpyaHohe U3 MeAMUMHCKUX pasnora, 60MHUYKO Nujeyerse Kafa je MeaMLMHCKU
HeonxogHo M nopohaj y 3ApaBCTBEHOj YCTaHOBW, nocjeTe M MoMoh MOpoaW/bYA M PYTUHCKY Hery HoBopoheHyeta,
AMJarHOCTVKY W NInjeyerbe CTepunnTeTa 1 NpaBo Ha fiBuje NpoLieAype acucTupaHe penpoayKuumje (BaHTjenecHa onnoara).

Y 0CHOBHM NaKeT 3[paBCTBEHe 3alUTWTE Cnapajy ycnyre 3ApaBCTBEHE 3aLUTUTE HA NMPUMApHOM HUBOY, YKIbydyjyhn
»30paB/be HeHa“, KOHCYNTaTMBHO-CMELMjaNIUCTUYKE YCIyre Y OKBUPY ,aKYLLEpCTBa M rMHeKonoruje”, Te 6ofHMYKa
3[paBCTBEHA 3alUTUTa Ha OfijeNiMa rMHeKonormje.

Mopen HaBefeHor, OCHOBHM NaKeT 3[paBCTBEHe 3alTWTe obyxBaTa WM 3ApaBCTBEHA MpaBa HEOCWIypPaHWX Nuua of
18 roguHa cTapocTu, y Koja M3Meby ocTanor craja W 34paBCTBEHA 3allTUTa 3a XKeHe TOKOM TpyaHohe u nopobaja,
nyepnepuja 1 NOCTHaTaHMX KOMM/IMKaLMja o WecT Mjecelm HakoH nopobaja.

Tpeba HanoMeHyTW fa cy nnahatba naptuumnaumje ocnobobeHe XeHe y 0CTBapMBakby 30PaBCTBEHE 3aLUTUTE Y BE3W
C TPyOHOROM M MaTepuHCTBOM, Kao M KOPUCHULIE 30PaBCTBEHMX YCNyra Be3aHWUX 3a MPEeBEHLMjy paKa [ojKe M paka
MaTepuLie.

3aKoHOM 0 ycnoBMMa M NOCTYNKY 3a npekug TpyaHohe (,Cnyrkbenn rmacHuk PCY, 6p. 34/08) perynuiue ce npaso Ha
cnobofHo oanyumnBatse 0 pahbatby, a paay 3alUTUTe 34paBsba, HEHU U MyLLKapLy 06e36jebyjy ce cBM BUAOBM CTPYYHUX
CaBjeTa W MoyKa Koju Mory AONPUHU]ETM [ia TO NPaBOo KopUCTe 6e3 LUTETHUX NOC/beAMLIA MO 30PaBsbe U PENpPOAYKTUBHY
cnoco6bHocT.

3aKoH o pagy (,CnybeHn macHuk Penybnuke Cpncke®, 6p. 38/00, 40/00, 47/02, 38/03, 66/03 n 20/07) n 3aKoH o
pjeuvjoj 3awTmty (,Cnyrkbenn machmk Penybnuke Cpncke®, 6p. 4/02, 1/09 n 17/08) npeasumbajy npaBo Ha NOpoaNIbLCKO
0ACYCTBO, MpaBO Ha HaKHady 3a BpWjeMe Tpajatba MOPOAMBCKOM OACYCTBA, Te MPOMNMCYjy Aa Mocnodasall He cMuje
0A61TM fa NpUMK Y paZHY OHOC XeHy 360r Tora LUTO je TPYAHA, HUTK joj MOMKe 0TKa3aTy yroeop 0 pagy 36or TpyaHohe,
Te Takohe npeaBuhajy NpaBo KeHa Aa OACYCTBYjY C nocna ABa nyTa AHEBHO paau Aojetba.

3aKkoH o fjeunjoj 3awTutn (,Cnyxbenn machuk PCY, 6p. 4/02 n 17/08) npeasuba npaBa poauTesba v fajeLe, Kao u
opraHv3oBaHe AjeNaTHOCTM U aKTMBHOCTM KojuMa ce obesbjebyje cTBapatbe OCHOBHMX YCioBa 3a NMPUBAMMHKHO
yjeOHavaBarbe HMBOA 3a[0BO/baBakba pasBojHMX moTpeba gjeue. OcuM Tora, oBaj 3aKoH Takobe perynuie nomoh
MOPOAMLM Y OCTBapMBakLY HeHE PEMPOAYKTUBHE, 3aLUTUTHE, BAaCMIUTHE M EKOHOMCKE YHKLMje.

MopoanyHm 3aKoH (,Cnybenn macHuk PCY, 6p. 54/02 n 41/08) nMa BaxkHY YNory y KOHTEKCTY penpofyKTUBHUX NpaBa
jep perynuie npaBa Ha cnobodHoO oafyuMBatbe 0 3akibyuerby bpaka, nnaHuparby nopoguue u pabatby, Te npasa
obaBese poauTesba 1 fjele.
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[pyrv BOKYMEHTM Koju ce AMPEKTHO MM MHAMPEKTHO 6aBe NUTarbeM CEKCyanHUX U penpoayKTUBHUX MpaBa Cy: 3aKoH
0 3aLUTMTM CTAHOBHWLLTBA 0f 3apa3Hux bonectu (,Cnywbenn macHuk PCY, 6p. 14/10), 3aKkoH 0 coumjanHoj 3awTUTK
(,Cnym6eHn rmachmk PCY, 6p. 5/93, 15/96, 110/03 n 33/08), 3aKoH 0 3awWTMTK 04 Hacumba y nopoamum (,Cnywbenn
rmacHuK PC*, 6p. 118/05 1 17/08), Kpuenunu 3akoH (,Cryxb6eHu macHuk PCY, 6p. 49/03, 37/06, 70/06 n 73/10).

CactaB TMMa nopoamnyHe MeauumHe y Penybnuum Cprickoj YMHe cnewmjanmcta nopognyHe MeauLMHE U HajMakbe aBuje
MeAMLMHCKe CecTpe/TexHWYapu C [OAATHOM edyKauMjoM U3 MopoauyHe MeauumHe. M3y3eTHo of HaBefeHor, TUM
NOpoAMYHE MeULIMHE MOKE YMHUTK CreLujanvcTa apyre rpaHe MeauumHe ¢ JOAATHOM efyKauujoM U3 NopoauyHe
MeAMLMHE 1 HajMakbe ABUje MeAVLMHCKE CecTpe/TexHYapy ¢ JOAATHOM efyKaLyjoM 13 NOPOANYHE MeuLMHE.
MpaBMa M3 obaBe3HOr 3ApaBCTBEHOr ocuryparba obyxsafieHo je v npaBo Ha nujek. OcurypaHum nuumma QoHpa
3[paBCTBEHOr ocurypata PC BocTynHM cy NInjeKoBU € NIUCTe NIMjEKOBa Koju Ce M3[ajy Ha peLenT, IMjeKoBU € IncTe
LIUTOTOKCUYHWX NIMjEKOBA, JIMjEKOBYM C BONHWUYKE NUCTE U ICTE NIWjeKoBa A0MOBA 3[PaBJba, Ko U INjeKOBW HaMMjeHbeHM
nujeyetby HEKUX CneLnduuHmx obosmbersa. V3y3eB nujexkoBa Koju ce U3Aajy Ha peLenT, ocTanm injeKoBm ce Habassbajy
LieHTPan130BaHo, MyTeM CUCTEMA jaBHUX HabaBKW.

(OoHp 3ApaBCTBEHOr OCUIypakba CNPOBOAV PeOBHE KOHTPONE AOCTYMHOCTY 0CUTYPaHWUM IMLIMMA NIMjeKoBa y anoTekaMa
¥ 3ApaBCTBEHUM yCTaHoBaMa. 3axBasbyjyhin LieHTpanu30BaHOM CHabaujeBatby 1 pe[OBHUM KOHTpONaMa, 0CUrypaHUM
JIMLMMa Cy KOHTUHYMPaHO JOCTYMHM NvjeKoByM Yy 60NHMLaMa 1 JOMOBMMA 34paB/ba. YroBOpOM C anoTeKkaMa nponvcaHo
je ma anoTeka Mopa MMaTy JOBOJbHY KOMMUMHY NIjeKoBa Koju Ce M3fajy Ha peLenT, a nowTMBake oBe oppenbe je
Takohe nof CTanHOM KOHTPONOM.

JluctoM nujeKoBa y oMy 3apaBsba 06yxBaheHn cy 0CHOBHM IMjEKOBM Koje Mopa MMaTu CBaKM [0M 3[paBJba, OOHOCHO
TMM MopoanYHe MeauumHe. LieHTpann3oBaHuM cHabaujeBarbeM 06e36mjeheHo je na 4OMOBYM 3[paBiba KOHTUHYMpPaHO
“Majy CBe NINjeKoBe C 0BE JIUCTE.

JlnctoM nunjeKoBa Koju ce u3gajy Ha peuent obyxeahieHu cy nujekoBu Koje ®oH ¢uHaHcupa y 100 ofcTOTHOM M3HOCY,
ofHocHo ¢ 90 oacTo 3a ocUrypaHuKe Koju Hucy ocnobobeHun nnahakba napTuumnauumje — nncTa A, Te INjeKOBU Y Umjoj
umnjeHn Oong yyectsyje ¢ 50 oacto — nucta b. M Ha nucTtn A v Ha nncTu b Hanase ce NIMjeKOBM KojU Cy PermcTpoBaHun y
AreHuwmju 3a nnjekoBe M MeaMLMHCKa cpeacTBa bocHe n XepuerosuHe, 04HOCHO Koju MMajy 403BoAY 3a npoMeT y buX.
JlnctoM nnjeKoBa Koju ce M3fajy Ha peuient obyxeaheHa je nognucta Al. Ha 0Boj niuCTM ce Hanase NnjeKoBwM Koju joLu
HWCY PermcTpoBaHu y AreHumju 3a NjeKoBe, anm cy HeONXoOHW 3a finjederbe oapehbeHnx 0bosbetba 1 HeMajy 3aMjeHy
Mehy peructpoBaHuM nujekoBuMa. Kop yBoberba nujeKoBa Ha OBY NUCTY BOAM Ce padyHa [da Te JMjeKoBe KopucTe
pedepeHTHe 34paBCTBEHE YCTAHOBE Y EBPOMNCKUM 3eMjbaMa.

Ha nuctama A u b 3acTynjbeHu cy cBU perncTpoBaHM SIMjEKOBM UCTOM XEMW|CKO cacTaBa, 403€e M 061MKa, YMMe je
oHeMoryheH MOHOMOMCKK Nonoaj buno Kojer npoussohaya. MebyTuM, Kop duHaHcKpatrba nujekoBa ¢ nucte OoHp
nnaha nyHy uujeHy nujeka camo Npom3Bohaya C HajHUHKOM LmjeHoM (pedepeHTHa LyjeHa nnjeKa). YKONMKO 0CUrypaHuK
KN Nnjex npou3Bohaya Koju MMa BULLY LmjeHy, y anoTeum e nnatuty pasnuky nsmehy pepepeHTHe uyjeHe 1 LnjeHe
fMjeKa Koju y3uma.

®epepauuja boche u Xepuerosute

Ha poprkaBHOM HMBOY yCBOjeHe Cy MOAMTUKe, CTpaTervije, MnaHoBM M MPOJeKTM Yy Be3W C MaaHupareM MopoauLe
(KoHTpauenumjom). [loKyMeHTW YCBOjeHU Ha [pXKaBHOM HWMBOY 3aCHOBaHW Cy Ha MehyHapOOHWUM MHCTPYMEeHTMMaA 3a
3aLUTMTY PenpoayKTVUBHOT 3[paBsba W MpaBa.

« [lonMTMKa 0 ceKcyanHoM U penpomyKTMBHOM 3apaBiby Y buX (Casjet MuHuctapa buX, 2012). 3a cnposohetse
MONUTMKE 3aJy*KeHU CY CBM OPraHu M MHCTUTYLMje 34paBCTBEHON CeKkTopa. [lonnTuKa je ycMjepeHa Ha onwTy
nonynauujy y buX.

Crbepehin JOKYMEHTM Koju perynuily nutakba penpogyKTMBHOM 3[paB/ba M NnaHMpatbe nopopuue (KoHTpauenuujy)
ycBojeHu cy Ha HuBoy Qefepauyje buX:

« Crpareruja 3a yHanpehete CeKcyanHor U penpoayKTMBHOM 3apaBsba v npasa y Oegepaumju buX 2010-2019.
(Bnapa ®epnepaumje buX, 2010). Ctpaterujom je nedpmHMCcaHO NeT rMaBHMX Npobnema penpoayKTMBHOM 34paB/ba,
1 T0: nobosbluarse npujenopobajHe, nopobajHe 1 nocnujenopobajHe 3alUTUTe, NpyKakbe BUCOKOKBANUTETHUX
ycnyra nnaHvpatrba Nopoauue U Ninjeyerbe HemnogHoCTH, eNMMUHUCArEe pu3nyHor nobayaja, npeBeHUyja 1
Nnjeyerbe NoIHO NPEHOCMBUX MHPEKLM]A U MPOMOBKCakbe CEKCYarHOr 3[paBba.
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Crpateruja 3a yHanpeherbe CeKcyanHor 1 penpoayKTVMBHOr 34paBsba v npasa y Oenepaumjn buX 2010-2019,, ogHocHo
npuoputet 2. Ctpaterunje ,MnaHuparbe nopoamue yrbydyjyhn u yenyre y cnydajy HennogHoctu®. MNpaBo 3acHuBatba
nopoauLie 3ajamueHo je YctaBoM bocHe 1 XepLieroBmHe Kao 0CHOBHO JbyACKo npaso. YctasoM Deaepaumje buX 3ajamMyeHa
CYy OCHOBHa JbyfiCKa NnpaBsa 1 cnoboge, /byACKW UHTErPUTET M [OCTOjaHCTBO M HAYemo HeJUCKPUMUHALWME.

Crpatervja je pesuavpaHa 2018. roguHe, Kafa je caumMtbeHa M aHanu3a CTeneHa MMMEMeHTauuje Y NpeTXoaHOM
nepuogay.

Tpeba HanoMeHyTU [ia je Baxerbe HaBeeHOr CTpaTeLLKOr NaHa, Kao M CBMX CTpaTeLLKMX AoKyMeHaTa y Oepnepauujv buX,
npoAay*eHo 1o Kpaja 2020. roguHe Ha ocHOBY 3aKoHa 0 pa3BOjHOM NNaHMpaksy U ynpae/baksy pa3sojeM y Degepaumjm
BocHe u XepuerosuHe (,CnyxbeHe HoBuHe Degepauuje buX®, 6p. 32/17). YnaHom 37. cTaB (1) 3aKoHa, Koju je ycBOjeH
2017. ronuHe, ytepbyje ce aa ,,nocTojefin cTpaTeLlkM AOKYMEHTH OCTajy Ha CHa3W [0 CTyNakba Ha CHary HOBOI LIMKNyca
nnaHupatba y cknagy c ogpenbama ynaHa 27. oBor 3akoHa“. HoBu LmMKnyc nnaHupatba Tpeba aa obyxsatu pa3pobibe
on 2021. no 2027. roguHe.

Takohe, no oBoM 3aKoHy y ToKy je u3papa Crpateruje passoja ®enepauuje bocHe n XepuerosuHe 3a nepuog 2021-
2027. 3awTuTa penpoayKTMBHON 3[paBsba Cafia je 3aCTyM/beHa Y TOM JOKYMEHTY, y AWjeNy Koju Ce 04HOCU Ha cTpaTeLLKe
LmnsbeBe y obnactv 3apaBcTBa. YcKopo ce ouekyje fa Bnapa u MapnameHT Oegepaumje buX ycsoje Ctpaterujy, umme hie
OHa CTYMMUTM Ha CHary.

Y cMmucny 3akoHckux nponuca, y ®epepaumnju BuX ycBojeH je 3aKoH 0 nujeyery HEMMOAHOCTU 61OMeAMLIMHCKM
NoTNOMOrHyTOM onnogHoM (,CnybeHe HoBuHe Depepauuje buX®, bp. 59/18).

Ha ocHoBy oBor 3aKoHa [JOHECEeHU Cy CBM MaHMPaHW NOA3aKOHCKM aKTy, U TO KaKo civjeau:

1. TpaBuAHMK 0 6nUKUM yCnoBMMa Yy Mormefy NPOCTOpa, MeAULIMHCKO-TEXHUYKE OnpeMe W cucTeMa KBanuTeta
Koje Mopajy MCnyraBaTW 3[4paBCTBEHe YCTaHOBE 3a CrpoBobere MOCTynaka 6MOMeAMLMHCKM MOMOTHYTe
onnoake, Kao 1 noctynak Bepudurauuje (,CnyxbeHe HoBuHe Oepepaumje BuX®, 6p. 3/20)

2. TlpaBunHuMK 0 cappwajy u obnuky obpacua 3a u3BjewwTaBate 0 6pojy M BPCTM 06aB/bEHMX MOCTyMaKa
6rOMeILIMHCKM NOMOrHYTe ONNOAHE, O HUXOBO] YCMjeLUHOCTU Te 0 NOXPakeHUM NonHUM hienunjama, NoaHUM
TKMBMMa 1 3ameumMa (,CnyxbeHe HoBuHe Oepepauuje buX®, 6p. 11/20)

3. TpaBunHuK o cagpajy 1 06nmKy obpacLia npucTaHKa Ha NocTynak 6MoMeanLMHCKM NOMOTHYTE ONNOAH:E, Kao
1 obpacuia u3jase 0 noBnayekby npuctatka (,Cnybeqe HosuHe Oepepaumje buX®, 6p. 11/20)

4. [lpaBMnHUK 0 cappiajy obpacua 3an1cHMKa 0 YHULLTERY NonHWX henuja, NonHUX TKMBA, 0NHOCHO AeXMapUpakby
3aMeTKa, HaKoH NoBnayera NpucTaHka gaposaoua (,Cnyxbeqe HoBuHe Oepepauuje BuX®, 6p. 11/20)

5. TpaBunHWK 0 cagpajy U HauMHy Bohewa jeAMHCTBEHOr perncTpa oBnawwheHnx 3OpaBCTBEHMX YCTaHOBA 3a
obaB/barbe noctynaka 6momMeauuMHCKM noTnoMorkyTe onnogte (,CnyxbeHe HoBuHe Qepepauuje buX®, 6p.
11/20)

6. TpaBMAHMK 0 HauMHY M3BjeLUTaBakba 0 036M/bHUM LITETHUM AorahajuMa 1 036UIbHUM LUTETHUM peaKumjaMma,
HauuHy Bohera eBMAEHLMje U POKOBMMA W3BjELLTaBatba 0 036M/BHUM LUTETHUM Jorabajuma v 036MbHUM
LUTETHUM peaKLmjamMa, Kao 1 ycrocTasrbakby U Bobery JeamHcTeHor peructpa (,CnyxbeHe HoBuHe Defepauyje
buX, 6p. 11/20)

7. TpaBunHuk o obumy npaBa Ha 6GMOMEOMUMHCKM MOMOTHYTY OMMOAHKY Ha TepeT cpepcTaBa 06aBesHor
30paBCTBEHO OCUTypakba M HauMHy GopMUpatba LimjeHe NojeauHauHNX NocTynaka 6MoMeAULMHCKM NOMOrHyTe
onnogme (,CnyxcbeHe HoBuHe Depepaunje buX®, 6p. 50/20).

Ha ocHoBy 3akoHa oHeceHe cy 1 CMjepHuLe 3a Njeyerbe HEMOLHOCTM.

CMjepHMLE M NpaBUIHMLM Cy [OCTYMHM Ha web cTpaHuum DefepanHor MUHMUCTapCTBa 3paBCTBa.

YcnocTaB/beHa je M KoMucuja 3a npuMjeHy nocTynaka 6uoMeauUMHCKM NOMOrHyTe onnoake (pjeluetseM GenepanHor
MUHWCTpa 3apaBcTBa bpoj: 02-37-1221/19 op 26.02.2019. roguHe).

HaBefieHn 3aKoH 1 Nponucy NpuMjetbyje ce y3 CUCTEMCKE 3aKoHe y 061acTu 3apaBCTBa Te Apyre 3aKoHe W Nponuce yYuja
je Np1MjeHa of 3HaYaja 3a 0CTBapMBatbe NpaBa naumjeHata. 36or Tora je BawHo uctahu cbenehe:

« 3aKoH 0 3ppaBcTBeHOj 3awwTuTK (,CnybeHe HoBuHe OBMX®, 6p. 46/10 1 75/13) — npeasuba fa ceu rpabaHu
“Majy jefHaK NpuUCTyn 34paBCTBEHO]j 3aLUTUTK HajBuLLer Moryher KBanuTeTa.

« 3aKoH 0 3[paBcTBEHOM ocurypatby (,CnybeHe HouHe OBuX®, 6p. 30/97, 7/02, 70/08 n 48/11) — omoryhaga
CBWM rpabaH1Ma NpucTyn 34paBCTBEHOM OCUTYpakby.

e 3aKoH 0 npaBuMa, 0baBesaMa M OArOBOPHOCTMMA naumjeHata (,CnyxbeHe HoBuHe OBuX®, 6p. 40/10) -
AedmHMLLIEe NpaBa, 0baBe3e M OArOBOPHOCTM NaLMjeHaTa.
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o 3aKoH 0 NIMjeKoBMMa U MeAULIMHCKUM cpeacTBUMa (,CnyrbeHn rmacHuk buX", 6p. 58/08)

3aKoH o nujexkosuMa (,CnyxkbeHe HoBuHe Depepaunje buX, 6p. 109/12)

3aKoH 0 anoTekapcKoj ajenatHocTu (,CrybeHe HoBuHe Oepepaumje buX®, 6p. 40/10)

 Opnyka o yTBphurBatby 0CHOBHOI NakeTa 3apaBcTBeHwx npasa (,CnybeHe HoBuHe Oepepaumje buX*, 6p. 21/09)

 0pnyka o MakcMManHWM M3HOCMMa HemocpeaHor Y4ecTBOBatba 0CUIypaHUX 0coba y TPOLLKOBMMa KopuLLfiekba
nojeAMHNX BUOOBA 3APaBCTBEHE 3aLUTUTE Y OCHOBHOM MaKeTy 34paBcTBeHMX npaBa (,CnyxbeHe HoBUHE
Oepnepaumje buX", 6p. 21/09)

« Hapepn6a o cTaHpapavMMa M HopMaTUBMMA 3[PaBCTBEHE 3alUTUTe W3 00aBE3HOr 3[paBCTBEHOI OCUrypakba Yy
Oepnepaumju buX (,CnybeHe HoBuHe OBMX", 6p. 82/14, 107/14 1 58/18). T3B. lnaBa Kibura, 2014. ,,CtaHaapa
30paBCTBEHE 3alUTUTE YMHM 0OMM U CTPYKTYpYy 3[PaBCTBEHWMX YCNyra Koje Ce MoA jeAHaKUM YCNoBMMa
ocurypaBajy ocobaMa y 3afj0BosbaBatby NoTpeba y NpMMapHoj, CneLmnjanMcTUUKO-KOHCYNTaTMBHO] U 60SHUYKO]
3[paBCTBEHO] 3aLLUTUTH.

Crannapa 3apaBcTBeHe 3awTuTe yTBphYyje ce bpojeM ocurypaHux ocoba o jeHOM pagHoM TUMy.”

»LJeNaTHOCT NopoanyHe MeduuUMHe ocurypasa jefaH pagHy TuM Ha 1.800 ocurypaHux nmua v To 3a CTaHOBHWLUTBO
cTapuje of 6 roguHa. Cactas TvMa nopoguuHe Meguumbe y ObuX je:

3a CTaHOBHMLUTBO Koje je obyxBafieHO NMopoavyHOM MeaWLMHOM NpecTajy hjenoBatu crybe onwTe MeauuuHe U
30paBCTBEHE 3alUTUTE LIKOJCKe [jeLe U OMNaguHe.

3a fjeuy y3pacTa 4o 6 roavHa onLTy 30paBCTBEHY 3aWTUTY 0be36jehuBahe negujatpy, a y nogpydjuma raje negujatpu
HWCY AOCTYMHM OBa JjeLa OnLITy 3A4paBCTBEHY 3alUTUTY MOry JO6UTU Y NOPOAMYHO] MEAULIMHW.

YKonMKo TMM MopoaMyHe MeauumHe npyxKa ycnyre gjeum 0-6 rogumHa, npya MX npeMa HOMEHKNaTypu ycnyra 3a
30paBCTBEHY 3aLLTUTY NPeALLKONCKe AjeLie.

OCHOBHM cacTaB TMMa NOPOAMYHE MeaNLMHE je:

1 JOKTOp MeauMUMHe creumjanucTa NopoauyHe MeauLMHE, MW AOKTOP MeAMLMHE ca NocebHOM eayKaLmjoM K3
NopoanyHe MeuLIMHe,

» 1 MeaumumHcka cectpa/TexHuyap CCC.
Y cactaB TMMa nopoanyHe MeduUMHE MOXe BUTU YKIbyyeHa W jeiHA MeAMLIMHCKA CecTpa/TeXHU4Yap ca 3aBpLUeHUM
npauM uukiycoM BCC mnm BLUC VI cTeneH, a Koja CBOjUM AjenoBatbeM MOKPUBA [jeNaTHOCT 3[0paBCTBEHE Here Y
3ajeHMLYM ca NaTPOHAXKOM W NannjaTUBHOM HeroM. "
»30PaBCTBEHY 3aLLTUTY »KeHa ocurypasa jefaH pagHv TvM Ha 10.000 ocurypaHuKa ose nonynaumje y fobu npeko 15
roaMHa.

CacraB TMa:
| DOKTOp MegMuMHe creuyjanucTa MMHEKOMOMUje U aKyLLepCcTBa
0,5 rvHeKonoLLKo-aKyLLIepCKa CecTpa/TexHnyap ca 3aBpLUeHUM npBuM LmknycoM BCC unu MegmumHcka cectpa/
TexHuyap BLUC VI ctenen
« 1,5 rnHeKonoLwKo-aKyLuepcKa cectpa/TexHuyap CCC.*

Y HOMeHKnaTypu yciyray npuMapHoj 34paBCTBEHO] 3aLUTUTM HEMa KOHKPETHO HaBohetba onLITe/NopoaUYHe MeAULMHE.
To ce ofHOCKM Ha MpEBEHTMBHE YCnyre, yciyre Nujeyera M MHTEPBEHLM]E, Kao M ycnyre njaHupara nopoguue/
KoHTpaLenuuje. Moryhe pjelwerse buno 6u fa ce oBe ycnyre noaseny nog ,34pasibe U MHAMBMAYaHa noyka" ([naea
KHoura).

Y HOMEHKNaTypy ycnyra 34paBCTBEHe 3aLUTWTE 3a XeHe HaBoaw ce ycnyra [lperneq y Be3u ca KoHTpauenuujoM” u
obyxBaTa: y3MMarbe aHaMHECTUYKMX NOJATaKa, BatbCKM M YHYTPALLHM MTMHEKOSOLLKM Npernes, Y3uMarbe LiepBuKanHor
bpvca v nMpaBsberbe pa3Masa 3a UMTONOLKM nperied, ynyhiMBatbe Ha KOHCYNTaTUBHE npernede W nabopaTopujcke
npetpare, oppehuBate oproBapajyfie KoHTpalenuuje, 4aBatbe CaBjeTa M YNyTcTaBa Y Be3WM C KOHTPALENTUBHUM
CPe[CTBOM, 3aKa3WBatbe KOHTPOHON MperTiefa Te Bohere MeauLMHCKe eBUAEHLMjE.
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3aK/byuum aKTUBHOCTH 3.

MorkeMo pehu aa cy nporpamm 1 yciyre Be3aHe 3a CEKCyanHo M penpofdyKTUBHO 34paBsbe JOCTynHM y BuX y okeupy
cUCTeMa 30paBCTBEHE 3alUTUTe, U TO:
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CTaHAapaM 3a Npy*Kakbe yeryra Be3aHWX 3a CEKCYalHo M penpoayKTUBHO 34paBibe, YKibyuyjyhin 3apaBsbe MajKu;
CMjepHULLe 3a NpyKakbe YCyra Be3aHWX 3a CEKCYasHO M PENpOLyKTUBHO 3ApaBibe, YKibyuyjyhin 3apaBsbe MajKu;
MaKeT 3A4PaBCTBEHMX YCNyra BE3aHUX 3a CEKCYalHO M PenpodyKTMBHO 3[paB/be 0 MMHMMANHOM TPOLUKY Kao
CaCTaBHW MO NpMMapHe 34PaBCTBEHE 3aLUTUTE;

pedepanHn MexaHU3MM 3a YCIyre Be3aHe 3a CEKCYalHO M PENpPOLYKTUBHO 34PaBIbeE;

3[paBCTBEHM UHPOPMATMBHM CUCTEM C NofaLMMa rpynMcaHMM npema cTapocHoj fobw u nony;

efyKaliMja 30paBCTBEHMX pafiHUKa O CaBjeToBakby Y 06/1aCTW CEKCyanHor U penpoayKTUBHOr 3apaBsba 0 XUB/
CMIK, penpoayKTMBHUM NpaBuMa Te yTBpHKBatbY NOCTOjakba CEKCYaHOM HaCUIba;

MexaHu3Mu 3a npaherbe KBanMTETa yCyra Be3aHWX 3a CEKCyalHO M PEnpopyKTVMBHO 3[paBibe; edyKauuja
3[paBCTBEHMX pafiHMKa Ha TeMy 6opbe NpOTMB CTUrMe U OMCKPUMMHALM]E KibY4YHUX nonynauuja, yribydyjyhin
Mnage, TpaHcpopHe ocobe M ocobe Koje KOH3yMUpajy HapKOTUKe; MeXaHUM3MU KojuMa ce ocurypasa yuelhe
opraHu3auuja 13 3ajefHuLe.
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MO/VJ1 3
MeTtoau KoHTpauenuumje

Aymopu: dp. Meec LLlundpak, dp. Edun Yenauh

NOCTU3AKE INOBANTHUX LIW/BEBA [10 2030. r:

»0“ cnyyajeBa He3apoBo/bEHUX NOTpPeba 3a KOHTpaLeNLUjoM
« 0" cnyyajeBa npeBeHTabunHe MaTepHanHe CMPTHOCTU
« 0" cnyyajeBa pogHO 3aCHOBAHOI HacU/ba U LUITETHUX MPAKCK

Linsb oBor Moayna je:

*  ycaBpLUaBatbe y 0611acTV KOHTpaLenLyje, NosIHO MPEHOCUBMX MHGEKLMja U PenpoayKTUBHOT 3ApaBba,
 0bjeautbaBatbe NpefaBatba v pafa y rpynu,

*  yHanpehetbe 3Harba, BjeLITUHA U CTaBOBa,

*  MpaKTUKOBatbEe CaBjeToBatba M pafia C NaLujeHTUMa.

Y oBoM Mogyny, yuecHuum he ctehin sHawa, BjewTuHe n ctaBoBe 0 c/begehnm TeMama:

e MEeTOAM KOHTpaLienumje u npuMjeHa,

 yTBphMBabe CUrypHOCTM NpONMCcaHor MeToAa NyTeM NabopaTopujCKUX U Apyrux aHanusa,

CaHupatbe HyCrnojaga,

e y3UMake KBanUTeTHe aHaMmHe3e W oppebuBare ofroapajyfier MeToma KOHTpauenuuje; KBanuTeTHO
MHbOPMMCarbE 0 CEKCYaNHOM 3[paBiby NaumjeHTa,

*  U3paaBarbe NO3UTUBHON CTaBa NpeMa naumjeHTy: bespesepsHa nofpLLKa v u3bjeraBarse ocyae,

eMnatuja: CnpeMHOCT fAa ce pasymujy ocjehara naumjeHTa v NoLUTyje HeroBo MULLIbEH:E,

MOLLUTOBakbE MaumjeHTa: be3ycnosHa bpura, Npeno3HaBarbe CHaMHMX LipTa U CNocobHOCTM NaLMjeHTa,

+  CaMOCBMjECT M CAMOKOHTpO/Ia: N03HaBake CONCTBEHMX NoTpeba,

*  WCKPEHOCT: KaKo Ce NOoHALLaTM afieKBaTHO U AOC/LEAHO,

Y3ajaMHO NnoLUTOBakbE: NPUXBaTakbe fa NaLujeHT Hajbosbe No3Haje CBOj MBOT; MAeaNHO NapTHEPCTBO, MaeasnHa
nopjena 0aroBOPHOCTM.

Y Toky Mogyna, 6uhe obpabeHe cibepehe Teme:

¢ MpefcTaB/batbe LiM/beBa M 0YeKMBaba YYECHMUKA,

¢ MeToAM KoHTpavuenumje (KoMbrMHOBaHK opanHu KoHTpauenTuew, M0, 6apujepa, MeToa nakTaumje), UCnyHaBatbe
KpuTepumjyMa 3a nojefnHe MeTofe, NMPenopykKe 3a kixoBy ynoTpeby, BpCTe MeToAa M HauMH NpUMjeHe,

e MpeBeHuMja 1 Nnjeyerbe NOTHO MPEHOCMBUX MHOEKLM]a,

¢  CaBjeToBatbe — CTULAbe 0CHOBHMX MPeyc/ioBa 3a YCrjeLlHO CaBjeToBake 0 CeKCyanHOM 3ApaBiby.
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CECWJA / AKTUBHOCT METOJA BPUJEME

YBon 15 MUH.
AKTMBHOCT Lnmsesn Mogyna Mpe3eHTaumja SMUH
AKTMBHOCT YBoOHu TecT Tect 10MuH

Cecuja 1. Kputepujymn MeguumHcKe nogobHocTn 3a ynotpeby KoHTpauenuuje

noAo6HoCTH

AxTnBHOCT Unmesu cecuje Mpe3eHTaumja 2MWH

AxTnBHOCT Kputepujymm MeamumHcKe nogobHocTv Mpe3eHTaumja 3MUH

AxTnBHOCT Kateropwje Kputepujyma MeauLMHCKe NogobHoOCTY 3a Mpe3eHTaumja 5MUH
pasnuumMTe MeTofe KoHTpaLenumje

AxTnBHOCT Kateropuje Kputepujyma MeauumHcke nogobHoctv C30 3a UYY | MpesenTauuja 5MUH
XOpMOHarnHe MeTofe 1 MeToge bapujepe

AxTnBHOCT Kateropuje 3a MeTofie 6a3upaHe Ha npaherby LuKnyca Mpe3eHTaumja 5MUH
nnogHoCTU

AxTnBHOCT YnoTpeba To4Ka KpuTepujyMa MeauLMHCKe NofobHoCTH lpynHu pag 10MuH

AxTnBHOCT Ynotpeba pedepeHTHe Tabnmue KpuUTepujyMa MeaMLMHCKE [uckycuja 5MUH

Cecuja 2. EpuracHocT MeTofa KOHTpaLenuuje

AxTMBHOCT Unmesu cecuje Mpe3eHTaumja TMUH
AKTMBHOCT EdwmKacHoCcT MeTofia KOHTpaLlenumje penaTmeHa edpuKacHoCT Mpe3eHTaumja 4MmuH
AKTMBHOCT Meapnos MHOeKc Mpe3eHTaumja 5MUH
AKTMBHOCT EdwmKacHoCT MeTofia KOHTpaLenumje ANUCKycuja [uckycnja 5MUH

Cecuja 3. KombuHoBaHu opanHu KoHTpauentueu (KOK)

AKTMBHOCT Lnmwesu cecuje Mpe3seHTaumja 2MWH
AKTMBHOCT OcHOBHe KapaKTepuCTUKe KOMOVMHOBAHWMX OpaNHMX Mpe3seHTaumja 3MUH
KOHTpaLenTMBa
AKTUBHOCT KapakTepucTuke v BpcTe lpe3eHTaumja SMUH
AKTMBHOCT EduKacHocT Mpe3eHTaumja 3MUH
AxTnBHOCT PenatuBHa eduKracHocT lpe3eHTaumja SMUH
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Cecuja 4. Tabnete 3a XUTHY KOHTpaLenuujy

AxTnBHOCT MexaHn3mm gjenoBara KOK Mpe3seHTaumja 3MUH
AxTnBHOCT 30paBCTBEHE KOPUCTU BE3aHEe Y3 MEHCTPYasTHU LMKNYC Mpe3eHTaumja 3MUH
AxTnBHOCT Octane 3apaBCTBEHE KOPUCTM Mpe3eHTaumja 10MUH
AxTnBHOCT Ko Moxke fa Kopuctu KOK Mpe3eHTaumja 10MUH
AxTnBHOCT Kako ce kopuctu KOK Mpe3eHTaumja 10MuH
AxTnBHOCT Hycnojase KOK mcnpassbatbe rmacuHa v norpelwHunx cxeatakba | [peseHtaumja 8MUH
AxTnBHOCT CaHwupatbe HycnojaBa KOK KpeaTtnBHo 10MuH
pasMULLIbatbe
AxTnBHOCT Mpobnemu Koju Mory [oBecTU 40 npeknaa y3uMatba KOK u Mpe3eHTaumja 5MUH
npenacka Ha [pyry MeTofy 3aliTuTe
AxTnBHOCT Pesume Mpe3eHTaumja 5MUH

Cecuja 5. KoHgoMm 3a MyLuKapue

AxTnBHOCT Unmesu cecuje Mpe3eHTaumja 2MWH

AxTnBHOCT LLITa cy TabneTe 3a XUTHY KOHTpaLenLujy Mpe3eHTaumja 5MUH

AxTnBHOCT 3aKoHoaBHM OKBUP [uckycuja 5MUH

AxTnBHOCT Kako gjenyjy Tabnete 3a XUTHY KOHTpaLenLyjy kUXoBa Mpe3eHTaumja TMUH
edmKacHocT v besbjegHocT

AxTMBHOCT YobuuajeHe HegoyMuLe MATOBYM M MOrpeLLHa CXBaTatba 0 XUTHOj | KpeaTueHo TMUH
KOHTpaLenumju Pasmuiumbarse

AKTMBHOCT KaKo KopucTuTv TabneTe 3a XMTHY KOHTpaLenuujy Mpe3eHTaumja 5MUH

AKTMBHOCT Mpahetse 1 ynyhnBatbe KnnjeHata [uckycnja 4MmuH

Cecuja 6. UnTpayTepuHa ynorak (UYY)

AKTUBHOCT Lumesm cecuje [peseHTaumja TMUH
AKTUBHOCT KoHpoMm 3a MyLuKapLie ABOCTPYKa 3alUTuTa lpe3eHTaumja 2MWH
AKTuBHOCT KoHTpauenTueHa e¢pmKacHocT lpe3eHTaumja 3MUH
AKTUBHOCT KaKo ce KopMCTU KOHAOM 3a MyLLKapLe [leMoHcTpauuja 4muH

AKTUBHOCT Lnmesm cecuje lpe3eHTaumja 2MUH
AxTUBHOCT Lra je UYY lpe3eHTaumja 7MUH
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Cecuja 10. Opa

6up oaroeapajyhe MeToae KoHTpauenuuje

AxTnBHOCT Wcnpaerbatbe macuHa v 3abnyna KpeaTtuBHo 5MUH
pasMULLIbatbe
AxTnBHOCT EdwmracHocT 1 3gpascTBeHe npegHocTn UYY Mpe3eHTaumja 3MUH
AxTnBHOCT CaBjeToBatbe 0 HycrnojaBaMa KpeaTtuBHo 10MuH
pasMULLIbatbe
AxTnBHOCT BesbjegHoct NYY lpe3eHTaumja 6MWH
AxTnBHOCT TyMauetbe KOHTpOnHe nncte 3a NYY Mpe3eHTaumja 5MUH
AxTnBHOCT bakaphu WYY pesunme Mpe3eHTaumja 2MWH
AKTnBHOCT NYY Ha 6a3m neBoHoprecTpesa ocHOBe Mpe3eHTaumja 5MUH
Cecuja 7. Tabnete, MbeKLMje U UMNNAHTK Ha 6a3u nporecTUHa (ocHoBe) 20 MUH.
AxTnBHOCT Unmesu cecuje Mpe3eHTaumja 2MWH
AKTMBHOCT HapaKTgpMCTMHeKOHTpauenumjeHa6a3anoreCTMHa TMMOBM Mpe3eHTaumja 18MuH
HauMHjenoBatba
Cecuja 8. MeToga naktauuoHe ameHopeje (MJIA) 10 MuH.
AKTMBHOCT [MaBHe KapaKTepUCTUKe Mpe3eHTaumja 2MWH
AKTMBHOCT LLITa je MeTOfa NaKTaLMOHe aMeHopeje Mpe3eHTaumja 4MmuH
AKTMBHOCT Kapa v Kako noyeTn KOpMCTUTM MeTody NaKTaLuuoHe amMeHopeje | [peseHTauuja 4MuH
Cecuja 9. lNpeBeHuuja nonHo npeHocuBUX 6onecTu U ABojHA 3aLITUTa 10 MuH.
AKTMBHOCT MonHo npeHocmBe 60eCTV M ABOjHA 3aLUTMTa Mpe3seHTaumja

YKynHo BpujeMe

AxTuBHOCT Y3uMatbe MegMUMHCKe aHaMHe3e 0 penpofyKTUBHOM 3apaBiby | Pagy Manum 20mMuH
rpynama

AKTMBHOCT MpakTnyHu npuMjepm 3a KOK n UYC MpaKTn4HKU 20MUH
npuMmjepu

3aBpLuHa cecuja 10 MuH.

AxTuBHOCT Pekanutynaumja Pexkanutynauuja 2MUH

AxTnBHOCT 3aBpLUHK TeCT Tect 3MUH

AkTtnBHOCT Eanyauuja mogyna EBanyauuja SMUH

330 MuH.
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Tpajamwe: 15 MunyTa

LummeBu mogyna 3
5 MuHYyTa

MpenctaBuT LMbEBE MoaYNa.

YBogHu Tect
Tect: 10 MuHyTa
[laTn cBaKoM yyecHWMKy npuMjepaK yBoaHor TecTa. TeCT Ce UCMyHaBa caMOCTaHO. YBOOHMYAP KPaTKO OAroBapa Ha

NM1Takba Y4eCHUKA U HarallaBa fia He Mopajy 3HaTu CBe 0AroBope; TOKOM paanoHuLe nobuhe 0Qrosope Ha cBa NnTakba
M3 yBOAOHOI TeCTa.
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CECUJA 1.

Tpajamwe cecuje: 35 MuHyTa

AxtusHoct 1.
Lumsesu cecuje

2 MMHYyTa
lpepctaBuTH LnbEBE Cecuje:

YBog Y KpUTepujyMe MeduLUMHCKe Nofo6HOCTM 33 YnoTpeby KOHTpauenTUBa U MHCTPYMEHTe — ToYaK M pedepeHTHa
Tabnuua KputepujyMa MeiULMHCKe NoJ06HOCTM 3@ KOHTpaLenuujy.

AxtusHocT 2.
Kputepujymu MeamumHcke nofobHocTn

3 MuHyTa

KpuTepujyMu MegnumHCKe NogobHOCTY CappiKaHu Cy Y AOKYMEHTY ca NpernopyKkaMa CTPYYHOr pEBU30PCKOr TUMa, TUjena
cauutbeHor of MebyHapoOHMX CTpyYHsaka Yy 06nacT NiaHupatba nopoaumue (KNuHWYapa, pykosoauiala nporpaMa u
Hay4HWKa), Koje je orynuna CBjeTcka 3apaBcTBeHa opraHu3aumja (C30) 1994. rogune — 5. usgarbe 2015.

Kputepujymu MeamumHcke nogobHocty cagpike 1.700 npenopyKa: KO MOXKe @ KOPUCTU KOHTpaLEenLuujy, CMjepHULE 0
6e36jegHocTy 19 KOHTpaLLENTUBHMX METOAA 3a MyLLIKAPLIE U XeHe ca cneuyuduYHUM MHAMBMOYANHAM KapaKTepuCTUKaMa
UM MeOMLMHCKUM CTatbuMa. OHU YKIbYYYjy:

e CTapocHy Ao6,

+  MyLayKe HaBWKe,

e C/IMYHOCT,

«  KapAMo-BacKynapHe 60necTu, KapuMHOM, MHPeKLyje.

AxtusHocr 3. _ _
Kateropuje KputepujyMa MeauumHcKe noaobHoCTU 3a MeTole KOHTpaLenumje

5 MUHyTa
JeduHucarbe KaTeropuja je BaHO jep eHama 0be36jebyje ncnpaBHy 3alUTUTY U MUHUManK3yje Hycnojase.

3a 1YY, MeToge xopMoHanHe KOHTpaLenumje 1 MeToae bapujepe, KpUTEPUjyMU MeOULIMHCKE NOf0BHOCTM NoYMBajy Ha
YeTMpM KaTeropuje 3a KnacuduKoBare MeAULIMHCKUX CTakba UM KapaKTEPUCTUKA KiuWjeHaTa.

Kateropuje cy nedvHucaHe Ha cibefefin HauuH:

Kameaopuja 1: cTarbe 3a Koje He NOCToje PECTPUKLIM]je Be3aHe 3a ynoTpeby KoHTpalenuuje,

Kameaopuja 2: ctatbe y KojeM npegHoCTM Kopuilfieksa KOHTPaLENTMBHOM METOAA FEHepanHo NpeMallyjy TEOpPEeTCKU
[l0Ka3aHe puU3uKe,

Kameaopuja 3: ctarbe y KojeM TEOPETCKM MM [0Ka3aHU pu3nuy 06MYHO NpeMallyjy NpefHOCTM KOHTpaLenTUBHE
MeTofe,

Kameaopuja 4: ctatbe Koje npefcTaB/ba HENPUXBATbUB 34PaBCTBEHN PU3MK Y Cy4ajy Kopuihierba KoHTpaLenTUBHOT
MeToza.
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AKTuBHOCT 4.
g(aTefopMje KpuTepujyMa MeauumHcke nogobHoctn C30 3a UYY, xopMoHanHe u MeTope
apujepe

5 MMHyTa

06jacHUTM [a y cUTyaumMjaMa OrpaHUYeEHe KAMHUYKE MPOLjeHe, HAp. Y mporpaMmMMa auctpubyumje KoHTpauenTuea y
3ajeHMLM, OKBUP 3a KnacuduKaumjy npeMa 4 Kateropuje Moxe fia ce cBefie Ha 2 Kateropuje.

Y 0BaKBWM N0jeAHOCTAB/LEHWUM CUTyaLMjaMa, KaTeropuje 1 1 2 3Haye Aa KOHTPALeNTUBHM METOL MOMeE f1a KOPUCTK, 10K
Kateropuje 3 1 4 03Ha4aBajy Aa *eHa He UCMyHaBa MeJULMHCKe KpUTepMjyMe 3a AaTW MeTop.

Ha croepehiem CJIAJJY Hanase ce HeKuM npyMjepu 13 oBe YeTUpU Kateropuje npenopyka C30.

Hatu anMjepe HaTeropmsau,Mje Pas3nnMynUTUX CTakba npema pasnnvynmTtmM MetToagnmMa HOHTpaLI,EI'ILI,IAje.

AxtusHocT 5.
Kateropuje 3a MeToae 6asupaHe Ha npafietby umMKknyca nnoaHoCTH

5 MMHyTa

MpencTaBuTy KaTeropuje 3a KOHTpaLEenTMBHE MeTode 6asvpaHe Ha npaherby LMKyca NAOQHOCTY KPO3 MOCTaB/batbe
NWUTakba YYECHULMMA O HUXOBMM MUCKYCTBMMA Y M3b0py NaumjeHaTta Koju KopucTe oBaj Metog,. Mpukasatu CIIAJL 7 u3
npe3eHTaLmje ca KpuTepujyM1MMa 3a oBe MeTofe. [lepuHucatv KpUTepujyMe Koju ce KopucTe 3a 0Be MeTofe.

Moctasute c/beneha NuTatba:

« [la nu je HeKo Bpwwuo u36op naumjeHata 3a oBe MeTofe? (3aMonuTe yYecHUKe Oa AWMHY PYKy ako jecy u
NpO30BUTE jeAHOr Off Y4ECHMKA KOjU Ce jaBe);

« Hasepute Kateropuje KopuiwheHe y KnacupmKaumju cTatba UM KapaKTepucTKa Npu u3bopy nauujeHarta 3a
MeToe 6asmpaHe Ha npahery Umknyca nnogHocTn? (CadeKajte Aa y4ECHUK OQroBopy);

« Kako 6ucte gedunucanm te Kateropuje? (Lonyctute y4ecHMKy [a 0LrOBOPM, MPO30BUTE jOLU jeAHOT YYECHUKA
aKo cy noTpebHe foaaTHe MHPOpMaLMje; Ha OCHOBY HUXOBUX OArOBOPA, MHWLMPA]jTE AMUCKYCH]Y 0 KaTeropujama).

Kateropuje kputepujyMa MeguumHcke nogobHocTy C30 3a KnacuduKaLmjy CTakba UM KapakTepMCTMKA 3a UCMYHaBatbe
KpuTepumjyma 3a MeTofe 6a3mpaHe Ha npafierby LMKyca NNOJHOCTY CIYHE CY OHUM Koje Ce KOPUCTE 3a MYLLIKY U HEHCKY
cTepunusaumjy. 3a MeTode KoHTpauenumje 6asupaHe Ha npafiewy LMKyca NAOSHOCTU MeOULIMHCKW KpUTepujyMu
C30 Kopucte Kateropuje: lpuxsambmeo, Makba, Ograharwe u Huje npumjersmso. OBe KaTeropuje gepuHucaHe cy Ha
cibenehin HaumH:

+ [puxBambKUBO 3HAUM A3 He NOCTOjU MEMLMHCKM Pa3fior 4a ce MeTof 3abpaHu HeHW ca AaTUM MeULMHCKUM
CTatbeM UMK Yy AaTUM OKOTHOCTUMA,

+ Maia 3HauM ga ce MeTon pefoBHO Mponwcyje, anu y3 [JopaTHe MpunpeMe W Mjepe onpesa. 3a MeTofe
KOHTpauenumje 6asupaHe Ha npahery LMKyca NAOAHOCTM To 06MyYHO 3Haum aa hie 6utn notpebHo nocebHo
caBjeToBatbe Kako by ce 0besbujenmnna ucnpaeHa ynotpeba MeTofa y AaTM OKOTHOCTUMA,

« Oprabamwe 3Haun fa ynotpeba MeToaa Tpeba fa ce 04roamM AOK Ce CTakbe He npoumjeHun u/wnm nonpasu. Kao
3aMjeHy Tpeba 06e36ujeaMTM NpUBPEMEHE METOAE KOHTpaLenLUyje,

HIN 3Haum Huje npuMjersmnBo.

Mpukarmte CIIAJL 7 ca npuMjepuMa KnacuduKaLmje 30paBCTBEHMX CTakba HacynpoT MeToau 6asupaHoj Ha npahetby
LMKnyca nnogHoCTH.
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Tabena Ha cnajay CappHKu HEKONMKO NpuMjepa U3 KpuTtepujyMa MeauumHcke nogobHoctv C30 Koju noKasyjy Kako ce
30paBCTBEHA CTakba M OKONHOCTM KaTeropuily y 0OAHOCY Ha KOHTpaLenTuBHe MeTofe 6asupaHe Ha npahery LMKnyca
nnogHoctu. Ha npuMjep, y npenopykaMa ce HaBoau fa:

 }KeHe Koje He [0je YeTMpM UK BULLE CeaMULLA HAKOH nopohaja Mory a KopucTe MeToe 3alUTuTe 3aCHOBaHe
Ha cumnToMuMa oBynaumje. lNpuje ncTeka yeTmpm cegMuLe, Mana je BjepoBatHoha fa fie *eHa MMaTV JOBOJBHY
dYHKUM]y jajHKKa, 6uno aa joj byne notpebaH MeTon 6asupaH Ha npafiersy LMKNyca NNOAHOCTY MKW Aa UCMO/baBa
MPVMjeTHe 3HaKOBe 0BY/aLMje U XOPMOHCKE NPOM]EHE;

*  }KeHe Y MOCTMEHCTPYanHOM Mepuoay W *KeHe y NepUMEHONay3n YeCTo MMajy HENPaBUHOCTY Y MEHCTPYaHOM
LumKnycy 360r Kojux ynotpeba Metoaa 6asvpaHmx Ha npaherby LMKyca NNoAHOCTY MoxKe Aa byne KOMNIMKOBaHa;

e Kof NopoAamsba Koje NpUMapHo [i0je U HEMajy MeHCTpyanHu LMKAyc, Mana je BjepoBaTHoha aa hie MMaTu AoBosbHY
dYHKUMjy jajHMKa Oa wucno/baBajy 3HaKOBE OBYNaLuMje WM XOPMOHCKe NpoMjeHe. Metogm KoHTpauenumje
6a3upaHun Ha npahery LMKNyca NI0SHOCT TOKOM AojeHa Mory 6UTH Matkbe edurKacHM Hero y nepuogy Kaga
¥eHa He [oju;

TOKOM TpyaHohe, MeToaM KoHTpaLenuuje 6asmpanu Ha npahierby LMKyca NAO[HOCTM HUCY PENeBAHTHM, Tj. HUCY
npumjersnBu. TokoM npBe 3 roavHe of MeHapxe (MpBe MeHCTpyaLmje), LIMKNYCY YeCTo HUCY pejoBHY, OByNaLmje
Cy HempaBuW/IHe MM U30CTajy, Na 0Baj METOA HuWje curypaH u3bop Mnagmx, Kako y 3aliTUTW Off HeMesbeHe
TpyAHoRhe TaKo W y 3alWTUTK 0 NONHO NPEHOCUBMX UHDEKLM]a.

AxtusHocT 6. _
Ynotpe6a Touka KputepujyMa MeaULMHCKe NOA06HOCTM

paa y rpynama: 10 MuHyTa
Mogmjenute yuecHuumma M3 / ¢l / X2, Tovak KpuTepujyMa MeauUMHCKe nofobHOCTU 3a ynoTpeby KoHTpaLenuuje.

Ako je Moryhe, NoKaXWTe UM UHTEPAKTMBHM TOUAK ca KpUTEPUjyMUMA Ha UHTEPHET cTpanmuym C30: https://www.who.int/
reproductivehealth/publications/family_planning/wheel_v4_2010_EN.swf

Ako je Moryhe, noMohy aHMMaLMje MOKaMMTE KaKo ce NoKpeRy yHYTpaLUtbK 1 BakbCKM KpyroBuM TouKa Aa bu ce fobune
MHpOPMaLIMje O WUCMYHEHOCTU KpWUTEpUjyMa KoA CBaKor nauujeHta. Y umsby Bjexkbe ynotpebe 0BOT MHCTpyMeHTa,
noctaBuTe cibeaeha nuTarba:

e Mory nu rojasHe *eHe KOPUCTUTM KOMBMHOBaHE opasiHe KOHTpaLenTMee?
»  Oprosop: [la — npeMa MegULIMHCKUM KpuTEpUjyMUMa, rojasHe eHe Koje KopucTe KOK cy nog nosehaHum
puU3MKoM of BeHcKe Tpomboembonuje (BTE) y nopehetby ca eHaMa Koje WX He Kopucte. MehyTum,
anconyTHu pu3suK of BTE unak je HM3aK.

» AKo KeHa TPeHYTHO MaTh Of UCXEMUYHe cpyaHe 60OnecTH, MoMKe N1 @ KOPUCTU UH]EKTUBHE KOHTpaLenTuBe
MCKIbYYMBO Ha 6a3m nporectuHa?
»  Oprosop: He — npeMa MeAMLIMHCKUM KpUTEPMjyMMMA, 0BO CTakbe cnaga y Kateropujy 3. (Komentap: Tpeba
pa 6y-geMo cBjecHM Ja je Kateropuja 3 3a jedHy KaTeropujy HUe of KOHTpauMHAMKauumje — cTora je
notpebHo Aa pa3MOTPUMO CBe OMumje, a MoXKaa fie 6UTM NoTpebHO U MULLIbEHE CELMjanmcTe).

 [la v ce Moe U3BPLUMTM NNacuparse MHTpAyTEPUHOr CPeLCTBA KOJ, eHe oAMax HakoH abopryca?
» Oprosop: [a, NYY ce MorKe nnacupatv ogMax HakoH MpBOr TPMMECTPa, CMOHTAHOT MU MHAYKOBAHOT
aboptyca. Mebytum, YY ce He Moe nnacvpaTy HEMOCpPeLHO HAKOH CENTUYKOT abopTyca.

Pa3roBapajTe v pasjacHuTe eBeHTYyasHa NUTakba.
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AxtusHocT 7. _
Ynotpeba 6p3e pedepeHTHe Tabnuue KputepujyMa MeauLIMHCKe nNoo6HOCTH

AMCKycHja: 5 MUHYTa

Moomjenutn yyecHnumma M3 / ¢l / X3, bp3e pedepeHTHe Tabnuue KputepujyMa MeguumHcke nogobHoctn C30 3a
ynoTpeby KoHTpauenuuje.

06jacHuTe Oa ce bp3a pedepeHTHa Tabnuua KpuTepujyMa MedMLUMHCKe MOA06HOCTM 3a ynoTpeby KoHTpauenuuje
Hanasu y pecypcHOM NaKeTy HacTaBHor MaTtepujana. To je jedHoCTaBaH peepeHTHM MHCTPYMEHT 3a yTBphuBatLe CTakba
W KapaKTepMCTMKa NaLujeHTa Koje Mory [a YyTUYy Ha UCMYHEHOCT YCNOBa 3a KopuyLwhetbe HeKa of YeTMpK yobuyajeHa
meToga. OBaj MHCTPYMeHT hieMo 3BaTn ,6p3a pedepeHTHa Tabnuua KpuTepujyMa MeauuUMHCKe nogobHoctn®. To je
cBe0byxBaTHa NIUCTa CBUX CTakba y KaTeropuju 3 v Kateropuju 4 3a KOK, OMIA, umnnantate u 6akaphu UYY, u Morke ce
KOPUCTMTM Kao NMoMoRHO CpesicTBO NpY MAEHTUMKALM]M HeHa 3a Koje KopuLwherbe HUje[HO Of 0Ba YETMPU MeTofa
Huje 6e3bjeaHo.

PasroBapajTe 0 pa3n1kama uaMeby TouKa KpuTepujyMa MeauuUMHCKe NogobHOCTU M bp3e pedepeHTHe Tabnuue.

YnytuTe yyecHuke aa y3 nomoh 6p3e pedepeHTHe Tabnuie KputepujyMa ogrosope Ha cibefieha nutara Te aa obpas-
noe cBoje ogroeope. MpounTajTe CBaKo NWTake Kaaa Ce MojaBy Ha eKpaHy M AajTe yYecHULMMa BpeMeHa Aa npoHahy
3a/aTo CTakbe Yy Tabnmum.

« [la nu xeHa ca oujabeTecoM M BacKynapHoM bonectu Koja enu aa kopuctu OMIA ucnyrwaBa MeguUMHCKe
Kputepujyme?
»  Ogrosop: He — npema KpuTepujyMiMa MeMUMHCKe NofobHOCTM, OHa ce Hanasw y Kateropuju 3.

 [la nv agonecueHTKMba Koja enu aa kopuctv [IMIA ncnywaBa KputepujyMe MeauLMHCKe nogobHocTH?
»  Ogrosop: [la—Tabnuua Kputepumjyma cagpm KOMNETHY IUCTY CBUX MeAMLIMHCKUX CTakba Y KaTeropujaMa
3 1 4, a 0Ba KapaKTepuCTMKa Ce He Hanasu y Tabnuuum. CTara v KapaKTepuUCTUKe Koju ce He Hanase y
Tabnuum unu npunagajy Kateropujama 1 unm 2, unm ux C30 Huje Knacu¢mMKoBana M3 pasnora LUTo He
noctoju 60ja3aH fa bu o0Ba CTatba Moma Aa NpeLcTaBsbajy pU3mnK of 610 Kor MeToAa KoHTpaLenuuje.

e [la nn KeHa ca HeobjallbMBMM BarMHanHMM KpBapereM Koja enu novet ga kopuctn WYY ucnyrbasa
KpUTEpMjyMe MeaMLMHCKe NogobHocTM?
» Oprosop: He — npeMa KpuTepujyMiMa, 0BO CTakbe Cnaja y Kateropujy 4.

«  Axo TakBa eHa Beh uMa WYY, na nm Moxke fa HacTaBwu Aa ra Kopuctu?
»  Ogrosop: [Ja — npemMa MeAMLMHCKIM KpUTEPMjyMUMa, 0BO CTake Cnapa Y Kateropujy 2 (objacHuTyv pa je
notpe6Ho AMjarHOCTMKOBATY pas3nor Kpeapeka, anu ga NYY He Mopa opMax Aa byme yKNokbeH).
 AKo XKeHa ca BULLECTPYKWUM PU3NKO-(aKTopMMa 3a Kapamo-BackynapHy 6onect enu novetv aa kopuctn KOK
unu IMNA, na nu ucnyrasa KputepujyMe MeaMLMHCKe nofobHocTn?
»  Oprosop: He — npeMa KpuTepnjyMnMa, 0BO CTarbe cnafa y Kateropujy 4 3a KOK ny kateropujy 3 3a [IMIA.

Pa3roBapajTe 1 pasjacHuTe eBEHTYasHa NUTakba.
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CECUJIA 2.
EOMKACHOCT METOOA KOHTPALENUWUJIE

Tpajame: 20 MuH.

AxtusHoct 1.

Lumsesu cecuje

1 MuHyT

lpepcraBuTe UMbEBE Cecuje:

OnmcaTi HaumHe Ha Koje ce MoxKe 06jacHUTY edUKACHOCT pa3fMUUTMX METOAA KOHTpaLenuuje.

AxtuHocT 2. _

EdukracHocT MeToga KoHTpaLenuuje

& MuHyTa

06jacHuTK Aa jenHa op Tabena npuKasyje 6poj HeHa Koje 61 ocTarne y pYroM CTakby aKo 61 6e3 rpeLLKe KopucTMe MeToq
(caBpLueHa ynoTpeba), unu ako 61 caMo NOBPEMEHO KOPUCTUIIE METO HEMCNIPABHO UMK 3abopaBuie a ra KopucTe.
AktuBHoCT 3.

MepnoB uHgekc

5 MuHyTa

®opmyna Koja oMoryhasa nopebetbe eMKacHOCTM KOHTPALLENTMBHOM MeToAa, U3pakeHa Kao cTona TpyaHoha yHyTap

nonynauwje I'IOﬂMjEJ'bEHO ca 100 rogmHa M3noxeHoCTH KOPUCHMKaA TOM KOHTpPaLenTMBHOM MeToay.

U3pauyHaBame U ynotpeba

6poj TpyaHoha x 12 x 100

lepnos nHpeKc = . —
6poj *eHa x bpoj MjeceLm

[a 6u ce uspauyHao epnos MHAEKC, NoTpebHa cy Tpu nogarka:

YKynaH 6poj MjeceLm UM LMKIYCa TOKOM KOjWX CY XKeHe KOpUCTUE KOHTPaLLENTUBHU MeTof,
«  6poj TpyaHoha,
pasfior 3a HanyLTake cTyauje (TpyaHoha unm HewwTo gpyro).

HOCTOjE [Ba Ha4MHa U3padyHaBaka HGPHOBOF MHOEKCa:

lpeMa npBoM MeToAy, penaTusaH 6poj TpyaHoha ToKoM cTyauje anjenu ce 6pojeM Mjeceuy KopuLfierba KOHTpaLEeNTUBHOT
MeToda, a 3aTuM ce MHoM ca 1200.

MpeMa gpyroj MeToaK, 6poj TpyaHoha TokoM cTynuje aujeny ce 6pojeM MEHCTPYaNHUX LIMKIYCa KO HeHa Y CTYAujH,

a 3aTuM ce MHoM ca 1300. Kopuctu ce 6poj 1300 ymjecto 1200 3601 Ay*KMHE NPOCjeYHOr MEHCTPYaNHOr LMKyca of 28
[aHa, WTo u3Hocy 13 umKnyca roguitbe.

67



mMoayn 3.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

lepnoB MHAEKC Ce NOHEKa KOPUCTU Kao CTAaTUCTMYKa NpoujeHa bpoja HennaHupaHux TpyaHoha kog, 100 KeHa y ogHocy
Ha roguHe Kopuwhera Metoga (Hnp. 100 eHa y ToKy jeaHe roguHe Kopuwhersa unu 10 »eHa TokoM 10 roguHa).
Takobe, NoHeKap ce KOpUCTM y CBPXY Nopeherba MeTofa KOHTpaLenumje, Npu YeMy HUKM [epoB MHOEKC 3HaUM Matby
MoryRHoCT HennaHupaHe TpyaHohe.

0614HO ce HaKOH UCIUTMBatba MeTofa KoHTpaLienuuje objassbyjy ABa [lepnoBa MHAeKca:

« [epnoe nHaeKc cTBapHe ynoTpebe, Koju yKibyuyje cBe TpyaHohe TOKOM CTyamje v cBe Mjecelie (MnM LMKnyce)
KopuLuhierba KOHTpaLLeNTMBHOT MeToaa,

+ TepnoB MHAeKc caBpLlueHe ynotpebe, Koju yKIbyuyje camo TpyaHohe Koje cy NpoucTeKne U3 UCTpaBHe U ypeaHe

yn0Tpeﬁe KOHTpauenTUBHOI MeToda U 06yXBaTa CaMo Mjeceu,e MNn LMKnyce TOKOM KOjMX je meToq KOpMLLIheH
McnpaBHO U ypenHo.

AKTUBHOCT 4. _

EdukacHocT MeToaa KoHTpaLenumje

AucKycuja: 10 MuHyTa

Linmb oBe aKTMBHOCTM je fa y4ecHUUM [o6uWjy NpunuKy Aa yBjexbajy nojalutaBatbe ePUKACHOCTU KOHTpaLenuumje y3
ABa noMohHa cpepcTBa: nopebetbe edmKacHOCTV MeToAa NaHMpaka nopoauLe 1, ako 100 eHa KopucTu jefiaH MeTog

TOKOM jefHe rofMHe, KonnKo he Ux 0CTaTyi y IpYroM CTaby?

Mopmjenute yyecHuumma M3 / c2 / X1 (NMopebetbe edmKacHocTV MeToga nnaHupatba nopoauue) u M3/ c2 / X2 (Ako 100
¥KEHA KOPUCTM jeflaH METO TOKOM jeHe roAMHe, KonWKo fie Ux ocTaTh y OpyroMm cTakby?).

luTajTe yuecHuKe:
3aLUTO je TELUKO UCMPaBHO KOPUCTUTU HeKU MeToa?
« [lanm je peanHo ovekuBaTu ga hie cBu MeToam 6uTK Kopuwhenu 6e3 rpewke?

e 3awTo ga unm 3awTo He?

Kako cTpyuHo nuue Moxke fia yTuye Ha edmKacHo Kopuiuhere Metopa? (Y oaroopvMa Tpeba HaBeCTU KaKo CaBjeToBatbe
0 KOHTPALeNTMBHOM MeToAY YTUYe Ha HeroBy ynotpeby).

MopcjeTuTe y4ecHUKe fa nauumjeHTM cMaTpajy edMKacHOCT HEKOr METOAA Of KIbyYHOr 3Hauaja npu u3bopy MeToga Koju
e KopucTuTy.

06jacHuTe fa naumjeHTM MoAaa Hehe nako pasymjeTu Tabeny npuKasaHy Ha NpeTxofHoM cnajgy. OBa gBa noMofiHa
CpeqcTBa NpeseHTyjy MHbopMaLmje y pasymibuBmjeM Gopmary.

06jacHuTe fa ako 100 »eHa KopucTH MMNNaHTaTe ToKoM 1 rogmnHe, Marbe of 1 KeHe hie ocTaTh y ApYroM cTatby.
naHupatbe nopoguue UNFPA
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CECUJIA 3.
KOMBMHOBAHU OPAJIHN KOHTPALUEINTUBU

Tpajame: 80 MuHyTa

AktusHocr 1.
Lumesu cecuje

3 MuHyTa

Lnm oBe cecuje je ycBOUTU KibyyHa 3Hawa 0 KOK: MexaHusaM fgjenoBasa, epuKacHOCT, NpeHOCTU U HeJoCTaLu,
pU3MLM, pa3MaTparbe anTepHaTUBHUX 06/IMKa KoHTpaLenuwje, Bpcte KOK, onuwuja npsor n3bopa.

AKTUBHOCT 2.
[MaBHe KapaKTepMCTUKe KOMOMHOBaHMX OpPaJIHUX KOHTpaLeNnTMBa

3 MuHyTa

e HEWHBa3WBHM MeTOf,

e MeTo[ KOjY 3aBMCU Of KOPUCHMKA (KOPUCHUK Ce Mopa CjeTUTW Aa TabneTy y3uMa pefoBHo, jefHa TabneTa cBaKm
fiaH),

e MEHCTpYasiHO KpBapeHsE j€ YITaBHOM Pef0BHO, Matbe 06MITHO U Matbe 60oHO,

e CMakbyje pU3MK 0f KapLMHOMa jajHMKa, EHAOMETPMja U KONMOPEKTANIHOT KapLMHOMA, @ MOXKE CMaUTU U PpU3MK
0[] LMCTa Ha jajH1LmMMa,

e KO[ HEKWMX XKeHa Mory ce jaBUTM HycnojaBe,

e Kaja Ce MUCMpaBHO Yy3uMa, TabneTa nMa 99% edmracHocT y crpevaBatsy TpyaHohe. To 3Hauu aa he Matbe of
jenHe weHe o 100 KeHa Koje KopucTe KOMBMHOBaHY Tab/eTy Kao KOHTpaLenLmjy ocTaTit Y ApYroM CTakby Y TOKY
jeliHe rogmHe,

e Matbe HYCMojaBe YKIby4yjy NMPOMjeHEe pacronoetba, 0CjeTbUBOCT FpyaM M masobosbe. MocToju BeoMa HU3aK
PU3MK 0f 036M/bHUX HYCMOjaBa Kao LUTO Cy KPBHU YrpyLLLM M KapuyHoM rpnvha MaTepuue,

e KOMOMHOBaHa TabneTa He 0froBapa *eHaMa U3Hag 35 rofMHa CTapocTy Koje nyLe UKW eHama ¢ ogpeheHnM
MEAWLMHCKUM CTatbKMa,

« [lobap cy MeTop Kop Mnahux nauujeHTKUHbA jep Nopes 3aLUTUTe 0ff HeXesbeHe TpyaHohe Mory fia ce KopucTe U
Yy perynucarby HepefoOBHUX LMKAYca, Kog Npob/ieMa ¢ akHama Ha Jiuuy U nojayaHoM MasbaBoLufy Te Kop 60MHMX
1 06UNHUX MEHCTPYauMja

e HepocraraK je LUTO He LUTUTK Of NOJTHO NPEHOCUBUX UHPEKLM]a.
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AKTHMBHOCT 3.
Kapaktepuctuke u Bpcte

5 MMHyTa

HaBenute HeKe 01 KapaKTEPUCTUKA PasNUUUTUX KOMOMHOBAHUX KOHTpaLLENTMBHMX TabneTa?
[onyctuTe yyecHMUMMa [a 04roBOpe; NOKaKWUTE MM Ha Npe3eHTaumju cibefehe KapakTepUCTUKe:
MoHodasHe Tabnete 3a 21 paH

0Bo je Hajuelwfn Tun. CBaKa TabneTa cagpm jeiHaKy KonuumMHy XopMoHa. o jegHa TabneTa y3uMa ce cBakM [JaH TOKOM
nepvopa o 21 naHa, a 3aTUM Ce He y3KUMajy HapeaHUX CeaM JaHa.
DasHe Tabnete 3a 21 gaH

(asHe TabnieTe caapiKe [Ba MW TpK Aujena ¢ pasnnunTo 060jeHUM TabneTama y jesHoM nakoBatby. CBaKu MO CaapHKK
PasfMuNUTY KOMMYMHY XOPMOHA. Y3uMa ce no jefHa Tabneta cBaku [aH TOKOM nepuofa of 21 faHa, a 3aTuM Ce He
y3uMajy HapeHux ceiaM AaHa. Da3He TabneTe Mopajy ce y3uMaTh UCNPaBHUM PeOCUjeAoM.

Tabnete 3a cBaku aaH

Y jenHoM nakoBary Hanasw ce 21(24) aktusHa Tabneta v 7(4) HeakTuBHKX (Nnauebo) Tabneta. OBe ABKje BpCTe pa3nukyjy
ce no n3mepy. JeaHa Tabneta ce y3uMa cBaKw AaH TOKOM nepuopa of 28 faHa 6e3 npeknaa nsmehy nakosarba. Tabnete
ce Mopajy y31MaTm CBaKM [jaH UCMpaBHUM pefocnujesoM.

lpaTuTe ynyTCTBO KOje ce Hanasw y KyTuju. Ako umate 610 KaKBMX MUTaka 0 HAUMHY y3MMakba TabneTa, nuTajTe cBOr
AOKTOpa NOPOAMYHE MedMUMHE, MeULIMHCKY cecTpy unu dapmaueyta. BaxHo je yaumatu tabnete npema ynytcTey
jep npeckakatbe Tabneta UnM HKUX0BO Y3MMatbe 3ajeJHO C HEKMM ApYr M NIMjeKOBMMA MOXKe [a [oBefe 0 CMakeHe
edUKacHOCTM.

Kako ce ysuma Tabnera 3a 21 gaH

e Y3amuTe npBy Tabnety M3 KyTuje 03HaYeHy UCMPaBHUM LAHOM Y CeaMuuM wunu npey Tabnety npee 6oje (Kog
dasHux Tabnera).

 HacraBute y3umaty TabneTy y UCTO BpUjeMe CBaKOT AaHa [IOK He UCMPasHUTE KyTujy.

+ [pectanute y3umatu Tabnete Ha cenam AaHa (TokoM 0BUX cefam AaHa hiete [obuTk KpBapetbe).

 [loyHuTe y3umaty TabneTe U3 HOBOI NaKoBatba Ha 0CMU AaH, 6e3 063uMpa Ha To a /v joLU YBMjEK KpBapuUTe Uu
He. OBo 6u Tpebano aa byae UCTM AaH Y CEAMULM Kao Kaf, CTe y3enu npay Tabnety.

Kako ysumatu Tabnete 3a cBaku aH uau XxopMoHanHe Tabnere

 [lakoBatbe o 28 Tabneta cappu 21(24) aktnBHy 1 7(4) HeaKTMBHUX TabneTa.

Y3muTe npBy TabneTy U3 Anjena nakoBara KojM je 03HayeH ca ,cTapT”. To je akTBHa TabneTa.

« HacrtaBute y3uMatu no jegHy Tabnety cBakW AaH, UCpaBHUM pedocinjeaoM 1 no MoryRHoCTH y UCTo BpujeMe
CBaKOr AaHa, 0K He NOTPOLLMTE Lmjeno nakoBakbe (28 paHa).

» ToxoM ceaM AaHa Kaaa y3vMare HeakTUBHe Tabnete gobuhiete MeHcTpyauwjy.

3anoy4HuTe C HapeHWM NaKoBakeM TabneTa HaKOH LUTO 3aBpLUMTE NPBO, 6e3 0631pa Ha To Aa /M MeHCTpyaumja
joL yBUjeK Tpaje.
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AKTUBHOCT 4.
EduracHoct

3 MuHyTa
CBpxa 0Be aKTUBHOCTM j€ HarnacuTh epUKacHOCT KOMOMHOBAHMX OPaIHUX KOHTpaLLeNTUBa.

PeuuTte yyecHMLMMa: IMCTa NpPMKa3aHa Ha OBMM C/aj0BMMa KaTeropuile MeToAe KOHTpaLenumje of HajepuKacHujer
[0 HajMatbe eduKacHor npy yobuyajeHoj ynotpebu. Kako BUAMTE Ha IMCTM, CNEPMULMAN CY HajMatbe edUKacaH MeTof,
[OK Cy HajedMKaCHW]WU METOOM KOHTPALLeNTUBHM UMMNAAHTaTK, cTepunusaumja u UYY.

AKkTuBHOCT 5.
PenatusHa epukacHoct

5 MuHyTa

06jacHuTe fa Ha eMKacHOCT MOe Aa Ce rMeda W Ha Apyry HauuH. Ha 0BOM cnajoy BUAMMO KONMMKO Cy eduKacHu
MeTOAM NNaHupatba nopoauLe npu yobuuajeHoj ynotpebu. Cnaja npukasyje 6poj *eHa Koje 61 octane y ApyroM CTaky
aKo 6u 1000 *KeHa KopuCTUNO jefaH MeTof TOKOM jeaHe ropuHe. Ha npuMjep, ako umamo 1000 ceKcyanHo akTUBHMX
¥KEHA Koje Cy y NIOJHOM NEepUoaY, U HY jefiHa He KOPMCTU HUKaKBY 3aluTuTy o TpyaHohe, 850 wux 6u ocTano y apyroM
CTakby.

Anu ako 61 nctmx 1000 eHa Kopuctuno KOK, 90 6u ux octano y opyrom cTamy. [utajte yyecHuKe — wra 6u ce gecuno
Kap 6u oBe ucTe eHe Kopuctune NYY? Konmko 6u nx ocTtano y apyroM ctarwy? 3HauajaH avo pobpor casjeToBakba je
MHOpMMCarbe KnunjeHaTa 0 ePUKaCcHOCTY CBAKON NojeAMHAYHOM MeToaa.

AkTtuBHoCT 6.
Mexanusmu ajenosama KOK

3 MuHyTa

OpanHu KoHTpaLenTMBK CnpeyaBajy TpyaHohy NpuMMapHO Tako WTo oHeMoryhaBajy OBynauujy Kpo3 KOMOWHOBaHO
[AjenoBatbe NPOrecTHa M ecTporeHa v 3aaeb/baHor LiepBUKasHOr MyKyca.

AKTUBHOCT 7.
3ApaBCTBEHE KOPMCTU Be3aHe Y3 MEHCTPYasHU LUKIYC

3 MuHyTa
30paBCTBEHE KOPUCTY MO MEHCTPYAsHU LIMKAYC YKIbYYYjy:

e YMakbeHy IMCMEHOPE]Y,

e MatbM rybrTak MeHCTpYasiHe KpBM U CMatbeH pU3MK o aHeMuje |

« Moryhe ybnaaBatbe cMnToMa npeaMeHcTpyanHor cuigpoma (NMMC)1

e pefoBHUjU LMKNYC

e CBe rope HaBefeHo oMoryhaBa nakiue GyHKLMOHMCatbEe 3a BpUjeMe Tpajatba M y Nepuogy npes MEHCTPYasiHo
KpBapetbe, 6€3 yT1Laja Ha CBaKOOHEBHE, LLIKOCKE, BAHLLUKOMCKE M CMOPTCKE aKTMBHOCTU LUTO je of nocebHor
3Hauaja 3a Mnabe [fjeBojKe.
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AKTHMBHOCT 8.
Octane 3gpaBcTBEHE KOPUCTU

10 MuHyTa
Octarne r1MHeKoNOLLKe 34paBCTBEHE KOPUCTM YKIbYYY]y yMakeH PU3VK 0f;

»  BaHMaTepuyHe TpyaHohe,

e KapuuMHOMa eHLOMETpUja U jajHUK],

e BEHUrHMX NpoMjeHa Ha fojKaMa,

e ynasnHux 6onectu nenBuca,

*  T0jaBe aKHM (HErMHEKONOLLKM edeKaT).

KOK je BeoMa edmKacaH y cnpeyaBarsy TpyaHohe. Kao pesyntar tora, OH 3Ha4ajHO yMarbyje pU3MK Of KOMNIMKaLMja y
TpyAHohK, yKbydyjyhin BaHMaTepuyHy TpyaHoRy Koja NOTEHLMjanHo MOMe [a Yrpo3u U MKUBOT HeHe.

KOK wtuTu eHy 1 of KapumnHoMa jajHWKa 1 eHpoMeTpuja. MHora ucnutmBatba cy nokasana ga kopucHuue KOK umajy
ynona Marbm puU3mK a [obujy 0By BPCTY KapLMHOMa 0f eHa Koje He KopucTe KOK.

Kog keHa Koje KopucTe KOK jaB/ba ce Marbe CUMMTOMAaTUYHMX CiyyajeBa ynasnHe bonectu nensuca. Huje jacHo pa nm
KOK cnpeyaBa oBy 6onect unu ybnaxasa teHe CUMMTOME.

KOK ca cobom Hocu 1 apyre no3uTuBHe edeKTe no 3apassbe. MowTo cnpeyaBa oBynaLujy, NoKasano ce Aa Takobe
CMatbyje pU3vK o GYHKLMOHAMHUX LMCTA Ha jajHULMMA.

Ynotpeba KOK noMarke y cMatbetby pu3MKa of aHeMMje y3poKoBaHe HepocTaTKoM reoha. Mopen Tora, HeaKTUBHE
TabneTe Kog HeKkUx npou3Bohaya cagpike reoxhe, LWTO JOAATHO CMakbyje PU3KK Of aHeMuje.

KOK cnpeyaBa pact eHOOMETpMjCKOr TKMBA Na je BP0 e¢mKacaH y yonarkaBatby CUMMNTOMa eHOOMETPUO3E, CTakba Kof
Kojer eHOAOMETPMJCKO TKMBO 131a3K U3BaH MaTepuLie W y3poKyje 6on y nensucy.

Mory na ux KopucTe BP0 MNaZie OjeBOjKe, 0K je FopH-a CTapoCHa rpaHMLa MHAVBMIYaNHa.

He yTnuy Ha cekcyanHu ogHoc.

KOK Takohe ybnarkaBa cuMnTOMe CUHOPOMA NOMMLMCTUYHUX jajHUKA Kao LUTO Cy HEpPeAOBHM LIMKNYCK, aKHE U NojayaHa
ANaKaBoCT NnLua U Tujena.

Pu3uK fa eHa pobuje KapLuuHOM [0jKe 3aBUCK 0} HEKONMKO GaKTopa, Of KOjUX CYy HEKW BE3aHW 3a HeHe NpUpoaHe
XOpMOHe. XOpMOHaNHW 1 penpoayKTUBHU GaKTopu Koju nosehaBajy pU3mnK of KapLMHOMa [0jKe YKibyuyjy GaKTope Koju
Mory Aa [oBefly [0 Tora ja TKMBO [ojKe byne N3N0eHO BUCOKMM HUBOVMMA XOPMOHA Ha AyXM NepUOf, Kao Ha NpuMjep:

*  MOYEeTaK MEHCTPYasHOr LMKNyca Y paHoM y3pacty,
e KaCHMWjW NOYeTaK MeHonayse,

 npea TpygHoha y KacHujoj pobu,

}KEeHa HMKap Huje pahana.

HeHe Koje TPEHYTHO KOpMCTe UAK Cy KopucTUAe TabneTe 3a KOHTPALLENLM]Y MMajy HE3HATHO BULLIW PU3MK 0 KapLMHOMa
AO0jKe Y OOHOCY Ha ¥eHe Koje MX HUKa[ HWUCY KopucTune. PU3NMK je HajBMLLM KOL ¥eHa Koje cy noyene Aa Kopwcre
OpasiHe KOHTpaLenTMBe Kao TuHejepKe. MehyTtuM, 10 unu BULe roamMHa HakoH MpecTaHKa y3uMatba Tabneta, pUsuKk
0 KapumHoMa fAojKe Bpaha ce Ha UCTU HMBO Kao [1a *eHe HUKAA HUCY HU KopucTune TabneTe 3a KoHTpauenuujy, 6e3
0631pa Ha NOpOAUYHY UCTOPH]Y KapLMHOMa A0jKe, PENPOLYKTUBHY UCTOPM]Y, reorpacko MjecTo CTaHoBatba, ETHUYKO
nopujeKno, pasnuke y dopMaty UCUTUBAHbA, A03MPatbe M BPCTYy XOpMOHa Wnu Tpajarbe Kopuiwhera. OcuM Tora,
KapLMHOM [0jKe AMjarHOCTMKOBAH KOf eHa Koje Cy mpecTane KOpMCTUTY opanHy KoHTpauenuujy npuje 10 unm suwe
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roamMHa npy UCNUTMBakLY je 610 Mare y3HaNPeaoBao Hero KapLMHOM [OjKe KO MKeHa Koje HUKaQ HUCY KopucTune
opasHy KoHTpaLenumjy.

[yrotpajHa ynotpe6a opanHe KoHTpaLenuuje (5 unu BULLE roaMHa) noBe3yje ce ¢ noBehaHWM pU3nKoM of paka rpniuha
MaTepuLie/LepBUKca.

KapumHoM uepBuKca n3asusajy ogpeheHn TMnoBsu xyMaHor nanvnoma supyca (XMB) unm nonHo npeHocvBor Bupyca.

WcnuTunBatba cy Takohe noKasana fa ce pusuK CMatbyje HaKoH npectaHka Kopuihetsa KOK Te aa ce HakoH 10 rogmHa
o npeknaa Kopuwwhetsa Bpaha Ha UCTY HMBO Kao KOf ¥eHa Koje HuKag Hucy kopuctune KOK. Mpumujehier je cnnyan
y30paK py3MKa 1 Ko MHBA3MBHOT U1 KOf, in Situ KapLIMHOMAa, Kao U Kof XKeHa Koje cy bune no3uT1BHE Ha BUCOKOPU3NYHM
XyMaHu nanunoma Bupyc.

[0TOBO CBM KapuWMHOMMW LiepBMKCA Y3POKOBaHW Cy CTanHWM WMHGEKUMjaMa BUCOKOPU3WUYHUM, WU OHKOMEHWUYHUM,
Tunosuma XMB-a Te je MOBE3aHOCT KapuMHOMa LiepPBMKCA C OPaNHOM KOHTPALEnuujoM BjepoBaTHO MHOWMPEKTHa.
XOpMOHU Y 0paniHoj KOHTpaLenuuju Mory fa usMujeHe nognoxHoct henuja uepsuKca XIMB MHPEKLMjU, yTUYY Ha HUX0BY
CnocobHOCT Aa ouncTe MHPeKLuMjy unm onakwwajy XIMB nHdekumju aa n3asose npomjeHe Koje fie npepacti y KapumHoM
LiepBuKca.

Ako uM je nperneq uepBMKca gocTynaH, npenopydyje ce aa Kopuchuue KOK npate uctv pacnopeg oBux npernesa Kao
W Opyre XeHe.

EctporeHcka KoMmoHeHTa KoMbUHOBaHe TabneTe Moxe He3HaTHO noBehaTu pU3MK O KPBHMX Yrpyllaka y BeHaMa
WK apTepujaMa, LUTO YKIbydyje MOMOaHM yaap, MHGapKT MMoKapaa (cpyaHm yaap), aybory BeHcky Tpombosy (OBT) u
nynMoHapHy embonujy (ME).

MehyTM, KaKo ce ecTporeHcKa KOMMOHeHTa Tabnete MPOrpecuBHO CMakbyje Y 3aAHMWX HEKONMKO JEeCeTVHA roaumHa,
PU3MK 0 KPBHYMX YrpyLUaKa ¢ TPeHyTHUM HUcKkopo3HuM KOK Koju cagpm 4o 35 pr ecTporeHa MHOro je Matby Hero ca
cTapujum, Bucokogo3sHuM KOK. KOK Koju cappu nporectuHe Tpehe reHepalumje, Kao LUTO Cy recTofeH M [ecorecTper,
TaKobe ce noBe3yje ¢ HewwTo BEAUM PU3MKOM O KPBHMX YrpyLUaKa, anu 0Baj PU3MK je joLl YBUjeK Matbu 0 pU3MKa
nobujatba KPBHUX yrpyLLaKa y TpyaHohu.

BaxkHo je cTaBMTM y mepcrnekTvBy 0Baj noBehaH pU3mMK of KpBHUX yrpyluaka. MorgaHu yaap, cpyaHuv yoap, oyboka
BEHCKa TpoM603a ¥ NynMoHapHa eMbonuja cy U3y3eTHO pUjeTKe NojaBe Kof XeHa Y penpopyKTUBHO) [o6K, a HapoumUTo
Kog Mnabux eHa. Ctora hie Mano nosehaH pusuk 36or ynotpebe KOK pesyntoBaty BeoMa ManuM 6pojeM HOBWX
cnyyajeBa.

PU3MK of KPBHMX yrpyLUaKa je BULLM KOf ¥eHa penpofyKTUBHE [06U Koje MMajy 1 apyre pusnKo-haKTope, Kao LITo cy
MOBULLEH KPBHM MPUTUCaK, AujabeTtec unu nywwerse. bpoj cpuatux yaapa je Befin kog ctapujux KopucHuua KOK Koje
nyLUe UM UMajy BUCOK KPBHU NPUTUCAK Y nopebetby ca 30paBuM KopucHuLaMa. CTora je BaxKHO XeHy TecTupatu Ha
noctojehie pu3nKo-daKTope npuje noyeTka yaumarba KOK.

Y pujeTHUM cnyyajeBMMa Kapa Ce MojaBM KPBHW yrpywak, Tpeba ogMax npectatu ysumat KOK. KacHuje ToKoM
npeseHTauuje pasroBapahemo o cneLPuyHMM CUMNTOMMMA KOjW MOrY NPaTUTU KPBHE YrpyLLKe.

l0T0BO CBe *eHe Mory Aa kopucTe KOK curypHo u e¢mKacHo.

BefinHa 3apaBcTBEHMX CTakba HeMa yTuuaj Ha 6e3bjeaHo M edukacHo Kopuwhere KOK, a caMo Heka cTakba unm
CUTYyaLyje MOTy YTULATV Ha TO [ia KeHa He UCMyHaBa MeauULMHCKe KpuTepujyMe 3a Kopuiwherbe KOK.

MeauumHckm kputepujymm C30 cy HanpaB/beHM Kako 61 NOMOITIM 3ApaBCTBEHWM pagHULIMMA [ia NaKLuUe YTBpAe CTakba

Koja ce He Koce ca 6e36jejHOM ynoTpe6oM KOHTpaLlenLuje 1 UCTaKHy CBa CTakba Koja yTUY Ha TO [la 1Y eHa UCTyHaBa
Me O LIMHCKe KpuTepujyMe 3a ynoTpeby 610 Kor MeToaa KoHTpaLenumje.
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AkTtuBHoCT 9.
Ko Morke Kopuctutn KOK?

10 MuHyTa

Kateropu3auuja kopucHrka KOK npeMa MeuLMHCKUM KpuTepujyMmMa (ynoTpeba TouKa MeULIMHCKUX KpuTepujyMa je
nocebHa cecuja TokoM npefasatba). 06jacHnTn aa je KOK 6e3bjenan 3a ynotpeby Koa BehnHe »eHa.

Mogwjenuntn KoHTPOHY AncTy 3a KOK.

AktusHoct 10.
Kako ce kopuctu KOK?

10 MuHyTa
MocTaBuTe yyecHnumMa cibepeha nuTata:

 Koje nHCTpyKuMje najeTe eHama Be3aHo 3a Kopulwherse KOK? [donycTtute fa HEKONIMKO Y4eCHUKA OAroBOpY.
o 3awTo je BaXKHO [a Ce XKeHe NpUApKaBajy TMX MHCTpyKumja U y3uMajy KOK KOH3UCTEHTHO M ucnpasHO?
[onycTtute oa HEKONMKO y4eCHWUKA OArOBOPMU.
« Ha wra 6ucte nocebHo 06paTniM Naxtby y caBjeToBakby Miaaux AjeBojaka?
Ynopeaumo Balue ofroBope ¢ MHdOpMaLMjaMa Ha HEKONMKO HapeLHWX CNajaoBa (KNMUKOM MULLa OTKpUBAjTE jeHY no
jenHy TauKy Ha cnajay).

Y3 nomoh cnajpoBa npeseHTyjTe cibefehe:
HakoH o *«eHa noyHe y3umatn KOK, oHa Tpeba ga y3uMa jeaHy TabneTy gHEBHO CBe 0K He MOTPOLLM TO MAKOBakbe.
MpecKakatbe Tabneta nosehasa pusmk og TpyaHohe.

HeHe Koje KopucTe nakoBarbe o 21 TabneTe UMajy CeAMOHEBHM NPeKMS y31Makba CBaKor Mjecewia. HeHe Koje y3uMajy
naxkoBatbe of 28 Tabneta y3uMajy cefjaM HeaKTUBHMX TabieTa TOKOM HEXOPMOHCKOI Nepuoza Te HeMajy Npekua u3Mehy
[Ba MaKoBaka.

MocasjeTyjTe sKeHe LUTa Aa ypafie ako 3abopase Aa y3My Tabnerty.

AKo }KeHa NponycTy y3eTu jesHy UK ABUje aKTUBHe TabneTe 3apefoM, UM 0TBOPM HOBO NaKoBatbe jeflaH UK iBa fiaHa
KacHuje, Tpeba aa ypaom crbenehe:

e Y3eTW jefHy NponyLUTEHY Tab/eTy MM ce cjeTy;

e HapegHy Tabnety Tpeba Aa y3Me y pefoBHO BpMjeMe. 3aBMCHO Of TOra Kafa ce CjeTu [fa je MpornycTuna jegHy
TabneTy UNM BULLIE HUX, MOXKE [1a Y3Me [BUje TabneTe UCTOr AaHa — jeAHy Y TPEHYTRY Kaf Ce CjeTW U apyry y
PenoB-HO BpUjeMe, UK YaK obje y UCTO BpUjeEME;

pe3epBHW METOA KOHTpaLeNLyje HKje HeONXoAaH aKo Cy NPONyLUTEHe caMo jefHa WY ABuje TabneTe.

I'IponymTal-be TPW aKTUBHE Tabnete 3apedoM Unu euLle HUX — UK 3anoyYnkbakbe C HOBUM NakoBawkbeM Y3 Kallkbehe
071 1Ba UNM Tpu AaHa — noeehaBa pU3KK of HexesbeHe TpyaHohe. Y 0BOM cnyuajy ¥eHa Tpeba aa y3Me Tabnety umm ce
CjeTU ¥ [ia WX 3aTUM HacTaBW y3UMaTy jeaHOM aHeBHO. Takohe 6y Tpebano unu 4a ce Cy3apHM 0f CEKCyalHUX 0GHOCA
WK [a KOPUCTM Pe3epBHU METo KOHTpaLenumje, Kao LUTO Cy KOHAOMM, CBe [IOK He Monuje akTuBHe TabreTe cefaM
[iaHa 3apefoM.

Mopen Tora, aKko eHa nponycTu fa y3Mme Tabnety y Tpehoj ceaMuuM y3uMatba, Tpeba Aa 3aBpLuM C NpeocTanuM

aKTUBHWM TabneTama, aa bauy HeakTMBHe (HexopMoHarHe) TabreTe, M ja 0AMax 0TBOPY HOBO NaKoBakse. Y TOM ciyyajy
KeHa Hehe [o6UTM MEHCTpYanHU LMKAYyC y yobuuajeHo BpujeMe. YnyTcTBo 3a TabneTe 3a 21 faH je cibegehie: AKo ¥eHa

74

Moayn 3.
Mnauvparbe nopoguue UNFPA

KopucTv TabneTe 3a 21 aaH, U NPoNycTU Aa y3Me TPY aKTMBHe Tabnete y Tpehoj ceMULM y3UMatba UM BULLE HUX,
Tpeba Aa 3aBpLUM C y3UMarbeM CBUX NpeocTanux Tabneta n ogMax 0TBOpU HOBO NaKoBatbe, 663 ceIMOAHEBHE nayse.

AKo KeHa nponycTy Aa y3Me HeaKTUBHe TabneTe, Tpeba fa Mx baum 1 fa HacTaBu fa y3uMa TabneTe jeJHOM JHEBHO.

AKo KeHa nponycTu Aa y3Me Tpy Tabnete unu BuLe TabneTa 3apefoM y NpBoj CEAMMLM y3UMatba, @ MMa He3alwTuheHu
CeKcyanHu ogHoc, Moxaa he esmbeTn da pasMoTpu MoryRHOCT y3uMMarba XMTHE KOHTpauenumje. AKO KeHa CTaniHo
3abopaB/ba nonuTtn Tabnete, Tpebano 6v Ha nopasroBapa ca CBOjUM [OKTOpoM. Tapa he MopaTv vnu HayuuTu fa
peLoBHMje y3uMa TabneTe, UM pa3MOTPUTYM NpenasaK Ha ApYry MeTofy.

Osa ynyTcTBa 3a NponywTeHe Tabnete ofHoce ce Ha Tabnete Koje cappwe 30-35 pg eTMHUN ecTpagvona, LWTO je
Hajuewha dpopMynaumja. Ako cy TabneTe Koje cagpe 20 Pg MM Matbe eTUHWN ecTpagmona AOCTyNHe Yy Balloj 3eMibM,
Aajte yyecHmumma cibeneha ynytcrea: HeHe Koje nponycte jegHy Tabnety of 20 pg MM Koje cy 3anoYene NMTv HOBO
NaKoBakbe C jeAHNM [JaHOM Kalutetba Tpeba a npate WUCTa ynyTcTBa Kao 3a NponyLuTakbe jeaHe unu suje tabnete of
30-35 pg. HeHe Koje cy nponycTune nonuTK aguje Tabnete unu suLwe Tabneta of 20 Ug 3apefoM, UNu Koje cy 3anodene
[a Nujy HOBO MaKoBakbe C ABa WM BULLE [aHa Kaluketba, Tpeba aa mpate UcTa ynyTcTBa Kao Kog MponyLuTakba Tpu
Tabnete unu Buwwe Tabneta og 30-35 pg.

AktusHoct 11.
HycnojaBe KOK, ucnpaematme rmacuHa u 3abnyaa

8 MuHyTa

MopcjeTuTe yyecHWKe Aa, Kao W Kop BehnHe MeToaa KoOHTpaLenuuje, NOCToje HEKe HycnojaBe NOBe3aHe ¢ ynoTpebom
KOK Koje Hucy LwTeTHe, anu Mory aa byay HenpujaTHe.

N360p oppeheHor MeToaa Kof *KeHe je yecTo Be3aH 3a Moryhe Hycnojase. [uTaje yuecHuKe: 3a Koje HycnojaBe KOK cTe
uynu?

Kao wto cmo Beh ytBpamnu, Heke eHe Koje y3uMajy KOK nmahe ogpebeHe Hycrojase. OHe MOry yK/bY4YMBaTU MyYHUHY,
BPTOrTaBuLY, MaBobosby, 0CjeTbMBOCT Fpyan U npoMjeHe pacnonoxera. KOK Takobe Moxe M3a3BaTu npoMjeHe y
MEHCTPYasiHOM LIMKATyCY.

BefnHa eHa hie [oUBjETU CMakbeHY KONMYMHY MEHCTPYanHor KpBapetba. BefiHa eHa MMa pefjoBaH MeHCTpyanHu
UMKAyc foK kopuctn KOK; MebyTuM, Kofl HEKMX HeHa MoXKe fa Ce jaBu aMeHopeja, [IoK apyre Mory UMaTi U3HeHaJHo
WNK HeperynapHo Kpeapetbe U3Meby fBuje MeHcTpyaumje. OBO KpBapete MOXKe [ia ce NojaBu Y 067Ky Taukuua unu
enn30[a Matber KpBapetba.

C 0631poM Ha To f1a HeKe KyNnType 1 penuruje orpaHMYaBajy CeKcyasHe W BjepcKe aKTUBHOCTM TOKOM MeHCTpyauuje,
M3HEHAJHO KpBapere MOME YTWULATU Ha CBAKOLHEBHW MMBOT KEHE, aliu OHO FeHepasiHo Huje LUTETHO 3@ MKEHWHO
30paBJbe.

WcnuTuBatba cy nokasana aa KOK Hema HeraTuBaH edeKaT Ha HMBO XxeMornobuHa unu reoxha 1 fa Moxe nomohu y
cripeyaBatby aHeMuje U3a3BaHe HeJOCTaTKOM OBOI efleMeHTa.

BarkHo je 3anamMTuTh ga MHore KopucHuue KOK HeMajy HuKakBe Hycrnojase. OHe Koje Ux UMajy Mory aa fobujy jeaHy
WM OBKje Hycrojase, anu He CBe.

061y4HO ce HycrojaBe yMatbe HaKOH HEKONMKO Mjeceuy y3umarsa KOK.

C 0631poM Ha To Aia HycrojaBe MOry [a UMajy BaxaH yTuLaj Ha UCKYCTBO Koje eHa uMa ca KOK, o kuMa Tpeba na byae
pujeun TOKOM CaBjeToBaHa M KOHTPOSHMX Nperea.
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AktusHocT 12.
Ynpasmare Hycnojasama KOK-a

10 MuHyTa

KBanuteTHo caBjeToBarbe y MoMeHTY n3gaBarba KOK yecto cMarbyje Henarogy Kojy HEKe ¥eHe Mory fia ocjeTe Kafa
pobujy Hycnojase. AKo o HycrnojaBa fobe, U aKo cy TerobHe 3a ¥KeHy, NMPBU KOpaK jecTe pa3MOTPUTU CBa NTakba Kpo3
HOBO CaBjeTOBaH-E.

AKo eHa Jobuje 0614Hy MmaBoboby Koja HUje MUrpeHa, peumTe joj Aa 0buyHa mMaBobosba He NpeAcTaB/ba OMacHo
CTatbe M [a ce 06MYHO CMatbi TOKOM BpeMeHa. HeHa MoKe [1a KOpWUCTW CTaHaapaHe fo3e Tabneta npoTue 6onoBsa
Kao LLTO Cy acnupuH, nbynpodeH, napaueTamMon Uiv apyra CpeacTBa 3a yKnarbare 60na. Ko eHa Ko Kojux ce jaBu
rmaBobosba TOKOM ceiMULE 6e3 XOpPMOHa, pa3MOTpUTE NPOAYKETaK UM CTanHo Kopuwhere KOK.

Nako je obnyHa masobosba yecTa HycnojaBa ynotpebe KOK, maBoborbe Koje ce nojayaBajy unu jaBsbajy yeluhie ToKoM
ynoTpebe KOK tpeba pa ce ucnutajy. Mako eHe mnabe of 35 roguHa Koje nate of MUrpeHe 6e3 aype Mory noyetu
Aa y3uMajy KOK, eHa Kof Koje ce MUrpeHa nojasu, C aypoM Unu 6e3 kbe, UK Yunje Ce MUrpeHe MoropLLaBajy ToKoM
Kopuwwhersa KOK Tpeba fa npectaHe fa ux Kopuctu. [JokTop Tpeba aa joj noMorHe Aa n3abepe MeTod KoHTpaLenuuje
KOjW He CafjpKu eCTPOreH.

Y3umatbe Tabnieta Ha NyH CTOMaK MAM Mpuje CnaBatkba MOXKEe CMPWjeUMTH NojaBy MydHUHe uim nospahatkba. AKO ¥eHa
nospaha unu uMa awjapejy yHyTap ABa cata o y3uMata KOK, Tpeba fa y3me jow jegHy TabneTy U3 nakoBatba LUTO
npuje, 1 3aTUM fAa HacTaBu NUTK TabneTe yobuuajeHo. Ako noepaharbe MK avjapeja NoTpajy AyKe of ABa AaHa, Tpeba
[a HacTaBu Cc OHEBHUM y3uMatbeM KOK 1 fa yropedo noyHe KOpPUCTUTM pe3epBHM MeTof, Koju Tpeba [a HacTasw
KopuCTMTM [0 7 AaHa HaKoH LWTo cy noBpahatbe 1 fujapeja npectany.

Y cnyyajy ocjembMBOCTM FpyaM, NPenopyymTe HOLLEH:E NOTNOPHOr rpyAtbaka. CpedcTBa 3a yMatbuBake 60nM Takohe
mory 6uTi o nomohu.

Ako HycriojaBe NoTpajy U KOpUCHULA UX CMaTpa HeMpUXBaTbMBWM, [aBaoLIM 3APaBCTBEHE 3aLUTUTE MOTY Aa Npenopyye
npenas Ha TabseTe ¢ JpyraymjuM cactaBoM MM Ha OpYry MeTof KOHTpaLenuuje.

AKo ce KOpMCHMLA anu Ha HepedoBHO MM U3HEHA[HO KpBapeke, JOKTOp Hajnpuje Tpeba [a yTBpaM Aa N XeHa
“CnpaBHO KopUCTY TabneTe, 6e3 npeckakara. Takohe je Tpeba NUTaTK Aa N y3nUMa Heke NjeKoBe Koju Mory Aohu

y unTepakumjy ¢ KOK, Hnp. pudamnmumb unu puabytut, a Koju Mory yMamwnTi edmkacHocT KOK. Ako HuwTa of oBor
HWje cnyyaj, BOKTOp More Aa o6jacHu Aa KOK unHmM ciy3HMLY MaTepuLie TaboM 3601 Yera Ce 0Ha MOXKE NOYETU JbyLUTUTH
paHuje, LLUTO MOKe [0BECTW [0 0BaKBOI KpBapera. [OKTop MoxKe [a yBjepu KeHy [a 0BaKBO KpBapere He 3Hauu Aa
HELLTO Huje y pedy M Aa 06MyHO npecTaHe ¢ BpeMeHoM. [peffioxkuTe joj Aa Tabnete y3uMa y UCTO BpUjeMe CBaKOr AaHa
jep To MoXKe ia yMakbW HeperynapHo KpBapetbe.

AKo je HeperynapHo KpBaper-e HeNpMXBaTbMBO 3a HeHy, JOKTOP joj Moe nponucaTti nbynpodeH, no 800 mg Tpu nyta
[HEBHO Ha MeT JaHa, UK eKBMBaNeHTHY KOMMYMHY ApYror HeCTEPOUAHON M aHTUYNanHor NnjeKa, anu He acnmnpuHa.

Ako KeHa MMa HeobjallrbKBO, 06MIHO MM OyroTpajHO BaruMHanHO KpBapere Koje Moxe Aa ynyhyje Ha 036MbHO
MeIMLIMHCKO CTatbe Koje HeMa Be3e C MeTOLOM KOHTpaLenuuje, Tpeba je ynyTuTui Ha nperneq wro je npuje Moryhe.

AMeHopeja MorKe jeJHOCTaBHO 6UTM 3HaK fa cy TabneTe e¢puKacHe. YBjepuTe HeHy Aa To He NpeAcTaB/ba 34paBCTBEHM
npobneM 1 aa Huje notpebHo nujeyerse. Ako KopucHMLA fobuje amMeHopejy 360r HeucnpasHor Kopuwhera KOK nnm
HaKOH KpaTKOr y3uMarba, AOKTOp Tpeba Aa yTBPAM [a NI je KeHa Y [APYroM CTakby.

lMoHeKap ce HycnojaBe Mory CMatbWTU MW HECTaTM aKo KopucHuua npebe Ha gpyru cacta KOK. [oktop Moxe fa
nponuLue Tabnete Apyror npoussohaya, ako cy AOCTyMHe.

AKo HycnojaBe moTpajy MM Cy HempMXBaTbMBE 3a KOPUCHMLY, [OKTOp joj Moe nomofn aa opabepe apyrv MeTod
KOHTpaLenuuje.
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Y Bpno pujeTkuM cnyyajeBuMa, eHe Koje Kopucte KOK Mory ga porkvBe 036u/bHe KoMniuKaumje, 06uyHo 36or
Tpomb0o3e nnm TpoMboeMb0on3Ma — KPBHOT YrpyLLKA Koju Ce MoxKe GopMmUpaTH Y KPBHUM CY[OBMMA CpLA, MO3ra, Hore
nnu abaoMeHa. 3HaKoBYM yNo30petba 3a TakBe KOMIMJIMKaLWje YKIby4yjy jak 60M y CToMaKy, CHaxkaH 601 y npcuma unm
rybuTak 4axa, jaky masobosby ¢ BpTOrNaBuLLOM, cnabocT, 06amMpnocT unm npobrieMe ¢ BUAOM Kao LUTO je NpUBPEMEHN
rybuTaK BUAA UM 3aMarjbeH BU Te CHaXaH 60 y IMCTY Hore MK ByTUHM.

Ako eHa Koja y3uMa KOK uMMa Heku of 0BMX cuMNTOMa, Tpeba 4a npectaHe y3uMaTu Tabnete, [a NoYHE y3MMaTu
pe3epBHM MeTOA, M 0AMax fa Ce jaBu CBOM [OKTOPY.

AxtusHocr 13.
lpobnemu Kojy Mory fosectn Ao npekupa ysumara KOK u npenacka Ha apyru meton
3awTure

5 MuHyTa
MocToje HeKa 036u/bHa 3apaBCTBEHA CTakba 360r Kojux hie Moxaa 6uTK noTpebHo npectatn yaumatn KOK.

Ao KopucHMLa 0oKMBY HeobjallkbKBO, 0OMHO MK LyroTpajHO KpBapeke Koje Moxe Aa ynyhyje Ha cTakbe Koje HeMa
Be3e Ca KOHTpaLenuujoM, ynyTuTe je Aa/be WM NPOLMjeHUTE CUTYauMjy KPo3 y3vMare MeOULMHCKe aHaMHese U
nperneg nensuca. MoctaBute AnjarHo3y v ogpeamTe ogrosapajyhy Tepanujy. KopucHuuLa Moxe Aa HactaBu y3uMaTtu
KOK noK Tpaje npoujeHa bheHor 3[1paBCTBEHON CTakba. AKo je KpBaperse u3assano CTU unu MMN[, eHa Moxke fa HacTa-
Bu KopucTutn KOK ToKOM nnjeyerba. Mako eHe Mnabe op 35 roguHa Koje nate of MUrpeHe 6e3 aype Mory noyetu
na ysumajy KOK, »eHa Kop Koje ce MUrpeHa nojasu, ¢ aypoM unm 6e3 ke, Uim Yuje ce MUrpeHe MoropLiaBajy TOKOM
Kopuwwhersa KOK Tpeba npectatut ga mx kopuctu. [loktop joj Tpeba nomohn fa nsabepe MeTody KOHTpaLenumje Koja He
cagpu ectporeH. AKo »KeHa Tpeba aa nae Ha Behy onepauujy, Unu joj ce Hora Hanasw y runcy, Uiam U3 Hekor gpyror
pasnora Hehie Mofin fa ce kpehie ceamuuy aaHa unm ayxe, Tpebano 6u ga obasujectu cor gokTopa ga Kopuctn KOK,
[a npecTaHe Aa ra KopucTu, 1 fa npebe Ha pe3epBHW METO[ KOHTpaLenLyje TOKOM 0BO Nep1oa, Te Aa 3aTUM MOHOBO
noyHe Aa yauma KOK aBuje cegmuue HakoH o onet byae Morna aa ce Kpehe.

Ako KopuCHMLA 3an0umibe C JYroTpPajHAM TPETMAaHOM aHTUKOHBYN3aHTUMA UM aHTUBMOTMLIMMA PUGAMMULIMHOM MK
pudabyTuHoM, unu Tpeba Aa NoYHe ¢ aHTMPETPOBMPAHUM NIjeyerbeM PUTOHABMPOM, caBjeTyjTe je Aa npehe Ha opyru
MeTof, KOHTpaLenuuje (anu He Ha TabneTe caMo Ha 6a3u NporecTuHa) jep 0BM NnjeKoBM CMakbyjy eduracHocT KOK.

AHTVUKOHBYN3aHTU  yKibydyjy  Gapbutypate,  KapbamasenuH,  OKcKapbasenwH,  QEHWUTOMH,  MPUMMULOH,
TONMMapaTUIaMOTPUTUH.

OcvM Tora, KoMbKHOBaHe xopMoHanHe MeTofe, YKbydyjyhn KOK, Mory fa cMmatrbe eduKacHocT namotpuruHa. Ako he
¥KEHA KPaTKOPOYHO KOPUCTUTU 0Be NujeKkoBe, MorKe y3 KOK ma KopucTu u pesepBHM MeTof paau borbe 3aluTute of
TpyaHohe.

AKo ce Kop eHe pa3Bujy 34paBCTBEHA CTakba Kao LUTO CY KPBHYM Yrpyluuym y Ay60KMM BeHaMa Hory uim nnyha, cpyaHa
6onecT y3poKoBaHa HOKMPaHUM UMM CYMKEHUM apTepujaMa, TelKa bonecT jeTpe, BackynapHa owwTtehietba y3pokoBaHa
[VjabeTecoM MW KapLMHOM [0jKe, PELMTE KOpUCHULM Aa npecTtaHe y3umatn KOK.

MponuwumTe anTepHaTUBHM METOL KOjU MOXKE ia KOPUCTU 0K CE HEHO CTakbe He eBanyupa.

YnyTuTe je Ha fasbe AMjarHOCTUYKe Nperefe v Nujevetbe, ako Beh Huje y cucTeMy nujedetsa.

KoHauHo, ako nocyMbate fa je eHa y ApyroM cTamy, yTBpauTe TpyaHohy 1 peumte joj Aa npectaHe Kopuctutn KOK
YKOJIMKO je TpyaHoha notepheHa. 0bjacHuTe joj Aa He NocToje MO3HaTK pU3MLKM Mo GETYC Koju je 3a4eT TOKOM Yy3UMatba
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AxkTuBHOCT 14.
KOK: pesume

5 MuMHYyTa

KoM61HOBaHM OpasiHu KOHTPALEeNTUBY MMajy KapaKTEPUCTMKE KOje UX YMHE MOMebHAM METOL0M NiaH1patba nopoauLie
3a MHore »eHe. OHu cy 6e36jeHu 3a roToBo cBe *eHe. EQMKacHM cy ako ce KopucTe AoC/beaHo M ucnpasHo. MnogHocT
ce Bpaha oaMax no NpecTaHKy y3uMatba Tabnera.

Oprosapajyhn ofabup v caBjeToBatse Mrpajy BaxkHy YNOry y Mpyatby OpanHUX KOHTpaLenTuBa. 30paBCTBEHM
pagHMLM MOTy [1a KOpUCTE jeJHOCTaBaH MHCTPYMEHT 0Aabupa Kako by yTBpaMAM Aa W XeHa UcnyHaBa MeaULMHCKeE
Kputepujyme. CaBjeTHMLM Mopajy Aa 0b6e3bujene fa KopucHULe Byay cBjecHe NOTEHLMjaNHUX HycrojaBa, Aa pasyMujy
KaKo ce Tabnete y3uMajy, fa 3Hajy wTa Tpeba Aa ypaae ako npeckoye Tabnety, Te Aa 3Hajy NpenosHaTi cuTyaumje Koje
3axTujeBajy Narby JoKTopa. lporpamMu nnaHupatba nopoguue Koju Hyoe KOK cy og Kopuctu knujeHTMa jep noeeha-
Bajy HMX0BE OMLMje 3a KOHTpaLenuujy.
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CECUJIA 4.
KOMBMHOBAHU OPAJIHN KOHTPALUENTUBWU

Tpajame: 40 MuHyTa

AktusHocr 1.
LUumesu cecuje

2 MMHYyTa

1. HaBectn bapeM Tpu acneKTa XWTHe KOHTpaLenumje Koja ce Tnuy cibepeher: onuc, eguKacHocT, MexaHusam
[LjenoBatba, KapaKkTepucTuKe 1 ogroeapajyha ynotpeba.

Pasrosapatut 0 Mjepama onpe3a 1 LpyrM NuTakbiMa Be3aHUM 3a KopuLherbe XUTHE KoHTpaLenuyje.
06jacHUTM KaKo Ce XMUTHa KOHTpaLIeNLyja KOpUCTM.

lokasaTtu Kpo3 cTyauje cnyyaja Kako ce ynpassba NOTEHLMjANHUM HyCMojaBaMa XMTHE KOHTpaLenuuje.
0aroBopuUTM Ha YecTa NMUTakba BE3aHa 3a XUTHY KOHTPaLENLMjy TOKOM Bjeou.

MokasaTu Heocybyjyhin cTaB 1 NOLUTOBabE NPEMa KIUJEHTY NP NpYHatby YCyra XMTHE KOHTpaLenumje.
lNokasaTy no3HaBarbe XMTHE KOHTpaLenLyje Kpo3 NpakTUYHe CUTyaumje y paspesy.

NogakRwd

AKTuBHOCT 2.
Llita cy Tabnete 3a XUTHY KOHTpauenuujy?

5 MuHyTa

Tabneta 3a XMTHY KOHTpaLENLMjy MOe [a Ce KOpUCTM 3a cripevaBatbe TpyaHohe HakoH HesawTuheHor cekcyanHor
ofHoca. lpoujerbyje ce fa 0Ba MeTofa MOKe CMakUTU MHAMBUAYaNHW pU3UK of TpyaHohe 3a yak 89% HaKkoH jegHor
He3awTuheHor cekcyanHor ogHoca. TabneTe 3a XMTHY KOHTpaLenLmjy ce NoHeKa HasuBajy ,TabneTe 3a jyTpo nociuje”
unu ,Tabnete 3a HakoH opHoca“. OBM TEPMUHM CYy 3aMUjer-eHM U3pa3oM ,TabneTe 3a XUTHY KoHTpaLenuujy” jep He
03HauaBajy Ta4Ho BpujeMe yrnoTpebe — TabneTe 3a XMTHY KOHTpaLLenLujy Mory fa ce KopucTe 8o 5 faHa (120 caty) HaKoH
He3alTuReHOr ceKcyanHor ogHoca — v 360r Tora LUTO 0BM M3pa3u He MPEHOCE BarKHY NOPYKY Aa Ce XUTHA KOHTpaLenumja
He CMUje KOpUCTUTU Ha peJ0BHOj OCHOBU.

Y Haluoj 3eM/bK NocToje ABa JOCTYNHA TUMNa 0Be MeTofe:
 Tabnete 3a XUTHY KOHTpaLlenuUmjy caMo Ha 6a3n neBoHoprecTpena,
e Ynunpwucran auetat — 30 mg.
AxtusHocT 3. _
3aKOHCKM OKBUP 3a XMTHY KOHTpaLenuujy
OucKycuja: 5 MuHyTa
 oBe Tabnete cy goctynHe y cnobogHoj npoaaju
*  HeMajy orpaHuyerba Be3aHa 3a CTapocHy o6,

e He Hajla3e Ce Ha I'IO3I/1TMBHOj JINCTU d)OHﬂa 3[paBCTBEHOI oCuUrypama

Pa3roBapajTe ¢ y4ecHuLMMa 0 TOMe Aa N NPaBHW OKBMP Npe/CTaB/ba NPENpeKy y U3aaBatby XUTHE KOHTpaLenuuje.

79



mMoayn 3.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

AxtuBHoCT 4. _
Kako pjenyjy Tabnete 3a XUTHY KOHTpaLenuujy, uxoBa epUKacHOCT U CUTYPHOCT

7 MuHyTa
06jacHuTe [a XMTHa KOHTpaLenLmMja yT1Ye Ha npoLec oBynauuje.

MexaHu3aM fjenoBatba XMTHE KOHTpaLenuumje 3aBUCK Of BpEMEHA Kafla Ce TabneTe y3My Y TOKY MjeCEYHOr LMKyca.
CMaTpa ce [ja XWTHa KOHTpaLenuuja cnpeyaBa UM OfNae OBynaumjy, Te fa Takohe Moxe AohM y WHTepaKuujy C
MPEHOCOM CriepMe U jajaluiia 1 onioaHoM. poBeaeHa UCUTMBakbA Aana Cy pasnuyuTe pesynTate o TOMe Aa Jiu XUTHa
KOHTpaLlenLmja Moxe a M3a30Be NpoMjeHe Y eHAoMeTpujy OBO/bHE [ja OMEeTy UMMNaHTaLujy. Hema fokasa fa xutHa
KOHTpaLenumja Moxe a AMcioumpa eMOPUOH HaKoH LWTo fohe [0 uMnnaHTaumje. TabneTe 3a XUTHY KOHTpaLenuujy
He U3a3uBajy abopTyc, a [JOKa3m CyrepuLLy fja HeMajy LUTeTHe eeKTe no pacT 1 pa3soj Beh yTBpheHe TpyaHohe. XuTHa
KOHTpaLenuuja ce cMaTpa BeoMa curypHoM. Y suue of 30 roavHa of Kaaa ce KopucTe TabneTe 3a XMTHY KOHTpaLenuujy,
HWje NpWjaB/beH HATM jeiaH CMPTHU CNyyaj Unu 036MibHe MeAMLMHCKe KoMnnKauuje. [lo3a xopMoHa y 0BWUM Tabnetama
je penaTvMBHO Mana; KpaTKa M3M0MEHOCT eCTPOreHMMa W/unm NporeCTMHUMA YMHU Ce [a He MWjera MexaHu3Me
3rpyLuaBarba KpBM, Kao LUTO ce AeluaBa Kof Ayxe ynotpebe KoMbuHoBaHWX opanHux KoHTpauenTtuea (KOK). TpetMaH
61no KojuM of ABa perkMMa 3a XMTHY KOHTpauenuujy Tpeba aa 3anoyHe wTo je npumje Moryhe HakoH HesawTuheHor
CeKCcyasnHor ofjHoca jep ce cTona e¢pMKacHOCTM CMatbyje C NPOTOKOM BpeMeHa. XMTHa KOHTpaLenumja je HajedpmKacHuja
Kap ce ynotpujebu no 3 paHa (72 cata) HakoH He3awTuheHor ogHoca. Ann 1 perkuM basvpaH caMo Ha NPOrecTUHy u
KOMOMHOBaHM PeXKMM NporecTMHa U eCTporeHa v fasbe Cy YMjepeHo e¢puKacHm ako ce npummjere uameby 3 pama (72
cata) 1 5 faHa (120 caTti) HakoH HesalTReHor ceKcyanHor ogHoca.

EdukacHocT Tabnera 3a XMTHY KOHTpauenuujy

Pe1M basupaH camo Ha NporecTHy cMatbyje pusmK of TpyaHohe HakoH jegHor HesawTuheHor ogHoca 3a oKko 60-93
MPOLIEHTA, JOK KOMOMHOBaHM PEXKMM CMatbyje pU3mK 3a 56—89 npoueHata. TpeTMaH 6uo KojuM of ABa pexxrMa Mopa Aa
3anoyHe LUTO je npuje Moryhe HakoH HesaluTMheHor ogHoca jep ce cTona e¢pMKacHOCTU CMatbyje ¢ BpeMeHoM. MHnumjanHe
CTyauje nokasyjy Aa cy oba pexuma epuKacHa ako ce Tabnete y3My yHyTap npsa 72 caTa HaKoH HesalwTuheHor ogHoca.
Crora ynyTcTBa 3a ynotpeby XMTHe KoHTpaLienuuje, Kao v MHGOPMaTUBHM M eyKaTUBHW MaTepujanu o 0j, Npenopyuyjy
y3uMatbe Tabneta caMo yHyTap BpeMEHCKOr oKBMpa of 3 aaHa (72 cata). MebyTtum, HoBuje cTyouje nokasyjy pa cy
0ba perunMa M fame yMjepeHo epuKacHa aKo ce npumujeHe n3meby 3 paHa (72 cata) u 5 paHa (120 cati) HaKoH
He3alwTuheHor ceKkcyanHor ofHoca. TpeHyTHO HeMa MHopMaLmMja 0 ePMKACHOCTM XUTHE KOHTpaLenLmje HakoH 5 AaHa
(120 catu) op HesawTuheHor ogHoca. MowTo ce cTona ocTBapeHMX TpyaHoRa HaKoH XUTHE KoHTpauenuuje 6asvpa Ha
jenHoOKpaTHoj ynoTpebu, He MoXKe Ce AMPEKTHO ynopehuBaTH ca cTOMoM Heycnjexa Ko PefoBHUX KOHTpaLenTMBa Koa
KOjUX Ce PU3MK Of Heycrjexa OfHOCK Ha umjeny roauHy Kopuwhera. Kapa 6u ce Tabnete 3a XMTHY KoHTpauenuujy
KOpUCTME YecTo, CTONa Heycnjexa TOKOM Lujene roguHe ynotpebe 6una 61 BULIA HEr0 KOR pPerynapHUX XOPMOHCKMX
KoHTpauenTuBa. Ctora ce Tabnete 3a XUTHY KOHTpaLeNLMjy He Npenopyyyjy 3a pefoBHO KopuLuhierbe.

AkTtuBHOCT 5.

YobuuyajeHe HegoyMuLe, MUTOBM U NOrpeLLIHa CXBaTakba 0 XUTHOj KOHTpaLLeNLuju
KpeatusHo pasMuwmbame: 7 MUHYTa

MuTajTe y4ecHWKe 3a Koja cy Hajueluha ni1Taka 0 XUTHOj KOHTPAaLLENLM)W Yynn

(Pasmarpatbe HajueLwfivx nuTakba, MMTOBA M MOrPELLHMX CXBaTaksa 0 XUTHO] KOHTpaLenuuju).

KpaTKo npohuTe Kpo3 Kiby4He CTaBKe Ha C/ajfy 1 04roBOpMTE Ha NUTakba Y4ecHUKa.
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AxtusHocT 6. _
Kako KopucTuTH Tabnete 3a XUTHY KOHTpaLienuujy.

5 MuHyTa
06jacHuTe fa je Npy CaBjeToBakbY C KNWjeHTMMa NoTpebHO Npohin BULLIE BaXKHMX CTaBKM 0 YNOTPEOU XUTHE KOHTpaLenumje.
Tabnete 3a XMTHY KOHTpaLLENuUujy cy MHOMKOBaHE:

e Yy CNlyyajeBMMa CEKCyarHor Hanafaa Kaja Huje KopuwwheH HujenaH MeTof KoHTpaLenuuje,

e ycCnyyajy Kapa gobe [0 rpellke Uam norpeLuHe ynotpebe KOHTPaLENTUMBHON CPeACTBa, YKIbyuyjyhu:
a) nykHyhe KoHOOMa, cnafjatbe KOHLOMA UK HEeroBy NorpeLLHy ynoTpeby,
6) nucnokaumja oujagparmMe UK LepBUKanHe Kane

MpuMjep ynyTcTaBa 3a Kopuiwhetbe TabneTa 3a XMTHY KOHTPaLIENLMjy, PEKUM 0f jedHe Ao3e:

1. nonwjTe npBy Ao3y LWTo je npuje Moryhe, anu He KacHuje of neT AaHa (120 cati) HakoH He3awwTuheHor ogHOCa,
2. HeMojTe y3MMaTu aofaTHe TabneTe 3a XUTHY KoHTpauenuujy. Buwe Tabnera Hehe foaaTHO yMarbWUTH pU3MK 04
TpyaHohe. Camo hiete of kKX MMaTH jauy MyYHUHY.

AKTuBHOCT 7.
Moryhe HycnojaBe npu Kopuwhewy XUTHe KOHTpaLenuuje

5 MuHyTa

MyuyHuHa — noraba oko 18% eHa Koje KopucTe TabneTe camo Ha 6asu mporecTuHa M oKo 43% KeHa Koje cy Ha
KOM6MHOBaHOM pekuMy. Ako fobe 1o My4HWHE, OHa PUjETKO Tpaje oye of 24 caTa.

YauMatbe TabneTa ¢ BOLOM MU MIIMEKOM MOMKe Aa yMatbk MydHUHY. Koo HEKMX HKeHa ce NoKasano Aa npo¢unakTiyHa
MpUMjeHa aHTUEMETUKA CMatbyje My4YHWHY. MebyTuM, nowwTo je HeMoryhe NpeaBMAjeTH Koje eHe he MMaTH KopuCTM
0f NPo¢UNaKTMYHE MPUMjeHe aHTUEMETMKA M MOLLTO je TaKBa NpUMjeHa CKyna Aa by ce KopucTUNa 3a CBe KOpUCHULE
XUTHE KOHTpaLlenuuje, OHa ce He Npernopyuyje Kao PyTMHCKa NpaKca TaMo raje Cy Pecypcy orpaHuyeHn. AHTUeMeTMYHa
npounaKkca Moe ce NMpenopyymTyi }eHaMma Koje Cy paHuje UMane MyyHUHe Npu KopuLhery XUTHe KOHTpauenuuje
WM OHKMMA Koje CY MMare MyYHUHY NMpu KopuLuhetby XOpPMOHCKMX MeToaa KoHTpaLenuuje. [laBatbe aHTUEMETUKA HaKOoH
LUTO ce My4YHMHa Beh nojaBua BjepoBaTHO Hehe MMaTy edeKTa.

Moepahatbe ce jaB/ba Kof OKo 4% HKeHa Koje Cy Ha peXKMMy caMo C MporecTMHOM U Kof 16% eHa Ha KOMOMHOBaHOM
pexumy. AKo ce nospaharse jaBu 40 2 caTa HaKOH y31Matba XUTHE KoHTpaLienumje, o3y Tpeba noHoBUTH. Y cnyyajeBUMa
TewwKor nospahatba, MorKe ce npubjehin BarmHanHoj npumjeHm TabneTa.

HeperynapHo MaTepuMyHO KpBapere: KOO HEKMX YKeHa HaKOH y3KMMakba XUTHE KOHTpaLienuuje Mory fa ce jaBe Tparoeu
KpBu. Takeo KpBapete npujassbyje 0—17% KeHa Ha pexkmMMy caMmo ¢ nporecTuHoM. BefinHa »eHa he MeHcTpyaumjy
[061TW Ha BpUjeMe UK paHmje. AKO MEHCTPYasHU LIMKNYC KacHu BULLe of 1 ceaMuuly, Tpeba aa ypagae TecT Ha TpyaHohy.

OcTane noTeHLUujanHe HycnojaBe YKIbyuyjy 0CjeTTbMBOCT rpyau, mMasobosby, BpTornasuLy 1 yMop. OBe HycrnojaBe 06M4HO
He Tpajy AyKe of 24 cata. AcnmpuH unum gpyre Tabnete npoTus 6onoBa Koje Mory fa ce fobujy 6e3 peuenta mMory
[ia yMatbe HenpmjaTHOCT Y3pOKoBaHY MaBobo/boM unu ocjeTbuBoLuhy rpyau. Mopen 0BMX MOTEHLMjaNHMX HYCMOjaBa,
HeMa ApYrux No3HaTUX HEXESbEHUX MEOULIMHCKUX edeKaTa Mo HeHe Koje KOpUCTe XMTHY KoHTpauenumjy. Takobe HeMa
Mo3HaTUX TepaToreHcKUx ederarta (aHoManuja nnoaa) Ha ¢etyc y ciyyajy HeHamjepHe ynoTpebe XUTHE KOHTpaLenumje
TOKOM paHe TpyaHohe.
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AKkTtuBHoOCT 8.
Mpahere n ynyhueawe KnujeHara

AMCKycHja: & MUHYTa
(Mpahetse v ynyhinBatse KNujeHata)

O6jacHuTe Aa he HaKoOH NpUMjeHe XWUTHe KOHTpaLenuuje eHu TpebaTu cTanHa 3awTuta of TpyaHohe, a MoKaa
3allT1Ta 0/ MOJIHO NPEHOCMBUX MHQEKLMja MM CEKCYarHOT 3110CTaB/batba.

luTajTe yuecHuKe:

e Y KojuM cnyyajeBrMa je BarHO MMATW HaKHaOHW KOHTAKT C KNWjEHTULIOM HaKOH fiaBakba XUTHe KoHTpaLenuuje?
Y KojuM cnyyajeBuMa 61 61no fobpo pasme ynyTUTH KnnjeHTuLy?

AKo KeHa Beh pefloBHO NMpuUMjetbyje HEKM MeTod KOHTpaLemnumje U ¥enm [a ra HacTaBu KOPUCTUTH, Huje noTpebHa
HaKHa[Ha nocjeTa 0CMM aKo Aohe [0 Kallkbera MEeHCTpyaLmje, YKOMMKO eHa NocyMtba A je Y ApYroM CTakby MK UMa
ApYry pasnor 3a 3abpuHyTocT.

TokoM HakHagHe nocjete:

e 3abumberkunTe NofaTKe 0 MEHCTPYaNHOM LIMKITYCY XeHe Kako 6ucTe NOTBPAMAM Aa Huje Y ApYroM CTaky (aKo
HWUCTE CUTYPHW, YpaamTe TecT Ha TpyaHohy).

 PasroBapajTe 0 onuujama 3a KOHTpaLenumjy Koje Mory fa byay ogrosapajyhe.

o [lpyrKunTe KNWjEHTULM MEeTOL KOHTPaLIENLMje NpemMa HeHOM n3bopy.

AKO XWTHa KOHTpaLenuuja Huje b1na ycrnjeluHa 1 KeHa je y IpYroM CTakby:

 CaBjeTyjTe KNMjeHTULY 0 AOCTYNHUM OMUMjaMa U NyCTUTe je [a OAJYYM O OHOj KOja HajBMLLE OLrOBapa HeHO)
cuTyaumju. bbeHa oanyka tpeba aa ce nowTyje U NOAPHKW. YNyTUTe KNWjeHTULY Ka OpYruM ycnyrama ako je 1o
noTpebHo.

« Ao KnujeHTMLa ognyym fa HacTasu TpyaHohy, Tpeba joj 06jacHUTM Aa HeMa [oKa3a 0 6110 KaKBUM TepaToreHUM
edeKTMMa (aHoManwujama Nnopda) HaKoH XUTHE KoHTpaLenuuje.

MaKo Huje BjepoBaTHO fa hie xMTHa KoHTpaLenumja nosehaTti pusmK of BaHMaTepuyHe TpyaHohe, Mo aa nocToju
BMLLIM NPOLIEHAT BaHMaTepuyHMX TpyaHoha y cnyyajy Heycnjene XuTHe KoHTpaLenumje Hero Mehy cTaHaapaHUM
cnyvajeBuma TpyoHohe. CTora y cBMM CiyyajeBUMa Heycnjene XWTHe KoHTpauenuuje Tpeba ha ce UCKIbyuu
moryhHocT BaHMaTepuyHe TpyaHohe.

e VHuuvpatse pefoBHe KOHTpaLenuuje: KOHOOMU, Anjadparma, cnepMULMaHa NjeHa unu Gunm.

82

Moayn 3.
Mnauvparbe nopoguue UNFPA

CECMJIAS.

Tpajamwe: 10 MuHyTa

AxtusHoct 1.
Lumsesu cecuje

1 MuHyT
KoHzomm 3a MyluKapLe: LnbeBK.
Peuute yuecHuumma da hie Ha Kpajy oBe cecuje Mohu:

e ONMCaTU KapaKTepPUCTUKe,

* 3HATU KJby4He CTaBKe,

. paBYMjeTM LUTa 3Ha4¥ OBOCTPYKa 3alUTUTa,

e CXBAaTUTW ynory KOHAoOMa y 3aliTuT o NOJIHO NPeHOCUBUX MHd)EI-(Ll,Mja,
. paBYMjeTM KaKo Ce UCnpaBHO CTaB/ba KOHLOM.

AKTUBHOCT 2.
JlBocTpyKa 3awTtuta

2 MMHYyTa
LLIta cy KoHOoMM 3a MyLLKapLe?

LLiTa je KoHpoM? KoHZoM je TaHKa bapujepa Koja ce HaBaym Ha NEHUC MyLLKapLa npuje ceKkcyanHor ogHoca. Kopuctu ce
Kao npenpeKa Koja 3aycTaB/ba crepMy U UHdeKumje aa npehy Ha apyror naptHepa. 06myHo ce npaeu of ryMe. KoHgomu
ce KopucTe 3a:

e BalMHaJIHU CeKcC,
e aHaJHN CeKc,
e 0OpanHu CeKc.

Ouu cnpeyasajy TpyaHohy 1 nonHo npeHocuee uHdekumje. BefiHa apyrx MeTopa KoHTpaLenumje He LTUTKU of NOHO
NPEeHOCUBKX MHPEKLY]a, YKbydyjyhin XVB. [la bucTe ce 3awTuTuam, Kopuctute 1 KoHgome. OHK ce:

e jepHocTaBHO HabaBsbajy,

jeHOCTaBHM cy 3a ynotpeby,

e HEeMajy HycrojaBa (0CMM aKo CTe anepruyHu Ha rymy),
e MOMaXy y CripeyaBatby KapLMHOMa LiepBHKCa.
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Konpgomu 3a MyLiKapue: raBHe KapaKTepucTuke

PeunTe yyecHMUMMa [1a KOHOMW Hyme 3alUTWUTY Kako of TpyaHohe, Tako 1 of XMB-a U apyrux nofHO NpeHoCUBUX
nHPeKLmja:

KOHL,0MY 33 MyLLIKapLLe 3Ha4ajHO CMakbyjy pu3mK o uHdekuuje XMB-oM Kafa ce KopuCTe MCMPaBHO NPUY CBaKOM
CEKCyanHOM 0fHOCY,

Kaf Ce KopucTe JOC/beAHO M UcnpaBHo, KoHaoMK y 80—95% cnyyajeBa cnpeyvasajy npeHowerse XMB-a fo Kojer
6w gowwno 6e3 ynotpebe KoHOOMa,

KOHAOMU CMatbyjy pU3MK 0f MHDEKLM]jE MHOMMM NOJHO NPEHOCUMBUM bonecTuMa,

Hajborbe WTKTe oA MHBEKLM]a Koje ce Lmnpe ejakynaumjoM, Kao wro cy XUB, roHopeja n xnammnamja,

TaKobe LWTUTe 0 NONHO NMPEHOCUBUX UHPEKLM]A KOje CE LUMPE KOHTAKTOM KOMa Ha KOMKY, Kao LUTO Cy Xepnec 1
XYMaHW nanuioma B1pyc (ako KOHAOM NpeKpuvBa nesuje).

Konaomu 3a MywKapue: ABOCTPYKa 3alUTUTa

06jacHuTe fa cy KOHOOMM 3a MyLLKapLe (M eHe) jeAnMHM MeTof NNaHupakba NOPOAMLIE KOjU NpYHKa ABOjHY 3aLUTUTY:

3awTnTy of TpyaHohe
3awTuTy of npeHoca XMB-a n apyrux noiiHo npeHocuBmx MHdeKLMja M3Mehy napTHepa.

AkTtuBHoCcT 3.
KonTpauentusHa edpuracHoct

3 MuHyTa

AKo ce UcnpaBHO KOpUCTE NPY CBAKOM CEKCYalHOM OJHOCY, KOHOOMM MpY*ajy BeoMa Aobpy 3awtuty of TpyaHohe u
nHdeKumja. Kaga ce KOHAOM KOPUCTM MCMPaBHO, CBAKM MYT Kafia *KeHa 1 MyLLKapaL, MMajy CeKCyarnHW 0HOC, FOAULLIHE
fie 2 og 100 xeHa ocTaTW y ApYroM CTatby.

Bupycu Kao wro je XMB He Mory fa npoby Kpo3 ryMeHu KOHLOM YKOMKo je HeowTeheH. [IBuje cTyauje cy notepaune
6e36jeaHOCT KOHAOMa.

KoHpoMu yBenuKo cMarbyjy pusuK of Apyryx nofaHo NpeHocuBMx MHPeKLMja Kao wro cy XUB, xnamuamja v roHopeja.
KonpmoMu Takobe cMatbyjy pusuK of cudunuca, xepneca v uHdeKuumje BupycoM bpaaasuLie, anu NoHeKag Moxe aa ce
[ECU U [1a KOMKa Koja HWje NpexpyBeHa KOHLOMOM byfie 3apareHa 0BMUM BUpyCcUMa.

1. 3awTo fona3u oo cnagawa M nyuakba KoHAoMa:
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HWje UCMPaBHO CTaBJ/beH,

A01a3M [0 KMAarka HOKTUMA, HaKMTOM MK 3ybuma,

HeMa [10BOJbHO Ny6puKaLymje (BNaxKHOCTM) TOKOM CeKCyanHor 0fHOCA,

KOPMCTM ce norpeLuaH nybpuKaHT,

AYroTpajaH UK jaKo CHaXKaH CeKCyanHu 0fHoC,

OMEKLLaH NeHNC Npuje U3BNaversa,

cnajarbe KOH0Ma Npy U3BNavetby,

ryma noctaje ciiabuja ako ce KOHAOMM YyBajy Ha TOMIOM MjeCTY Kao LUTO je NpeTUHaLL Y ayTy unu Len,
ryma noctaje cnabuja ako je KOHOOMY UCTEKA0 POK Tpajatba,

ryma owrehena 360r TpeTMaHa rmbuBUYHE MHPEKLM]e.

Moayn 3.
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2. Kako pasrosapaty o0 ynotpebu KoHgoma?

« [puje npee ynotpebe KoHAOMa, BjebajTe HEroBO CTaB/batbe.
»  KoHgoMu Mory 6UT1 pasnuunMTix BeNMYMHa, 061nKa, febibuHe, OKyca, TEKCTypa 1 boja.
» WcnpobajTe Mx HEKONKMKO Aa BUAMTE KojW BaM HajBUILLIE 0rOBapa.

» He ocnarbajte ce Ha ,,HOBMTETE" Kaf je y NUTakby 3alUTWUTA 0 TPyAHORE U NOMHO NPEHOCUBUX MHGEKLM)a.

YBujeK nposjepwTe PoK Tpajarba Ha NaKoBakby.
»  AKo cTe anepruyHm Ha rymy, noctoje nocebHM KOHAOMU — NUTajTe CBOr JbeKapa. KoHAoMM Bac LUTUTE.
o 3aKOHCKM je [03BOSLEHO Aa 0cobe 610 Kojer y3pacTa Mory [a Kyre KOHAOM.

AKTUBHOCT 4.
Kako ce KopucTn KoHAOM 3a MyLuKapue?

& MuHyTa
KaKo ce KopucT KoHgom?

 [lpoBjepuTe fa Nu je poK Tpajatba Ha NaKoBaky UCTEKAO.

« [laxkmbmBo oTBOpUTE KyTU]Y. HOKTK, NpcTerse unm 3ybu Mory fa nouujenajy KOHOOM.

 [la3nTe fa neHMC He [OTWYe NAPTHEPULMHY BaruHy, YCTa MW aHYC NpUje Hero LUTO CTAaBMTE KOHZOM.
 [lpoBjepuTe ga Nu je KOHAOM OKPEHYT Ha UCTIPaBHY CTPaHy.

o CTucHuMTe BpX KOHIOMA Aa UCMYCTUTE 3paK aKo ra uMa.

« HaByumTe KOHAOM Ha yKpyheH neHuc cee Ao Kpaja.

 HaKoH noctu3atba oprasma v Npy U3BnaYetby, [pHKUTE KOHAOM NMPU JHY NEHMCa Kako He 61 [OLWNo [0 Lypetba

crnepMe.

. 3aMOTajTe MCKOpMLLIheHM KOHO0M Y MapaMuLy Wi ToaneTHu nanuvp n bauuTe ra y cMehie. Y3MuTe HOBM KOHOM

1 Ny6pUKaHT CBaKM NYT Kaf MMaTe CEKcyarnHu 0fHoC.
N3b6jerasajre:

« 0poMoTaBatbe KOHAOMA Npuje CTaB/batkba.

»  Kopuwhetse ymbHMX nybpuKaHaTa ¢ naTekc KOHAOMUMA.

o Kopuwhetse ctapux unu owwutefieHnx KoHAOMa (HNP. aKo Cy OCYLLIEHM, KPTH, JbEMbUBK).
» [loHoBHO KopuLLherbe UCTOr KOHAOMa.

« [lpaKTMKOBakbE CEKCA ,Ha Cyxo”.
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CECHIA 6.

06jacHuTK fa je NpUMapHU MexaHu3aM fjenoBatba MYY cnpeyaBatbe oniogtse, Kako civjenm:

Tpajamwe: 45 MunyTa

AktusHocr 1.
LUumesu cecuje

2 MMHYTa

Lnmesu cecuje

06jacHuTy fa he Ha Kpajy cecuje yyecHULM Mohu:

1. HaBeCTu rmaBHe nopyke Be3aHe 3a UYY;

2. onucaTu Kapaktepuctuke WYY Ha HauMH Koju KNWjeHTU Mory pasyMjeTu, YKbydyjyhu:
+ wraje UYY v KaKo pjenyje (MexaHn3aM ajenoBarba),
e eduKacHocT,
e HycrojaBe,
e HEKOHTpaLenTUBHE KOPUCTY N0 34paBbe,
e [pyre KapaKTepuCTMKe (3alTWTa 0of MONMHO NpeHocuBuX WHdeKumja/XMB-a, jegHocTaBHa ynoTpeba,
noBpaTaK MNo[HoCTH),
«  Moryhe 3apaBcTBeHe pU3MKe (KOMNMKauuje);

3. nokasatu cnocobHoCT Ja:
BpLUe 0Aabump KnujeHaTa Koju UCMyHaBajy MeanLIMHCKe KpuTepujyme 3a LYY,
« 0bjacHe KnujeHTMMa Kako ce UYY cTaBba U yKnatkba,
 objacHe kapa Tpeba NOHOBO fa nocjeTe AOKTOPA,
 oparosope Ha Hajyelwha nuTakba, NorpeLuHa cxatakba U MUTOBE,
mpaTe KnujeHTe Koju Kopucte NYY Kako 61 06e36mjeannm TpajHy CUrypHOCT, 3340BOJLCTBO U NPUXBATaHLE;

4. onmncatu Kag ce noumise ¢ ynotpebom NYY (HakoH nopohaja, Npu npenacky ¢ apyror MeTofa);
5. 06jacHWTH KaKo ynpaB/baTi HyCnojaBaMa;

6. Npeno3HaTy 3apaBCTBEHa CTakba 3601 Kojux fie KnnjeHTULa MoXAa MopaTyh Aa npebe Ha Apyry MeToay Unu fia
npuBpeMeHo npectaHe Kopuctutn NYY;

7. npeno3HaTy ako KnujeHTuLy Tpeba ynyTUTW Ha Aarbe npernege 36or KoMNIMKaumja Be3anHux 3a UYY.

AKTUMBHOCT 2.

NYY npumapHo gjenyje Kao KOHTpaLenTUBHO CPeACTBO TaKo LUTO cripeyaBa onsofty. MYY Koju cappu bakap
oTnywTa cnobogHu 6akap u 6akapHe conu, 6e3 MjepibmBor nosehara HMBOA cepyMcKor bakpa. 3anpaso,
KonuumHa bakpa Koju ce 0TNyLUTa Ha AHEBHOj 6a3u je Makba 0f MPOCje4HOr JHEBHOT YHOCa 6aKpa Npu HOPMaHoj
ucxpaHu. lpomjeHe 4o Kojux [onasv y MaTepuLy U LIePBUKANHOM MyKYCY Ajenyjy Tako LWTo UMobunuLly cnepmy
WK CpeYaBajy HeHy MUrpaumjy ao danonmjesux Tyba.

NYY Koju campu nporecTepoH, € Apyre CTpaHe, M3as3vBa feuupyanv3aumjy eHgoMeTpuja, WTo A0BOAU [0
atpoguje nunje3na v 3agebbaBarba LIePBUKANHOT MyKyCa, Ha Taj HauMH cTBapajyfiv npenpeky npogopy cnepme.

MasHe cTaBke o UYY

06jacHuTte crbenehie y Beau ¢ bakapHum UYY:

edmKacaH BuLe of 99% Kao MeTof cripeyaBatba TpyaHohe,

CEKCyanHu 0QHOC He Mopa [ia Ce NpeKnaa paau yMeTara KoHTpaLenTUBHOr cpefcTea (HNp. avjadparMa) unu
NpUMjeHe cnepMuLmMaa Uav KOHAOMa,

Kapa ce jegHoM noctasu, UYY je epuracan HapegHux 5—10 roguHa,

NYY 06b1yHo HUje NpuMjeTaH TOKOM 0fHOCa,

NYY Ha 6a3u nporectepoHa cMatbyje KpBapetbe M 6ooBe TOKOM MeHCTpyaLuje,

WYY je peBep3anbunan; nnogHoct ce Bpaha umm ce UYY yknoHu,

Kop cTapujux reHa NYY Tpeba nsaguti 1 roamHy HakoH MeHonayse,

BeoMa je 6e3bjenaH,

Ljenyje NOKanHo, HeMa CUCTEMCKMX edeKara,

MOry [1a ra KOPUCTE HeHe Koje [0je U XeHe Koje He MOry 1a KOpMCTe XOPMOHaJTHY KOHTpaLenuujy.

He U311a3un U3 MatepuLie U He kpefie ce no Tujeny,
He CMeTa TOKOM CEKCYajiHOT 0fjHOCa.

AKTUBHOCT 3.
WUcnpaembarbe macuHa 1 3abnyaa

Onyja upeja: 5 MmuHyTa

3amonuTe yyecHUKe fa HaBedy Hajuelwhe HegoyMuLe Koje cy dynu o UYY.

06jacHuTte fa NYY:

LLita je UYY? «  pUjeTKo BOAM Ka ynanHuM 6onecTvMa nensuca,
«  He yBehaBa pu3MK of NOSIHO NPEHOCMBUX MHPEKLM]a, YRbYYYjyhin XUB,
7 MuHyTa e He U3a3vBa nobavaj,

Llita je UYY? Nokamure y3opke UYY.

NHTpayTtepuHm ynorkak (YY) je cpeacTBO KOHTpaLIENLyje Koje [OKTOp CTaBIba Y *eHuHy Matepuuy. NYY ce 06uyHo npasu
o[, NJacTvKe UKW MeTana 1 uma npuuspLufieHy wuuy. HeroBo npucycTBo Mujerba GU3NURY OKONMHY PEMPOAYKTUBHOT

TpaKTa.
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HE YMHM HKeHy HEennoaHOM,

He Npenasu Ha CpLe UM Mo3aK,

He M3a31Ba aHOManuje nnoaa,

He 13a31Ba 60N Kof *KeHe UM MyLUKapLa TOKOM 0AHOCA,
3HauajHO CHMKaBa PU3UK o BaHMaTepuyHe TpyaHohe.
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AKTUBHOCT 4.
EdukacHocT 1 3ppasctBeHe npeaHocTu UYY

3 MuHyTa
3amonuTe yyecHuke fa NYY cMjecte Ha ogrosapajyfiv HUBO Kafa je y NuTakby HMX0Ba eUKacHOCT.

HakoH wwTo oproBope, MOKawuTe MM Mpe3eHTauMju HUBO edukacHocT WYY y nopeberby ¢ OpyruM MeTopuMa
KOHTpaLenLmje NpuKasaHuM Ha cnajay.

Bakaphu NYC: peumte yyecHnumMa aa 6akapiu NYY uma crbenehe 3gpaBcTBeHe NpedHOCTM:

*  LUTMTU 07 KapLMHOMA eHJOMETPH]a,
*  LUTMTU 07 BaHMaTepuyHe TpyaHohe.

AxtuBHoCT 5. _
CasjeToBatbe 0 HycrnojaBama

Onyja ugeja: 10 MmuHyTa
3amonuTe y4ecHuKe Aa HaBefy Heke of HycrnojaBa UYY.

06jacHuTe Aa npuje Hero LITO ynyTe MauuMjeHTKUHY rMHeKonory Koju he yrpagutu WYY, Tpeba pa je nocasjetyjy o
HycrojaBaMma.

« bon npunukom ymeTarba. MYY Moxpaa Huje fobap n3bop 3a xeHe Koje uMajy noTewwkoha npu nperneguma
nenBuca UM MeSULIMHCKUM NpoLieypaMa Kao LT cy Bahere KpBY UK UHjeKLMje.

« HexopMoHcku WYY Moe fa “3a3oBe MojayaHO MEHCTpyanHo KpBapere M 60f10Be, HApOUMTO TOKOM MPBUX
HEKONMKO CeMMULA Of} HEeroBOr NOCTaB/bakba.

«  OcKyaHo KpBapetse 13Mehy MeHCTpyanHuX LMKyca.

« HenpumMjeTHo cnyyajHo n3baumsarse NYY, lWTo MoxKe aa pesynTyje HeoYeKMBaHOM TpyaHohoM.

«  Cpactarbe WYY ¢ MaTepuLoM, LUTO Ce pujeTKo foraha anu Moxe Aa oTera Bahetbe.

«  MoryhHocT cTanHor 6ona y nensucy.

NYY He npya 3aLUTMTY Of NOAHO NPEHOCUBKX MHPEKLM]a, YKbYYyjyhin XMB:

e KOPUCTUTM KOHAOME (OBOCTPYKa 3alUTuTa),
e MHCWCTMPATM Ha TOMe [a je NOTPeBHO NaLMjeHTKMUHY NOACTULATM [1a Ce BpaTu ako MMa NiTakba Uiu HejoyMuLa.

06jacHuTK fa hie, aKo KeHa He Moe [a ToNepuLLe HycnojaBe, MoXaa KT NOTPEBHO HUXOBO Mjederbe UV NPeKUa
Kopuwwherba NYY.
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AkTuBHOCT 6.
CurypHoct UYY

6 MuHyTa
Bakaphu UYY je 6e3bjenaH 3a BefinHy eHa.
lMokarkunTe NKCTy Ha cnajay u peuute yyecHUUMMa aa MYY Mory na Kopucte eHe:

Koje cy pabane unu Hucy pabane,

e Koje HuCy yaare,

buno Koje ctapocHe gobw,

Koje cy ynpaBo uMane abopTtyc unu nobavaj (be3 nndexuuje),

* Koje foje,

Koje cy Mane ynanHy 6onect neneuca,

e KOje UMajy BaruHanHe uHdekumje,

e Koje cy HouumpaHe XMB-oM unu uMajy cuay 1 Kopucte aHTUpETPOBMPaHy Tepanujy.

BakapHu UYC He Moxke fa ce KopucTv y cnyuajy:

e TPeHyTHe MH(EKLMje nenBuca, 06MYHO ynanHe 6onecTy nenBuca, MyKoNypyNEHTHOr LIEPBULIATICA Ca CYMHOM
Ha nosnHo npeHocusy uHdeKLujy, T nenswca, centuyKor abopTyca Uim nyepnepanHe eHAOMETPUO3E Ui Cence
y noc/beftba 3 Mjecela,

e aHaTOMCKMX abHOPManHOCTM Ayrjbe MaTepULE,

e rectaumoHe TpodobnactuyHe 6onecTu ca ctanHo nosuileHnM cepyMoMB-hCG (penatmBHa KoHTpamMHAMKaLMja
jep HefocTaje AofaTHUX Nofataka),

e HeobjallbMBOr BarMHaHOM KpBapekba,

 yTBphEHOr KapuvHoMa rpnunha MaTepuLe UM eHJoMeTpuja,

e TpyaHohe,

e KapuuHOMa [i0jKe UnK anepruje Ha neBoHoprecTpen, kog MYY Koju oTnywuTta neBoHoprecTpen,

«  BuncoHose bonectu unm anepruja Ha 6akap, kog NYY Ha 6a3m bakpa.

AKkTuBHOCT 7.
TyMauetbe KoHTponHe nucte 3a UYY
5 MuHyTa
lNogwjenute KOHTPOSHY NUCTY.
06jacH1Te KaKo ce KOpUCTK.
06jacHuTe fa NYY nMa Heke HepocTaTKe:
« noTpebaH je [OKTOp Aa bu ce 3anoyena unm npexkuHyna ynotpeba NYY,
1I0CTOje Heke pujeTke Moryhe KoMnnmKauuje (HNp. ynanHa 6onect nensuca v nepopaLyja MatepuLe),

e Manu pu3MK o Ucnafakba (*keHa Tpeba fa nposjepy Aa nu je ruua og MYY Ha cBOM MjecTy HaKOH MeHCTpyanHor
LMKnyca).
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AKkTuBHOCT 8.
bakapuu WYY - pesume

5 MuMHYyTa

MpoumTajTe Harnac pe3uMe o bakapHoM UVYY.

AKTuBHOCT 9.
WYY Ha 6a3u neBoHoprecTpena (ocHoBe)

5MuHYyTa
MasHe cTaBKe

 [lyropouHa 3awwTtunTa of TpyaHohe.

« 5roauHa, TPeHyTHa peBep3nbUNHOCT.

 Yrpabyje ux nocebHo 0byyeH 3LpaBCTBEHN pagHUK.

« [lpoMjeHe y KpBapetby cy yobuyajeHe, anu HUCY LUTETHE.
« Cnabwja n kpaha MeHcTpyaumja.

e HepenoBHo KpBapetse.

Llita je WYY Ha 6a3u nesoHoprecTpena?

e VHTpayTepuHu ynoak Ha 6a3u nesoHoprectpena (JIHM-UYY) je nnactuuHa Hanpasa y obnuky cnosa T Koja
0TNyLUTa Mane KoMMYMHe NeBOHOPrecTpena CBaku AaH (N1eBOHOPrecTpen je NPOrecTUH Koju ce LIMPOKO KOpUCTU
Yy MMNnaHTaTMMa 1 Tabnetama 3a opanHy KoHTpaLenumjy).

+ [ocebHo 0byyeH AOKTOP NOCTaB/ba CPEACTBO Y MaTEPULLY HEHE Kpo3 BarnHy U LiEPBUKC.

» HaswBa ce jow ¥ MHTPayTEPUHM CUCTEM KOjW OTMYLLTa IEBOHOPrecTpen, Uam xopMoHanHu NYY.

e Ha TpHuwTy je nosHaT nog MMeHoM MupeHa.

 [ljenyje npMMapHo TaKo LTO cy3buja pacT cnysHuLe MaTepuLe (eHAOMETpKja).

HycnojaBe

e MPOMjeHe Y HaUMHY KpBapeka,
e aKHe, MaBobo/ba, My4HMHa, OCjeTILMBOCT rpyau, noBehatse TjenecHe TEXMHe, BPTOMMaBuLa,
e LJMCTE Ha jajHUUMMa.

Mo3Hate npegHoCTU No 3apaBibe

« [omaxe y 3awWwTnTv of TpyaHohe 1 aHeMwje y3pOKoBaHe Hel0CTaTKOM rBoXKha,

«  Moe noMohu y 3awTuTK of ynanHe 601ecTy nenBuca,
e yMatbyje MeHCTpyanHe 6o/10Be U cMMMTOME eHoMeTpro3e (601 y NenBuUCY, HEPELOBHO KPBapeH-E)
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CECUJA T

Tpajamwe: 20 MuHyTa

AxtusHoct 1.
Lumsesu cecuje

2 MMHYyTa
OnumcaTi KapaKTepPUCTMKE KOHTPALENTUBHUX METOAA CaMo Ha ba3u nporecTuHa.

» KoHTpauenuuja Ha 6a3u nporecTuHa je cUrypHa U BeoMa epuKacHa U MHOTe YKeHe je cMaTpajy MorogHoM 3a
ynotpeby.

KoHTpaLenT1BHa cpefcTBa Koja CappHKe CaMo NPOreCTUH Mory ce 06e36MjeanTy y pasnuuMTUM OKpYMHeHMMa U MoMe
nx 06e36ujeanTn WMpoKM 6poj masanaua ycnyra. [JaBaouum ycnyra cMaTpajy [a je KOHTpauenTWMBHa CpefcTBa Koja
caJpyKe caMo NPOrecTUH Nako HabaBWTHW, @ MHOTe XKeHe CMaTpajy [a ce 0Ba CpeACcTBa Nlako ynoTpeb/basajy.

AxtusHocT 2. _ _
KapakTtepucTuke KoHTpauenumje Ha 6asu nporecTuHa, TUNOBU, HA4MH [ijeNoBatba

18 MuHyTa
OnuMLwuTe KapaKTEPUCTUKE KOHTpaLenT1Ba Ha 6a3un NporecTuHa:

e CUIypHM 1 BeoMa edUKacHM,

e jepHocTaBHM 3a ynoTpeby,

e He 3axXTujeBajy AHEBHY PYTUHY (MHjEKLM]e M UMMNJIAHTaTK),

e [yroTpajHa u peBep3unbunHa (MHjeKumje M UMNAHTaTK),

« ynoTpeba MoKe fa ce npekuHe 6e3 noMohu LoKTopa,

e Moe Jia ce 06e36ujeam M3BaH 30paBCTBEHE YCTaHOBE,

e MOTY [1a UX KOPUCTE EHE Koje Aoje,

e MMajy HEKOHTpaLeNTMBHE NPeAHOCTM MO 34paBibe,

e MMajy Hycrojase,

Y3POKyjy 3aCT0j y MOHOBHOM yCrOCTaB/bakby MAOAHOCTH,

e He yTUYy Ha CeKcyasnHe OfHoCe,

e(MKaCcHOCT 3aBMCM Of PEOBHOT Y3UMakba TabneTa v MHjeKumja,
*  He Mpy*Kajy HAKaKBY 3aLLTUTY Of NOAHO NpeHocuBMX MHPeKLumja/XMB-a.

[0TOBO CBe *eHe MOry [ia KOPUCTE KOHTpaLenuujy Ha 6a3n nporecTHa Ha cuMrypaH W eduKacaH HaumH, yriby4yjyhin n
¥eHe Koje:

 poje (eh o 6. cefMULIe HaKOH NopoAa),

e MMajy unu Hemajy gjely,

HUCY yaare,

610 Koje cy cTapocHe [o6u, YKibydyjyin anonecLeHTKUIbE M HKeHe npeko 40 roauHa,
e HefaBHO cy Mane abopTyc, nobayaj MM BaHMaTepUUHy TpyaHohy,

e nywwe, 6e3 063vpa Ha CTapoCcHY [0b MU MHTEH3UTET NyLUEeHa,

e MMajy Unm cy uMane aHemujy,

e MMajy MpoLLMpeHe BeHe.
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TabneTe cafipke BEOMa HUCKe [03€ NPOrecTVHa, Kao NPMPOAHM XOPMOH NPOTeCTEPOH Y THjeNy HKeHe.

He CafipXKe ecTporeH na Mory fia ce KOpucte TOKOM ,El,OjeI-ba, a norogHe Cy U 3a XeHe KOje He Mory fia Kopucte Metode
KOHTan,E‘I'ILI,Mje C eCTporeHom.

Tabnete Ha 6a3u nporecTHa ce Takobe Ha3uBajy ,MWUHK-TabneTama“ 1 opasHUM KOHTpaLEeNTMBMMA caMo Ha 6asu
nporecTuHa.

Yaumartu jegHy Tabnety gHeBHo. He npaBuTy nay3y namehy nakosatba.

CurypHe 3a eHe Koje [oje 1 iixoBe bebe.

Tabnete Ha 6331 NporecTMHa He yTUYY Ha NPOM3BOAHY MAMjeKa. [NojauaBajy KOHTpaLENTUBHM edeKaT Aojetba.
3ajenHo npy:Kajy epuKacHy 3aWwTuTy of TpyaHohe.

lpoMjeHe y MeHCTpyanHOM LMKNycy cy yobuuajeHe, anu HUCY LUTETHE.

Tabnete 061yHO Npoay»yjy nepuog 6e3 MeHCTpyaLmje Kof HeHa Koje aoje.

Kop »KeHa Koje MMajy MjeceuHu LIMKNYC, yobuyajeHo je yelufie Mnm HepeAOBHO KpBaperse.

Mory ce patv seHu y 61Uno KojeM TPEHYTKY pafn KacHujer noYeTKa NpuMjeHe.

Ako ce TpyaHoha He Moe UCKIbYYNUTH, TabneTe ce MOry U3AaTH M NOYETU NUTU HAKOH NOYETKa MjeCeyHor LMKyca.
MocToje ABa TMNa MHjeKLMja Ha ba3u NporecTuHa:

» [IMIA (geno MepoKcMnporecTepoH aLeTar) u
 HET-EH (uma pBuje xemujcke popMynaumje: HOPETUHAPOH EHAHTAT M HOPETUCTEPOH EHAHTAT).

Kpo3 caBjeToBatse je BarKHO MHPOPMUCATU KNMjEHTULE O eDMKACHOCTM CBAKOT METOAA.
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CECUNJA 8.

Tpajamwe: 10 MuHyTa

AktusHocrt 1.

MMaBHe KapaKTepuCTMKe 3a AaBaoLe yCNyra u KnujeHre
2 MMHYyTa

OBo je MeTof NnaHupatba NopoamLe 6asmpaH Ha [ojetby Koju NpyKa KOHTpaLenuujy 3a Majky U Hajbosby McxpaHy 3a
6eby.

Moxe 6uT epuKacaH go 6 Mjeceum HakoH nopobaja, cBe AOK MjeCeYHM LIMKNYC HUje YCrOCTaB/beH M AOK ¥eHa Aoju
MOTMYHO MW FOTOBO MOTMYHO.

3axTujeBa yecTo fojerbe, Aatby U Hohy. [oToBO cBUM HebuHM 0bpoum b1 Tpebano fa byay MajumMHO MKjeEKo.
[Haje MoryRHOCT Aa ce *eHu NOHYAM CTanHW MeTOf Koju fie HacTaBUTU ia KOPUCTM HAKOH 6 Mjecewy.
AxtuHocT 2. _
LLiTa je MeToa nakTauuoHe aMeHopeje?
& MuHyTa
MpuBpeMeHu MeTog NaHupatba nopoauLe basvpaH Ha NPUMPOLHOM eeKTy ojetba Ha MNOAHOCT.
Osaj MeTop 3axTujeBa fa byay ucnyreHa Tpu npegycnosa. CBa Tpu Mopajy 6UTK ucnytbeHa:

1. Hwje ce BpaTvo MjeceuHu LIMKIYC KOA MajKe.

2. beba je notnyHo Unu rotoBo NOTMYHO [0jeHa M XPaHW ce YecTo, Aakby U Hofy.

3. beba uma Marbe of 6 Mjeceum.
,[10TNyHO Aojere” noppasyMmjeBa U UCKIbYYMBO fiojetbe (aunjeTe He Aobuja HUKaKBY APYry TEYHOCT UK XpaHy, YaK Hu
BOY, NOPea MajuMHOr MAIMjeKa) U FOTOBO MCKIbYYMBO [ojetbe (NOped MajumHor MujeKa, avjeTe C BpeMeHa Ha BpujeMe
nobwja BUTaMUHe, BOAY, COK W Apyre HyTpujeHTe). ,[0ToBO NOTNyHO Aojerbe” 3Hauu Aa aujete fobuja HewwTo TekyhnHe
UNK XpaHe Nopea MajuMHOr MNMjeKa, anu MajunHo MNKjeKo YnHu BefinHy 06poka (BULLIE 0 TPY YETBPTUHE CBMX 06POKa).
lMprMapHo gjenyje Ha Taj HaYMH fa cnpeyasa ocnobahatbe jajallialia U3 jajHuKa (oBynauuja).

YecTo fojetbe NpUBPEMEHO CripeyaBa OTMyLUTaHbe NPUPOAHKUX XOPMOHA KOjU M3a3uBajy 0BynaLyjy.

EdwmKacHocT 3aBucH o ynoTpebe: pu3mK of TpyaHohe je Hajsehin Kafa ¥eHa He MoXKe ia NOTMYHO UM FOTOBO NOTMYHO
[0ju CBOje amjeTe.

Mpu yobuuajeHoj npaKcy, jaBba ce oKko 2 TpyaHohe Ha 100 xeHa Koje NpaKTUKYjy 0Baj MeTof y NPBUX 6 MjeceLin HaKoH
nopobaja. To 3Haum Aa 98 of cBakux 100 eHa Koje ce ocnatbajy Ha 0Baj MeTo Hehie ocTaT y ApyroM CTakby.

Kapa ce npaKTuKyje ucnpasHo, fonasm fo Matse of 1 TpyaHohe Ha 100 XeHa y npBux 6 Mjecewly HakoH nopohaja.

lMoBpaTtaK NNOAHOCTM HaKOH NaKTaLMOHe aMeHOpeje je 3aycTaB/beH W 3aBMCKM 0f TOra KOMKO Lyro fie XeHa HacTaBUTK
na noju. OBaj MeTof He LUTUTK 0f MOSTHO NPEHOCUBUX UHPEKLM]a.
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HarnacuTe unmeHuMLy fa 0Baj MeTo[ HeMa HUKaKBYX HYCrojaBa 0CUM OHUX Be3aHWX 3a fjojetbe. OH NofcTUYe No3UTUBHE
YUMHKe [ojerba 3a Majky 1 aujeTe.

PasroBapajTe 0 Moryhiem HepasymujeBatby MeTofla NaKTalLMoHe aMeHopeje:

e OH je BeOMa eduKacaH Kaga ¥eHa ucnyrasa cBa 3 KpUTepujyMa,

« eduKacaH je 1 Kop *eHa ¢ BeROM TjeleCHOM TEXMHOM, Kao U KOZ, OHMX C HUCKOM TEMMHOM,

e MOMe [1a Ce KOpUCTM Y3 HOPMaIHY NpexpaHy, HUje NoTpebHa HUKaKBa crewyjanHa UcxpaHa,

e MOMeE [ja Ce KOpUCTM NyHKX 6 Mjeceln be3 noTpebe 3a JoaaTHOM UcxpaHoM bebe. MajumHo MinjeKo MoxKe caMo
y NOTAYHOCTM Aa npexpaHu 6eby y npeux 6 Mjeceum *uBoTa. 3anpaso, OHO je uheanHa xpaHa y 0BOM Nepuogy
6eb1HOr ¥MBOTa,

e MOMe [1a Ce Kop1CTM b Mjeceuy 6e3 bpure o Tome Aa v fie keHa octaTyn 6e3 Mnujeka. Mnujeko he ce nponssoguTu
Kpo3 CBMX 6 MjeceLy 1 Oye, Kao peaKumja Ha 6e61HO cucakbe MM UCNyMNaBakbe Koje BpLUM MajKa.

Pa3no3u 3aLuTto »eHe Bone 0Baj MeTof;

* T0 je MPMPOAAH HauMH NMNaHupatkba NopoauLe,
 MOApKaBa ONTUMAIHO [0jeHe M NPY»Ka 3ApaBCTBEHE NPeAHOCTM U 3a 6eby 1 3a MajKy,
*  HeMa HUKaKBMX AMPEKTHMX TPOLUKOBA OBAKBOI MiaHMpatba NOpPoAULIE UK NpexpaHe fjeTeTa.

MuTajTe y4ecHWKe 0 ApyrM MoryiM NO3UTUBHMM CTpaHaMa MeToa NaKTaLMOHe aMeHopeje.
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AKTUBHOCT 3. _
Kapa v Kako no4yeTu KOPUCTUTM MEeTOA NaKTaLMoHe aMeHopeje?

4 MunyTa
MuTajTe yuecHWKe Kaga b1 Tpebano Aa HeHa NoYHe KopUCTUTM 0Baj MeTo. CacnyluajTe HEKOIMKO OAroBOPa M 3aTUM...
YHyTap 6 Mjeceuu o nopobaja.

MoueTn pojete ogMax (yHyTap jemHor cata) MM YmuM je npuje Moryhe HakoH pobetba djeTeTa. Y NpBYX HEKONMKO faHa
HaKoH nopohaja, *yhKacta TekyfivHa Kojy npomssoge fLojKe (KONOCTpYM) CappHu CYNCTaHLEe Koje Cy BEOMa BarKHe 33
6e6u1Ho 31paBrbe.

Y 61no Koje BpujeMe aKo ¥eHa NoTMyHo UK roToBo NoTnyHo Aoju 6eby oa nopohaja, v aKo joj ce HUje BpaTMO MjeceyHm
LMKAYyC.

OﬁjaCHMTe yyecHULMMa Aa noctaB/bakbeM TPU NUTakba MOry fa ytepae KOja HeHa MOXe a KoOpUctn oaaj MeTof, a KOja
“Ma nosehaH pu3nK on pr,quhe n Tpe6a [oaatHU MeToq KOHTan,eI'ILI,Mje:

1. [a nm Yecto pajete 6ebu Opyry XpaHy 0CMM CBOI MAMjeKa UM JonyluTate gyHe nepuode 6e3s fojerba, fakby
unu Hohy?

2. [lanu je Bawa 6eba ctapuja o 6 Mjeceumn?

3. [la nv BaM ce BpaT1O MEHCTPyanHu LuKnyc?

AKo je ogroBop Ha cBa NWTakba He, *eHa MOXeE ia KOPUCTU 0Baj METOS,.

TokoM oBor nepu1oga nocToju camo 2% pusmka og TpyaHohe. HeHa MoxKe aa nsabepe Apyrv MeTod niaHWpatba nopoauLe
y 610 KojeM TPEHYTKY — anu NOXKesbHO je a To He Byae KoHTpaLenumja ¢ ecTporeHoM Aok je beba Mnaba of 6 Mjeceuy.

Ca cBakuM No3UTMBHWUM OArOBOPOM Ha 0Ba NWTakba, LUaHca Aa Aohe fo TpyaHohe pacre.
CajeTyjTe *eHy [a N0YHe KOPUCTUTW OpYr MeTof NiaHnparba NopoauLe M Aa HacTaBy [OjUTW pafym 30paBiba gjeTeTa.

HeHa Koja Aoju Moe KOPUCTUTK OBaj MeTod Aa Hanpasu pa3Mak Ao cibefehier nopohaja nnm Kao npenas go Apyror
MeToAa KoHTpaLenumje. Moxe no4YeTn Aa KOPUCTM MeTOp, NaKTaLMOHe amMeHopeje Y 610 Koje BpMjeMe aKo UcnyHasa
CBa TpU KpuUTepujyMma.

PeuuTe yyecHMUMMa KaKo Ha jeJHOCTaBaH HauMH Mory fa 0be36ujeae Aa Majka [OBOJBHO [10jM TOKOM AaHa U Hohu.

» [lojute yecro.

« VpeanHo je gojerbe Ha 3axTjeB (Tj. Kag rog 6eba enm fa byae HaxpateHa) unu HajMarbe 10 go 12 nyta gHeBHO
y NpBMX HEKONMKO ceMMLia HaKoH nopohaja, a 3atuM 8—10 nyTa gHeBHO, YKbYUyjyhn jeaHoM TokoM Hohu y
npBUX 6 MjeceLm.

e [lHeBHM obpouy Tpeba aa byny HajBuLLe Ha CBaKa 4 caTa, a HORHW Ha 6 caTu.

« Heke 6ebe Morkga He ene 6uth pojeHe 8-10 nyta AHEBHO M MoXKOa Hene cnaaty uujeny Hoh. Ose bebe
Mo pa Tpeba wexkHo noactahu aa aoje vewwhe.

 [loyHuTe c goXpaHoM ca 6 Mjeceuy.
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CECMJIA 9.

Tpajawe: 10 MunyTa

AKktuBHocT 1. _ _
MonHo npeHocuBe MHEKLMje M [BOjHA 3alUTMTA

Tpajawe: 10 MuHyTa
MmaBHe nopyke

MonHo npeHocvBe MHbeKUMje M3a3MBajy baKTepuje M BUPYCK KojU Ce LUMpE CEKCyanHUM KoHTakToM. MHdeKuuje ce
Mory Hahu y TjeNleCHUM TEYHOCTMMA Kao LUTO je CMEepMa, Ha KOXM reHuTanmja v OKONTHAM NogpyyjuMa, a HeKe U Ha
yCTUMA, Y TpAy Uy pexTyMy. Heke nHbeKLMje HeMajy HUKaKBMX cuMmnToMa. [lpyre Mory fa M3a3oBy HeMpWjaTHOCT UK
6on. AKo ce He nmjede, HeKe Mory fia fOBeay A0 ynajHe 6onecTv nenBuca, HEMMOQHOCTH, XPOHWYHE 6o Y NenBucy 1
KapumHoMa LiepBuKca. TokoM BpemeHa XUB cy3buja uMyHmM cucTeM. Heke nonHo npeHocvBe MHQEKLMje Takobe Mory
3HavajHo nosehatn MoryhHocT 3apase Bupycom XMB-a. MHdeKumje Mory fa ce wwupe y 3ajefHMUM Kada 3apareHa
ocoba 1Ma CeKcyarnHe ofHoCe ca He3apaxeHnM ocobama. LLITo BuLLe cekcyanHux napTHepa ocoba MMa, To je Befin pusuK
[a Ce 3apasv MW Aa ApyruMa npeHece MosHO NPeHocKBe UHeKLMje.

06jacHuTe Aa ocobe ca NosHO NPEHOCMBUM MHbEKLMjaMa, YKibyuyjyhin XMB, Mory na 6e3bjesHo 1 edmKacHo Kopucte
BefinHy MeTofa nnaHMpatba nopoauLe.

KoHpomu 3a MyLLIKapLie U XKeHe Mory fia cnipujeye NonHo NPeHoCMBe MHPEKLMje Kaaa Ce KopUCTe A0CIbEAHO U MCMPaBHO.
MonHo npeHocuBe WMHGeKUMje MOry Aa Ce PedyKyjy M Ha Apyre HauWHe, HMp.: OrpaHMyaBateM 6poja napTHepa,
ancTUHEHLMjOM Of CeKca UNu oApKaBatbeM 0[HOCA Ca CaMo jeAHUM He3apareHUM NapTHEPOM.

Heke MH(eKumje He NOKa3syjy 3HaKOBE MM CUMMTOME KOf KeHa, a Heke ce Mory nujeuntun. ObjacHute pa Lo ce
npuje MHpEKLMja OTKPMje U NOYHE NINjeumnTK, TO je Matbe BjepoBaTHO Aa hie n3asBatv gyropoyHe npobneme Kao LWTo je
HeMMoAHOCT UAW XPOHUYHa Bon.

06jacHuTe fa ABOjHa 3alUTMTa NoapasyMujeBa 3aluTuTy of TpyaHohe v NonHo NpeHocuBUX MHDEKLM]A.
CBv KOpUCHULM KOHTpaLenumje Tpeba Aa pa3Mucsie 0 NPEBEHLM]W NOSTHO NPEHOCUBUX MHEKLM]a, YRbYUYjyhin XUB, yak
1 aKo MUCHE [1a 33 KX HEMA HUKaKBOI pU3MKa.

Crpateruje gBojHe 3awTuUTe

 cTpateruja 1: KOpUCTUTM KOHAOM 3a MyLLKAPLIe MW }KeHe Ha MCMpaBaH HauMH NPU CBAKOM CEKCYaHOM OfHOCY.
OBaj MeTog noMarKe y 3alUTUTK of TpyaHohe 1 nonHo npeHocmBuMx bonectw, yribydyjyhin XVB.

CTpaTerwuja 2: KOpUCTUTM KOHAOME [OC/LEAHO M UCMPABHO, M MOpeS Tora KOPUCTUTH jOLL HEKM METOL, NaHMpakba
nopoauue. OBUM ce NocTUKe AofaTHa 3alwTuTta of TpyaHohe y cnyyajy fa KOHAOM Huje KopuwheH unu Huje
KopuwheH ucnpasHo. Moxe fa byne pobap n3bop 3a eHe Koje ene 6UTH curypHe aa he nsbjehu TpyaHohy,
anun He MOry yBMWjeK padyHaTu Ha cBoje napTHepe Aa hie pejoBHO KOPUCTUTM KOHAOM.

e cTpateruja 3: ako oba napTHepa 3Hajy [a HUCY 3apareHa, Mory Aa Kopucte 6Kno Koju MeTof MnaHupatba
nopoauLe pagum cnpeyasarba TpyaHohe Te 0cTaTh y y3ajaMHO BjepHOj Be3W. MHOMM KOPMCHULIM KOHTpaLenuuje
cnagajy y oBy rpyny na cy Ha Taj HauuH 3alTuReHn of NofHO NpeHocMBMX UHPeEKLMja, Yriby4yjyhin XMB. OBa
cTpaTervja 3aBMCY Off KOMyHUKaumje U nosjeperba M3Mehy naptHepa. [pyre ctpateruje ykmbydyjy ynotpeby
KOHTpaLenTuBa.

cTpaTterwja 4: npakTMKoBaTK caMo be36jeHuje HauMHe CeKcyanHe UHTUMHOCTY KojuMa ce 136jeraBa CeKcyanHu
OOHOC M CMpeyaBa KOHTAKT CMepMe M BaruMHanHWX TEYHOCTU C reHuTanujama. OBa cTpatervja 3aBucK 0f
KOMYHMKaLuje, NoBjepera U caMoKoHTposie. AKo je 0Bo npBu U36op, Hajbosbe je MNaK UMaTK KoHZOoMe Npu
pyuyM y criyyajy fa ce nap Ofy4M Ha CeKcyanHu 0fHoC.

e cTpateruja 5: ograbarbe WM M3bjeraBarbe CEKCyanHe aKTUBHOCTU (M3bjeraBarbe MOTEHLMjANHO PU3UYHOT
CeKca CBaKku NMyT UM QyroTpajHuja ancTuHeHUMja). AKo je 0Bo npBum K36op, Hajbosbe je MnaK UMaTU KoHOOME
Mpwv pyum y cnydajy Aa ce nap oanyyM Ha cekcyanHu opHoc. OBa cTpaTteruja je yBujeK LOCTyMHa y ciyyajy Aa
KOHAOM Huje Npu pyuy.
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CECU1JA 10.

Tpajame: 40 MuHyTa

AktusHocrt 1.

Y3umame MeaULMHCKe aHaMHe3e 0 penpoaAyKTUBHOM 34paBJby
Pag y manuM rpynaMa: 20 MuHyTa

Moaujenute npumjepke obpacua 3a y3uMatbe MeAMLMHCKe aHamMHe3e npu opabupy KoHTtpauenumje (M3 / c10 / X1.
o6pa3al 3a y3uMatbe MeMUUMHCKE aHaMHe3e Npu ofabupy KoHTpauenuuje).

Mogmjenute yuecHuke y 6—7 rpyna (no Tpoje) 1 gajte UM 15 MUHyTa la aHanu3upajy NTarba U3 ynuTHUKa. Peumnte uMm
[a 3anuLuy 3aLUTo je CBaKO Of NWTakba 3HauajHO Kafa je y NuTakby ofabyp MeToda nnaHupaksa nopoauLe.

I'Ionmjenme JIUCT BEJIMKOI nanupa Ha ,El,BMje KonoHe (1nu jOLI.I borbe, NULLIKTE Ha [Ba BeNMKa nanmpa) N Hanuwiute
HacnoBe:

»I103HaTut pasno3un” u ,HejacHu pasnosn®.

3aMonuTe ABa y4eCHMKa [a U3NKCTajy NO3HaTe M HejacHe pasnore Ha nanwupy.
Pa3roBapajTe 0 HejacH1M pa3no3vMa.

AKkTuBHOCT 2.

Cryaumje cnyyaja KOK u UYY

Cryaumja cnyyaja: 20 MuHyTa

MpunpeMa 3a akTUBHOCT

MNpouutajte ctyauje cnyyaja. Mogujenute M3 / c12 / X2. Cryauja cnyyaja 1. KoM6MHOBaHM opanHW KOHTpaLENTMBM
(KOK) u M3 / c12 / X3. Ctymmja cnyyaja 2. NHTpayTepuHm ynoak (UYY).

Max/by1BO pa3MoTpUTe AeTasbe 06a Ciyyaja 1 Npoy4MTe OArOBOPE Ha CETOBE NiTakba 0 KojuMa fie y4ecHULM pasroBapaTi.
N3abepute cuTyaumje Koje 0aroBapajy LM/bEBIUMA TPEHUHIA M NoTpebaMa y4ecHuKa.

Mpunarogute aKTMBHOCT TaKo fAa byae peneBaHTHa. [punaroguTe cnyyajeBe Tako 4a OfpaXaBajy KyNTypHe npakce,
YC/0BE M OKOSTHOCTY C KojuMa Ce y4ecHULM cycpefy Ha CBOjUM pagHUM MjecTUMa.

Npepnsuaute Moryha nutatba u npunpemute ogrosope. [pounTajte TexHUYKe MHGOpMaLmje ¥ , [TnaHupatbe nopoauue:
ImobanHu npupyyHUK 3a aasaoue ycnyra“ (LLIM v C30, 2011.) Be3aHo 3a nuTakba U3 CTyAMje Cyyaja Kako bucte ce
NPUNPEMWIIM 3a NTakba Koja b1 y4ecHMLM MoK a NocTaB.e.

YnosHajte ce ¢ peneBaHTHUM UHCTPyMeHTUMa U noMohHKUM cpeacTBuMa. Koje fie MHCTPYMeHTe y4ecHULM KOpUCTUTH
npu pjelaBatby cnyyajeBa? lasute ga bydete ynosHaTu ¢ MatepujanoM u byaute crpeMHu fa objacHuTe Kako ce
MCMPaBHO KOPUCTU MHCTPYMEHT unu noMohHo cpefcTBo — 6uo fa je y NuTaky KOHTpOSHa nucta 3a ytephuBatbe
UCNYHEHOCTW MEAMLIMHCKUX KpUTEPUjyMa, BpoLLypa 3a KAunjeHTe Koja onucyje KapakTepucTuke oppeheHor MeToga nnm
[MO MHCTPYMEHTA 33 CaBjeToBakbe.
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0pnyuute Kako hete npeACTaBUTM U KOPUCTUTU CTYAMjY Ciyyaja. AKO je 0BO NPBM MYT Aa YYECHWLM pafie Ha CTYauju
cnydaja, Tpeba fa bapeM jefjaH OMO aKTUMBHOCTM ypaawTe 3ajedHo ¢ rpynoM. Kako ce yyecHuum byay ynosHasanm c
OYeKMBarbKMa, NOAMJeNUTE X Y Makbe rpyne WM y NapoBe Tako [a CBAKU YYECHWK Npey3Me OMO OArOBOPHOCTM 3a
pjeLuaBarbe cnyyaja. AKo MMaTe HEKONIMKO MakbMX Fpyna, MOXAA MOXKeTe CBaKOj MPYNu 3a1aTv Apyraumnju ceT nuTakba.
06e36ujenmnTe fa CBaKa Matba rpyna U3BMjeCTM O CBOjUM pe3ynTaTMMa y BENIMKO] Fpynu, Tako [a CBM YYECHULM Mory
0 TOMe 3aje[iHO ia Nopa3roBapajy ¥ UMajy KOpUCTM O Hay4eHor Yy Apyroj rpynu. Takohe MoxKeTe CTyauje ciyyaja fatu
yyecHuUMMa Kao fomahu 3aaatak Ha KojeM he paguTu 61no MHOMBMAYANHO UK Y rpynama U3BaH YYUOHMLE.

BjerkbajTe naBatbe ynyTcTaBa yyecHuumuMa. byoute curypHu fa MoXeTe [aTu jacHe, jeAHOCTaBHE CMjepHULLE KaKo bu
YHYECHULM MOIMIM 1aKO Pa3yMjeTu aKTUBHOCT.

Mpunpemute npuMjepke [oKyMeHaTta. [punpeMuTe npuMjepKe CBMX NOTpebHMX pecypca Koju he 6UTH noTpebHu
Y4eCHMLMMa, Te NpUMjepKe MHCTpyMeHaTa U noMohHMX cpefcTaBa.

CnpoBobhete aKTMBHOCTU
3amonuTe jeJHOr YYeCHWMKa fa Urpa Ynory KnujeHTa, a Apyror fa ryMu 34paBCcTBEHOr pafHuKa.

MpepcraBute akTMBHOCT Kopuctehu cnaja Koju onucyje cnyyaj. Harmacute pa cTyoumje cnydvajeBa yyecHuuMMa
Aajy MoryRHoCT fia aHanu3upajy cnyyaj U [oHecy [o6po yTeMesbeHe 0fJlyKe 0 TOME Kako Aa NMpUMUjeHe TeXHWYKe
uHdOpMaLMje Koje Cy Hayuunu y CAIMYHUM cuTyauumjaMa Ha pagHoM Mjecty. [lajTe geTalbHe MHCTPYKUMje Koje jacHo
onucyjy Kako hete By (paumnmTaTop) M yuecHULM aHanu3mpaTu cTyaujy cnyyaja. Peuute rpynu KonvKo BpemMeHa MMa
[0a 3aBpLU CBe AujerioBe 0BE aKTUBHOCTH.

MoacTakHMTe yyecHUKe Aa page y TUMY M MCKOpUCTe JOCTYNHe pecypce NPy oAroBapaky Ha NUTama. pyne Tpeba
Aa pa3MoTpe CBa NOjeAMHaYHa NUTakba, jeHO 3a ApYruM, U NPUTOM KopucTe nomohHa CpeacTBa, MHCTPYMeHTe 3a
caBjeToBatbe, MHPOpPMaTMBHE nucToBe, busmbeluke v ,Power Point“ npeseHTaumjy Kako 6w fowne [o HajnoTnyHujer
oarosopa. CBaka rpyna tpeba aa nsabepe noptnapona Koju fie npeacTaBUTV 0ArOBOPe CBOje rpyne npea cBUMa.

Onuwwute cnyyaj. Kopuctute NI cnajg (Mnn yHanpuje npunpeMibeH BEMKM Manup) Ha KojEM je OMwcaH Cnyyaj.
3amonuTe jefHOr y4eCHWMKA [a Harmac NpoYmnTa onuc KnujeHTa. utajte y4ecHUKe MMajy M HEKWX NTakba.

MpyKuTe NoapLUKY yyecHMLMMA AOK pa3MaTpajy cBa NuTatba. CBaka Matba rpyna Tpeba caMa Aa 04roBopy Ha NuTakba
Koja je pobuna. Migute of rpyne o rpyne v CywajTe pas3roBop YYECHWKa, MOLCTaKHUTE WX, Npegnioxmte Moryhe
CcTpaTeruje 1 NpeycMjepuTe y4YecHUKe Koju uay npeMa norpeLuHoM ofrosopy unm cy Beh fanum norpeLuaH ogrosop. Ako
Ma HeKONMKo GaumnmnTaTopa, HeKa CBaKy rpyny npatv no jefaH gauunurarop.

3aMonuTe npeAcTaBHMKa Aa NpefcTaBy paj cBoje rpyne. HakoH LTo rpyne 3aBpLue C pajioM, 3aMofuTe Aa npefcrase
0AroBope CBOjWX rpyna npeq CBMMa, Tako [ia CBM YHECHWLIM MOTY [ia Yyjy MCMpaBHe 0AroBOpe Ha CBakM CeT MuTakba. [Jok
rpyne “3naxy oaroBope, NOACTaKHUTE Apyre YHeCHMKe [a KOMEHTapuLLY 1 Aajy noBpaTtHe MHdopMaLuje.

KopucTtute ogrosope Ha nutamwa ja ycMjepute auckycujy. CBaka cTyamja cnydaja MMa pjeLlerba C 04roBopruMa Ha
nuTarba Koju MOry Aia BaM NMOMOTHY Y YCMjepaBatby M3BjeLUTaja U3 rpyna, KOMeHTapa 1 NoBpaTHUX MHdopMaLmja. AKo
je noTpebHo, MHTEPBEHULLIMTE aKO HU MPEACTAaBHUK Fpyme HY YYeCHULM He Mory fa Aajy ucnpasaH ogrosop. Beoma je
BaYKHO [a YYECHULM Yyjy ba I CY OArOBOPY Ha HUX0BA NTakba TauHu.
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3ABPLLUHA CECMJA

Tpajamwe: 10 MuHyTa

AkTtuBHocT 1.
Pe3uMe

2 MMHYyTa
Pesumupajte Mogyn cbefefinM KibyyHUM nopyKama.

 [0T0BO CBaKo MoXKe be36jeHO [a KOpUCTY BUNO KojU METOR KOHTPaLIENLWje, a Npyatbe BefnHe MeTopa 06M4HO
HWje KOMMIMKOBAHO.

« MeTonu nnaHuparba nopoauue Mory aa byay edmKacHu ako ce npyKajy ucnpasHo. [la 61 ce nocturna Hajseha
e(MKaCcHOCT, HEKM MeTofM 3axTUjeBajy CBjeCHO JjenoBatbe KopucHUKa. [oMoh 1 mogpluka faBaoua ycnyra
4ecTo Mory ToMe Aa JONpUHECY.

 Hosw KnunjeHT 0614HO fonase ¢ yHanpujen 0CMULLBLEHUM METOAOM Koju je 061U4HO U Haj6osbK M360p 3a HKX.
KnujeHToBu LmmeBU U esbe 61 Tpebano ga byay NpecynHu y oLlyuMBakby 0 METoAy NilaHWpakba Nopoauue y
LUMPOKOM CMEKTPY METOAA KOje MOXKEe KOPUCTUTK Ha be36jeaaH HaumH.

« Kako 61 Morao fja npoHahe 1 KopuCTH HajaeKBaTHU]U METOL, KNMjEHTY cy NOTpebHe KBanUTeTHe MHpOpMaLMje
W, YecTo, noMoh Npu pasMatpatby onumja.

e MHOrMM CTanHWM KNWjeHTUMa Huje noTpebHa BefMKa MoApLUKa U 3a HUX je HajBaHWjWU naraH npuctyn. 3a
CTa/He KNMjeHTe Koju Hauby Ha Heke npobneMe Unu HefoyMuLe, Nomoh ¥ NoLPLLKA CY KibYYHU.

AKTUBHOCT 2.
3aBpLUHU TecT
TecT: 3 MuHyTa

MoawmjenuTe yBOaHM / 3aBPLLHM TECT U 3aMONIUTE Y4ECHUKE [ia UCMYHE 3aBPLLUHM TecT camocTanHo. [ajte MM 3 MuHyTa fia
3aBpLLe 1 KpehuTe ce NPOCTOpUjOM [IOK UCTyHbaBajy TecT.

I'IpoqmajTe MCrnpaBHe o4roeope 1 04roBopuUTe Ha eBeHTyaslHa NUTaksa.

MorynuTe ypaheHe TecToBe.
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AKTuBHOCT 3.
EBanyaumja Mogyna

EBanyauuja: 5 MuHyTa

Mopmjenute 0bpazall 3a eBanyauyjy Moaysna 1 LajTe yYecHULMMa 3 MUHYTa fa ra UCNyHe.

MpuKynuTe UcnyteHe obpacue.

Busyenuu matepujanu

Crbepehe PowerPoint npeseHTaumje (NpunoeHe y eneKTPOHCKOM (GopMaTty) WM MpUNPEeM/bEHU BEJIMKU JIUCTOBM
nanwvpa KopucTe ce Kao BU3yesiHa NofApLLKa Ha 0byuu.

LUumesn Mogyna.

Kputepujymu MegmumHcKe nogobHocTv 3a ynoTpeby KoHTpaLenuumje, ykiby4yjyfin noMohHa cpeacTsa.
EdwkacHocT MeTofa KoHTpaLenuuje.

KombuHosaHw opanHu KoHTpauenTtmem (KOK).

TabneTe 3a XMTHY XOpMOHaHy KoHTpaLenuujy. KoHaomm 3a MyLUKapLe.
WuTpayTepuHum ynowum (UYY).

MeTop naKTaLuoHe aMeHopeje.

lMonHo npeHocuBe UHPeEKLMje U ABOjHA 3aLLTKTA.

Cryomja cnyyaja KOK.

Cryaouja cnyyaja NVY.

Pesume.

Matepujanu 3a yyecHuKe

Osu MaTepMjaﬂM he ce ,qwjenwm yyeCHMLMMa TOKOM paanoHuLe 3a n0Tpe6e I'IOjE,El,MHMX dKTUBHOCTH.

M3/ C1/X1. Cnucak cpeacTaBa 3a KOHTpaLLenuujy fOCTynHMX y buX.

M3/ C1/X2. Tovak KpuTepujyMa MegMLUMHCKe NofobHOCTM 3a ynoTpeby KoHTpaLenumje.

M3/C1/X3. bp3a pedepeHTHa Tabnmua KpuTepujyMa MeauumMHcKe nogobHocty C30 3a ynotpeby KoHTpaLenumje.
M3/ C2 /X1. Nopeberbe edpmracHoCTM MeToaa NiaHUparba NopoamLe.

M3/ C2/X2. Ako 100 eHa KOpUCTM jefiaH MeTof TOKOM rOAMHE aHa, KoMK iUx fie ocTaT y ApyroM cTakby?
M3/ C10/X1. Y3opaK obpacLia MeLULIMHCKE aHaMHe3e 3a NiaHupatbe NopoauLe.

M3/ C10/X2. Crygwmja cnyyaja 1. KombrHoBaHw opantu KoHTpauenTtuem (KOK).

M3/ C10/X3. Crymmja cnyyaja 2. Uutpaytepunu ynoxak (MYY).

M3 /Tect. YBogHW / 3aBpLUHM TECT.

Matepujanu 3a TpeHepe

OBM MaTepujanu cagpse CTaHOapaHe WHGopMauuje M MaTepujane Koju Cy TpeHepuma MoTpebHM 3a cripoBobetse
aKTMBHOCTH.
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M3/ C12/T1. Crynuja cnyyaja 1. KoMbuHoBaHu opantu KonTpauentusu (KOK) — ogroBopu Ha nutatba.
M3/ C12 /T2. Crynmja cnyyaja 2. HTpayTepunm ynowum (MYY) — ogroBopu Ha nuTaksa.
M3 /onrosopu. 0aroBopu Ha TecT.

Moayn 3.
Mnauvparbe nopoguue UNFPA

M3/C1/X1

JIucta KoHTpaLenTUBHUX CpeacTaBa AOCTYNHUX Y buX

KOK Yasmin (Drospirenone 3 mg / Ethinyl oestradiol 30 mcg)

KOK Diane 35 (Cyproterone acetate 2 mg / Ethinyl oestradiol 35 mcg)
KOK Microgynon (Levonorgestrel 0.15 mg / Ethinyl oestradiol 30 mcg)
KOK Yaz (Drospirenone 3 mg / Ethinyl Estradiol 20 mcg)

KOK Qlaira (Dienogest 2.0/3.0 mg / Oestradiol valerate 1.0/2.0/3.0 mg)
XUTHa KoHTpaLenuuja Ella one (Levonorgestrel 3,0 mg)

nyy Load 375, Pregna

nyy Mirena (Levonorgestrel 52 mg)

Konpom Durex, ROMED

KoHgoMm Sportex

Konpom KamaSutra

M3/C2/X2

To4aK KpuTtepujyMa MeauLMHCKe Nofo6HoCTM 3a ynoTpeby KoHTpalenuuje

MogwmjenuTy yyecHUUMMA.
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Moayn 3.

Mnauvparbe nopoguue UNFPA

MonunMo 3aoKpyuTe TauHo, aKo je u3jaBa TayHa U MorpeLuHo, aKo je n3jaBa norpeluHa. Moryhe je 3a0KpyHUTK BULLE

M1/ TEC
YBoaHM / 3aBpLUHM TecT
oa je,ﬂHOF TayHor ogrosopa.
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bp3a pedepeHTHa Tabnuua KputepujyMa MeguumHcKe nogobHocTn C30 3a ynotpeby

Mnanvparbe nopoguue UNFPA
M3/C1/X3
KOHTpauenuuje

Moayns.
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Moayn 3.

Mnauvparbe nopoguue UNFPA
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M3/C2/ X2
Ako 100 :xeHa Ko
ApYroM ctamwy?

HOPEBEI'be e¢uuacuocm MeTona rnjaHupara nopoguue

Mnanvparbe nopoguue UNFPA

M3/C2/X1

Moayns.
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MoZayn 3. Moayn 3.
Mnanmparse nopopme UNFPA Mnannparse nopopme UNFPA

M 3/ C 3/ X1 O6pasau, 3a eBanyauujy Mogyna

KoHTponHa nucta KputepujyMa MeguumHcKe nogobHocTu 3a ynotpeby KOK

MNogwjenutu yuecHMumMMa.

Yonwre y
ce He MoTNyHOCTH
Cnarem Ce CnaxeM
1 2 3. 4 5

1. Cappraj nporpama MCMyHKo je Moje notpebe

2. Mpouec nporpama je ageKkBataH

3. Lita BaM ce HajBuLLEe CBMAjEN0 y 0BOM Moayny?

4. LLIta BaM ce, KOHKPETHO, HajMatbe CBMAjeNo Y 0BOM Moayny?

5. LLita 61 Tpebano Aa ce M30CTaBM MM MPOMMjEHM Y 0BOM Mogyny 3a byayhy ynoTpeby?

6. TeHepanHo rnefajyhu, ouvjeHno/na 6ux oBaj Mogyn Kao: ofnuyaH fobap npocjeyaH now.

7. OcTane notpebe 3a yuerseM (MonMMO HaBeawTe ocTane TeMe Koje 61 Bac uHTepecosare y byayhHoctw)

106 107



mMoayn 3.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

M3/C5/X1

KoHTponHa nucTa KputepujyMa MeauuUMHCKe nofo6bHocTu 3a Kopuwhere UYY

MNogwjenutu yuecHMumMMa.

108

MOV 4

Moayn 4.

Mnauvparbe nopoguue UNFPA

MonHo/cekcyanHo npeHocuBe uHeKuuje (MMA/CMN)

Aymopu: dp. Edun Yerzuh, dp. Usec LLlundpak, dp. Caska Cumuh

Jbekapy 1 Opyru 30paBCTBEHW PafHULIM UIpajy KIby4dHy ynory y cnpedaBamsy W nujedersy MMM, ctora oBa egykaumja
Tpeba Aa NoMorHe 3paBCTBEHUM NPoPecoHanLMMa y TUM HarnopuMma.

LUnmw

« Crtvuarbe noTpebHUX 3HaHba M3 06M1ACTM HajuelliuX CeKcyanHo MPeHOCUBMX MHGEKLMja (KIMHUYKa CRuKa,

MyTeBW NPeHOLLeHa, IUjarHOCTMKA, Nnjeyetse)

e Crtuuarbe noTpebHMX 3Hatba 0 MjepaMa NpeBeHLMje 1 Cy36Ujatba CeKCYyanHO NPEHOCKBUX MHEKLM]a.

LlumweBu HacTaBe:

Mo 3aBpLUETKY 0BOr Moayna, nonasHuum he 0o6uTH NoTpebHe MHBOPMALMje 1 3Hatba O:

e Mjepama NpeBeHLMje CEKCYaNiHO MPEHOCMBUX MHPEKLM]a

e HajBaMKHWjUM KapaKTEpPUCTMKaMa CeKCyanHo MPeHOCUMBMX MHeKUMja Koje cy obpabeHe Kpo3 oBaj Mopyn
(roHopeja, xnamuaujasa, cupuamnc, xyMaHu nanunoma Bupyc, xepnec supycu 1 u 2, xenatutuc b, XVB 1 cupa,

TPUXOMOHWja3a)
CECUJA/AKTUBHOCT METO[ BPUJEME
yBOJ 10 MUH.
AkTtuBHoct 1. LummeBu Mogyna lpe3eHTaumja 5 MUH.
AKTMBHOCT 2. YBOAHM TecT Tect 5 MUH.

Cecuja 1. MonHo npeHocuBe uHpeKumje, AepuHULMja, onLTe

uHpopMaLmje, 3Ha4aj U npeBeHLM]ja

AktusHoct 1. Uumesu cecuje lpe3eHTaumja 3 MuH.
AxktuBHocT 2. [le¢puHuumja u 3Havaj NMU lpe3eHTauuja 7 MUH.
AxtusHoct 3. MNMN - onwTte nHdpopmaumje MpeseHTaumja 10 MuH.
AkTMBHOCT 4. MpeBeHumja MMU lpe3eHTaumja 5 MUH.

Cecuja 2. lNpernep, Hajuewhux nonHo NnpeHoCUBUX UHPEKLM]a 50 MuH.

AktueHoct 1. Uumesu cecuje lpe3eHTaumja 3 MUH.
AkTtusHoct 2. Moajena MMA lpe3eHTaumja 2 MVH.
AxtusHoct 3. lNpermnep, Hajuewhux MMA Mpe3eHTaumja 45 MuH.

3ABPLUHA 15 MUH.

AKTMBHOCT 1. 3aK/by4Ha AUCKYCHja IpynHa auckycuja 5 MUH.
AKTMBHOCT 2. 3aBpLUHK TeCT Tect 5 MUH.
AktusHoct 3. EBanyauuja Mogyna EBanyauuja 9 MUH.
YKYMHO BPUJEME 100 MuH.
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Moayn 4.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

MonHo npeHocuee uHdperuuje/6onectu - MMA
1.YBOJ

MonHe MHeKumje, BeHepuuHe bonectu (nat. venereus), BeHepa-puMcKa borutba jbybasm u jbenote, MofHo npeHocuse
6onectn unu MNMonHo npeHocvee nHderuuje (eHrn. Sexually Transmitted Diseases/Sexually Transmitted Infections — STDs/
STls). Mojam nonHo/ceKcyanHo npeHocmse MHeKumje unm ckpaheHo CIW/MMN (eHrn. Sexually Transmitted Infections —
STls) ce oaHOCK Ha pa3HOBPCHE KIMHUYKE CUHAPOME M MHDEKLM]Ee 13a3BaHe NaToreHMMa Koju Ce MPEHOCE NPBEHCTBEHO
NyTeM MOJTHOM/CEKCyanHor KoHTaKTa. MHdeKuuja ce MoXKe fo6UTM NpU CBaKOM He3alTUREHOM CEKCyanHOM KOHTaKTY ca
MapTHEPOM KOju je MHOULMPaH.

MpeMa nogauuma CajeTcke 3gpaBcTBeHe opraHu3auyje (C30), nonHo/ceKcyanHo npeHocMBe UHPEKLMje Cy jeHa Of neT
BpCTa 601ecT 3a Kojy 0pac/v LUMPOM cBjeTa Hajueluhie Tpare MeauumuHcKy noMoh. 0 3Hauajy oBor npobiieMa fOBOJbHO
roBOpM NOAATaK Aia Ce OKO MUMINOH JbyAM CBaKOAHEBHO MHOMLMpa HekoM of [TTN.

3a nonHo npeHocuBe 6onecTy Besyjy ce jaBHO3APaBCTBEHU NPO6AEMM Koju Mory 6UTU MEOULIMHCKU U HEMELULIMHCKM.
MeauumnHcku edertu MNMN: BUCOK MOpOUAMTET, BUCOKE CTOME MHLMAEHLMjE U NpeBaNeHLyje, yYecTane KoMNaMKaLmje,
BENVKM NpobnieM eHa u Mnaawx, onakLuasajy TpaHecMucujy XMB-a. HeMegunumHcku epekty MMNN: TpowKosm nnjeversa,
TPOLLIKOBM O[CYCTBOBaksa Ca Nocna, ocjehaj Kpusuue 1 cn.

Y nutepatypy 4ecTo HaMNa3MMO Ha NojaM CEKCyanHo NPeHOCMBE MHPEKLMje 1 CeKcyanHo npeHocue bonecTn. Haume
BEJIMKM NPOLIEHAT CEKCyasHO NMPEHOCMBUX 060/beHba 0CTajy aCMMMTOMATCKa AyHM NEPUOA MaKo je NaToreHn Y3poUHUK
MHGMLMPao opraHW3aM v Tafia roBOPUMO 0 UH@eKUUjU, Koja Ce MOMe [JoKa3aTi caMo NabopaTopujcKUM TecTuparbuMa.
Kapa ce ucnosbe cumntoMm Ko, MHMUUMpaHe ocobe To jecT Kafa Cy MPUCYTHE KIMHUYKE MaHudecTaumje uHpeKumje
roBOPMMO 0 NojaBu bosrecmu.

2. AEONHUWUJA U JABHO3JPABCTBEHU 3HAYAJ
2.1 fepuHuumja

LLITa cy nonHo npeHocmBe MHEKLMje M KaKo ce npeHoce? MNonHo npeHocvBe 6onecTu cy 3apa3He HoNecTu Koje ce npeHoce
ca 3apakeHe ocobe Ha 34paBy, Hajuellfie CEKCyanHUM KOHTaKTOM (YKibyuyjyhin BarvHamHW, aHanHu U OpanHU CeKc).
Heke nosHo npeHocvBe 6onecTy Takobe ce Mory NPeHOCUTU U APYFUM He-CeKcyanHUM HauMHUMa NpeHoca, NonyT KPBK
WU KPBHUX JiepuUBaTa 1 Opyrux TjenecHUx TeYHOCTM (CNepMa, BarMHaHU CEKPET, MbyBayKa, MajunHo MimnjeKo). Heke
o[} MOJIHO NPEHOCUBMX HONECTM, Kao LUTO CY XnaMuamjasa, roHopeja, xenatutuc b, XUB v cudunuc, Mory ce npeHujetu
ca MajKe Ha aujeTe, TOKOM TpyaHohe v nopohaja T3B. BEPTUKANHOM TpaHCMUCKjoM bonecTu.

2.1 JaBHO3paBCTBEHM 3HAYaj
OKo MU/IMOH JbyaM CBaKOOHEBHO ce MHMLMpa HekoM og MMMN. CejeTcka 3apaBcTBeHa opraHm3aumja (C30) npoujetbyje
[a cBaKe roguHe peructpyje 357 MunuoHa Houx UHgekumja ca 1 o 4 NMNN: xnamuawuja (131 MunmnoHa), roHopeja (78
MWUIMOHa), cudunuc (5,6 MUNMOHa) U TpUXoMoHUja3a (143 MunuoHa). Buwe o 500 MUAMOHA SbyaM HMBM C MHBEKLMjOM
reHuTanHuM XCB (xepnec), a Buwwe o 290 MunuoHa »eHa uMa XINB uHdekumjy, jenHy on Hajuewwhmx MMA.
Tpu ceKcyanHo npeHocuBe 6onecTu (XyMaHu nanunoMa supyc, Trichomonas vaginalis v Chlamydia trachomatis) unne
88% op cBMX NonHO NpeHocMBMX bonecTu y cTapocHoj fobw of 15. [o 24. roavHe mBoTa. 0BU MOpOUAMTETHM NogaLm
o MW jacHo yKasyjy Ha 3Hauaj oBe rpyne 3apa3Hux obosbera. HajyrporeHunja nonynaumja cy CeKcyanHo aKTMBHA
nonynauwja Mnagux, cTapocHe fobu og 16 no 26 roguua. Cmatpa ce fa he jeaad og vyeTMpy agoneceHTa 406U Hery
MOJIHO NPEHOCKBY MHEKLMJY.
JaBHo3gpaBcTBeHu 3Hayaj MM ornega ce y YnkseHMLAMa NonyT:
« [INW nonyt xepneca v cudmnuca Morke nosehatv pusmk og XMB MHGEKLMje 3a TpK NyTa MNK BULLE.
« [lpeHoc nonHMx bonecTn ca MajKe Ha AWjeTe MOeE pesynToBaT MpTBOpohereM, HeoHaTanHoM cMphy, ManoM
nopobajHOM TeWHOM W NpujeBpeMeHnM nopobajeM, cencoM, ynanoM nnyha, HeoHaTanHUM KOHjYKTUBUTUCOM
1 KOHreHUTanHUM fedopmaumjama.
XIB vHdeKumja y3poryje 528.000 cnyyajeBa KapumHoMa rpavha mMatepuue n 266.000 cMpTHUX cnyyajeBa of
KapLMHOMa BpaTa MaTepuLie CBaKe rofuHe.
« [IMW Kao wTo cy roHopeja M xnamuamnja npeacTaBlbajy IMaBHE Y3pOUHUKE NeNBUYHE MH(NaMaTopHe bonectu
(NMAO) v HenNoOAHOCTU KoA MKeHa.
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CreapaH 6poj 060/bennx HUje Noy3aaHo No3HaT 36or BenmKor ydelwha acuMmnToMaTckux uHdeKuwja. MosHaro je ga je
Kog eHa y 80-90% cnyuajeBa xnamMuamjasa acMMnToMatcKa, Takohe y ckopo 80% cnyuajeBa roHopeja Kof HeHa je
acumnTomatcka. OgHOC CMMMTOMATCKMX M aCMMNTOMATCKUX MOSIHO MPEHOCUBUX MHEKLMjA NpUKa3saH je Ha cimum 1.,
13 KOje Ce MOMe 3aK/byunTW [a Cy acMMMToMaTcKe MHeeKumje Yelwhe Kog eHa, [OK cy cuMnToMatcke yvelhe Kop
MyLUKapaLa.

SYMPTOMATIC CASES

ASYMPTOMATIC CASES

Cnuka 1. 00HOC cuMNMOMaMCKUX U acuMnNMOMAMCKUX NOJTHO NPeHOCUBUX UHpeKyuja

Kao Haj3HauajHmju y3poum rmobanHe paLiMpeHoCTy NOHO NPEHOCMBUX UHPEKLM]a HaBoLE Ce:
» CekcyanHa pesonyuuja
e Murpauuje cTaHOBHMLITBA
e Par
 Jlowwm xurmjeHcku ycnosm
o 3ppaBcTBeHa HenpocsjeheHocT
e Pu3nyHa noHalwarba (paHo CTynakbe Y CeKCyasHe 0HOCE, BULLIE CEKCYalHUX NapTHepa, HepeLoBHO Kopullhekse
KoHAoMa, cnyyajiu napTtHepw, MAC, VB gpore...)
» HepocTtynHocT 3apaBCTBEHMX yeyra
e He3Hare
e HepocTynHocT KoHAoMa
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3. M0JIHO NPEHOCKUBE BOJIECTU — onwTe uHdpopMaumje

3.1 Etnonoruja

Mo3Hato je paa ce npeko 30 pasnuuMTKX areHaca, bakTepuja, BUpYCa M napas3uTa NPEHOCU CEKCYaNHUM KOHTAKTOM.
Hajseha ydectanoct nonHo npeHocuBMX WHGeKUMja/6onecTn je mosesaHa ca cbepehux ocam MMU: cudmnuc,
roHopeja, xnamuauja, TpuxoMoHuacuc, xenatutuc b supyc, herpes simplex supyc (XCB nnu xepnec), XMB 1 xymMaHu
nanunoma supyc (XMNB). Op oBMX 0caM MHQEKLM]a, YETUPU Cy TPEHYTHO M3/beumBe: CUUNNC, FOHOPEja, Xnamuamja
1 TPUXOMOHMACKC, OCTane YETUPK Cy BUPYCHE UHPEKLMje U HeusbeumBe cy (xenatutuc b, herpes simplex supyc —
XCB, XVB v xymanu nanunomMa supyc — XIB). BupycHe nHpeKLmMje nnu 60necTu cy HeM3/beunse, anu Ce HKUX0B TOK
MOe MOAMMKOBATM U UCXOAM Ce Mory YBnammTi Kpo3 TPeHyTHO AocTynHo nujevetbe. MMU umajy Benukm ytvuaj Ha
CEKCyasnHo U penpoayKTMBHO 3[1paB/be CTAaHOBHULLTBA LUMPOM CBjeTa.

3.2 PesepBoapu uHeKuuje

PesepBoap/v3Bop nHdeKLMje je YoBjeK, ofHOCHO ocoba oborwena of MM, Hajuewhe cy To acumnToMaTtcke MHEKLMje
UK atunuyHa bnara ¢opma bonectu, Kao LITO je TO Cyyaj Kob roHopeje, xnamuaujase, ypeannasme, MUKOMIasMe.
Takobe, 13B0p 3apa3e BP0 YECTO Mory 6UTK 1 KNULOHOLLE, Kao LUTO je To y cnyyajy XBB n XUB.

3.3 NyteBu npeHowwetba MMA
o [IMpEKTHM KOHTAKT:
o CEKCYanHW (reHWUTasHM, OpaHO-TeHUTANIHWU, aHaNHO-TEHUTANHN),
 nponas Kpo3 nopobajHe nyTteBe Majke (XMB, XBB, XLIB, roHopeja, XCB, XIB, TpuxoMoHac, xnamvauja)
+ TjenecHe TeyHoCTM (N/byBaYKa, MajunHO MMjeKo)
» Kps, kpBHM aepuBaTth 1 TKMBa (BXB, BXL, cudunmc, X1B)
o KoHTaMuHMpaHu npegMeTn (mpubop 3a jeno, wrme, veTkuua 3a 3ybe, 6pujaum) (eHOEMcKM cudumnuc,
TpuxoMoHwja3sa, XbB)
« BeptukanHo ca Majke Ha gujete (BXB, BXL, XVB, cudunuc)
+ [ojetbe (XMB)

3.4 YnasHa Mmjecra 3a MU
YnasHa MjecTa 3a NosiHO NPeHoCMBe MHPEKLMje/60NnecTy NPBEHCTBEHO Cy CY3HMLE NOMHUX OpraHa, anu To Mory 6uTh n
Apyre cny3HuLe ¢ 063MpoM Ha NpMUpoAY M HEMOCPEAHOCT NOAHOT KOHTaKTa. OBfje je BarHO HaMoOMEHYTH 1a MHTaKTHE 1
34paBe Ciy3HULE Koje y MyHoj Mjepu Nyye NpUpoaHe Ciy3aBe CEeKpeTe, eH3UMe U Apyre 3allTUTHe GaKTope opraH13Ma
W ofpKaBajy MOBOJLHY KMCENy CPefuHy, YMHe NpupoaHy bapujepy Nposopy MUKPOOpraHM3aMa W HacTaHKy MOfHO
NpeHoCUBMX MHPEKLMja/bonecTu.

Mopeq cny3HULa NOMHMX opraHa, ynasHo Mjecto 3a MM mory butu:
Ocrane cnysHuue (peKTYM, aHyc, apujeno)
e KoHjyktuea
»  HTaKTHa KOXKa NOJHMX OpraHa,
»  PujeTKo UHTaKTHa KoXKa opyrux npegjena

3.5 ®akTopu pu3umKa 3a passoj MNMN
Y nocibeptbe aBuje peuenuje (on paHux 80-ux roguHa) 3abusberkeH je 3HauvajaH nopacT 6poja 060/bennx of NoaHO
npeHocvBux bonmectu. M mopel BENMKOr HampeTKa y AMjarHOCTULM W Tepanuju MONMHO NpeHocuBUX 6onecty,
napafoKcasHo je fa HKX0Ba Y4eCTanocT U Aasbe pacTe, a TaKBOM NOpPacTy LONpUHOCE BpojHM daKTopu:

e TPOMjeHe MOpasHUX HOPMMU,

« mbepanu3aumja ceKcyanHUx ofHoca (,CeKcyanHa peonyumja®),

e TOTEHLMParbe CEKCa NMyTEM MACOBHMX U QUIIMCKMX MHOYCTPH]a,

e MMjerbatbe CEKCYanHMX HaBKKa (OpanHM 1 aHasHu CEeKC),

e XOMOCEKCYaNHoCT,

e MpOCTUTYUM]],

3r10ynoTpeba Apore v ankoxona,

e TpWUMjeHa opasHUX KoHTpaLenTuBa (y cMUC/Y [a NauujeHTKUHE Koje KOpUCTe opaiiHe KoHTpauenTtuse pjebe

KOpMCTE KOH[IOM Kao BM[ 3aLUTUTE Of] MOSIHO NPEHOCUBUX BOMECTH),
 ypbaHu3aumja U MUrpaLMja CTaHOBHULLTBA,

112

MOAYN 4.
Mnauvparbe nopoguue UNFPA

« nopacT 6poja cojeBa MUKpOOpPraHU3aMa Koju Cy OTMOPHM Ha aHTMOMOTMKE W MPOY3POKYjy MOSHO MPEeHocuBe
nHderuuje/6onectw (NMN).

3.6 Knunnyku cumntomm 1 3Hauum MMA
OCHOBHM CMMNTOMM NOJHO NPEHOCUBUX MHDEKLMja/bonecTy cy:
e TeLKatbe, Hapere 1 60/10BU Y TOKY MOKpPEH:A MM HAKOH MOKpEeHa (XNaMuawja, roHopeja, KaHanaujasa);
« bjennuacte Hacnare, 6pagaBuLLe MM paHULLE Ha MOSHUM OpraHUMa, aHycy unm yctuma (XMNB-koHgunomm, XCB,
cuunmc)
e CEKpeT U3 opraHa yporeHWTasHor TpakTa (roHopeja, TPUXOMOHW]a3a, KaHauAamjasa);
o KpBapeHe Y TOKY UM HaKOH CEeKCyasiHor 0[HOCa;
 nosehaHe nuMQHe *nmjesge y npenoHckoM npegjeny (xnamupamjasa-JirB, XMB/cupa, cugunmc);
« 6onosu y TecTUcuMa (roHopeja);
« bonosw y Tpbyxy, nocebHo y foreM aujeny Tpbyxa (roHopeja, xnammaujasa).

MebyTnM, No3HaTto je fa y BenMKoM bpojy cryyajesa Terobe 1 cMMNTOMU He Mopajy 6UTW npucyTHK. Hekaga mMory npofin
ceaMuLe, Mjeceumn unm roguHe (Hapoumto Kog XVB uHdeKumje) oo nojaee npeux cumntoMa bonectu. C 063mpoM Ha
T0 [a MHOre MHQeKumMje Mory 6utn 6e3 cumnToMa, uHdMUMpaHa ocoba hie yTonmMKo naKwe ynasutu y HesawTuheH
CEKCYanHM 0OHOC jep Huje CBjecHa Aa npeHocu bonect napTHepy. MicTo Tako, HefocTatak cMMToMa v Teroba 3a coboM
MoBMla4M U HejaBsbatbe JbeKapy, 360r Yera nujeyerse Hefhe 3aMo4eTH Ha BpUjeMe, YMME Ce CTBapa NOBOJLHO OKPYHEH:E
3a pa3Boj bpojHUX KOMMNMKaLM]a.

HenujeyeHe nonHo npeHocuBe MHGEKLM]E, Tj. OHE Koje HCY BnaroBpeMeHo Npeno3HaTe 1 injeyeHe, Mory A0BECTU A0
pa3sBoja cibefehinx KoMnnukaumja:

nenBuyHa UHdnamartopHa bonect (eHm. Pelvic Inflammatory Disease — PID)

o CTEPUAMNTET (MYLLKM, HEHCKN)

e eKTonuyHe TpyaHohe

e npujeBpeMeHu nopobaju

e repuvHaTanHe UHdeKumje, MHdeKLMje HoBOpoheHYaam

e TEHUTOAHasNHM KapLyMHOMM

e cupa

s CMpT

3.7 Oujarnoctuka NMA

Bp3u, npeunsHu aunjarHocTnykm TecToBu 3a MIMN ce LWMpOKO KopycTe Y BUCOKOpasBMjeHUM 3eMbaMa. OHu cy nocebHo
KOPUCHM 33 OMjarHo3y acUMNTOMATCKUX MH¢eKuMja. MebyTuM, y 3eMbaMa ca HUCKUM U CpeftuM NpUxoguMa,
LVMjarHOCTUYKM TECTOBM CY YITIaBHOM He[OCTyMHW. TaMo raje je 0baBbarbe Hp30r TeCTUPakba [OCTYMHO, YECTO je CKyMo

UnK je reorpadcky HemoCTynHoO. JeanHM jedTUHM, Bp3U TECTOBM Koju Cy TpeHyTHO docTynHu 3a MU cy TectoBum 3a
cudmmmc n X1B.

MeToau Koju Ce KOpUCTe Y AWjarHOCTMLM NOSIHO NPEHOCUBUX 060beHba CY:
e AHaMHeCTWYKM nofauu
e KnuHuuka cnvka
« [lvpektHa MMKpoCKonuja
o W3onauwja y3pouHuKa Ha Noa03u — KyNTUBUCAHbE
 Jlabopatopujckm TectoBu: ceponoruja, EJTUCA, TecToBu MHaMpeKTHe MyHodnyopecueHumje, MLP.

3.8 Jlnjeyerse MMA

AnekBaTHM TepanujckuM MjepaMa aaHac je Moryhe ycnjewwHo nujeuntu Heke MMM [oK ce 3a HeKe TPEHYTHO [OCTYMHUM
TEpanujckMM [OCTUMrHYRMMa MoMe KOHTpPOnMcaTW TOK 6ONecT M NpopyHMTW BpUjeMe [0 pa3Boja KoMMaMKauuja.
CvMNTOMM UM BONECTU HEU3/BEUMBMX BUPYCHUX MHGEKLMjA MOy CE YMarUTU UM MOOUPUKOBATU KPO3 TPEHYTHO
LOCTYMHO Ninjeyekse.
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4. NPEBEHLWXJA NOJIHO NPEHOCUBUX MHOEKLUJA
lpeBeHUMja NOMHO NpeHOCMBUX MHPEKUMja/bonecT MMa 3a UMb npekun nytea npeHowetsa [MW, cnpevaBatse
pa3Boja 60N1ecT, KOMM/IMKaLMja U NOC/beAMLA Te CMatbetbe pU3KKa of MHpekumje XNB-oMm.

lMpeBeHTUBHE Mjepe
[peBeHTUBHE Mjepe Aujene ce Ha: onLwTe U cneuuduyHe Mjepe.

a) Onwrte Mjepe cy:
» Egykauwja o nyteBuMa Lumperba 1 cnpeyaBaksy HacTaHKa (1N
» Ynotpeba KoHoMa
 KoHTpona Kpeu, KpBHUX AepvBaTa 1 opraHa
« CMatbuBarbe 6poja ocoba ca pU3anMyHUM NOHaLLakeM (ankoxonu3saMm, apora...)
» Jlujeyerbe napTHepa
 Kontpona tpyaHohe u nopohaja (XIB, XCB, BXB, XVB)
« JepHokpaTHa ynotpeba mrana v Wwnpuuesa
« [lobpoBosbHO M NOBjep/bMBO CaBjeToBase U TecTupatse Ha MMA
« [lpoBjepa 34paBCTBEHON CTatba NapTHEpa MpUje CTynakba Y CEeKCyanHe ofHoce
«  3abpaHa KoH3yMupatba ankoxona 1 3noynoTpebe apore (UBH)

b) Cneunduyre Mjepe:
o Bakxuune (XBB, XIB)
XunepuMyHu ramMarmobynuH

EdexktMBHa npeBeHUMja noppasyMujeBa mnocTojarbe 06e36MjeheHMx npucTyna KpyuujanHuM  MHbopMaLmjaMa,
cpencTBMMa (Kao LUTO Cy KOHAOMM) M ycnyraMa (Kao LUTO Cy BaKLMHaLM]a, TECTUPatbE, NIjeverbe 1 Hbera) YHyTap OKBUpa
JbYACKMX NpaBa.

Cagjemosarbe u buxeduopanHu npucmynu

CasjeToBarbe 1 brxeBopanHe MHTEPBEHUMje NpeacTaB/bajy npuMapHy npeseHumjy o MM (ykmwyuyjyhin XUB), ann v og
HeesbeHux TpyaHoha. To yKibyuyje:
+ npomoumjy ynotpebe KOHOOMa Kao KOHTpALENTMBHOI CpeACTBa, CaBjeTOBate O CUTYPHOM CEKCy/CMatbetby
pu3wka 3a MMNK;
 enykaumjy GorycupaHy Ha noBehatbe CBMjECTM 0 NOHO NMPEHOCMBUM MHPEKLM]aMa;
«  cBe0byxBaTHO CeKcyanHo 0bpasoBatbe, noBehaHy ynoTpeby TecToBa 3a NOIHO NPEHOCMBE MHEKLM]E, YKIbYYYjyhin
XMB (nobpoBosbHO NOBjEP/bMBO CaBjeToBakbe M TecTUparbe Ha XMB-LMCT);
»  WHTepBeHUMje HOKyCMpaHe Ha KibyyHe nonynauuoHe rpyne Koje cy nof Befim pusukom 3a MMK, Kao wro cy
CeKCyanHu pagHULM, MyLLKapLM KOjU MMajy CEKC ca MyLLKapLMMa 1 Jbyau Koju y3uMajy Apore UHTPaBeHO3HO
(MB); n
+ edyKaumjy 1 caBjeToBarbe npunaroheHe notpebama agonecueHara.

Mopepn Tora, caBjeToBake Moe NobosbLLATK CNOcobHOCT /byamn Aa npenosHajy cumntoMe MM 1 nosehaty BjepoBatHohy
bnarospeMeHor obpahatba JbeKapy 3a noMoh Kao 1 yTULaj Ha CEKcyanHor napTHepa Aa To y4MHU. Haxanoct, HegocTaTak
CBWjeCTM JaBHOCTW, HeloCTaTaK 06yKe 34paBCTBEHMX PafHMKA U OyroroAuLUtba, LWMPOKO PacnpocTpakbeHa CTUrMa o0Ko
MMNW octajy 6apujepe 3a Behy 1 edpmKacHKjy npuMjeHy 0BUX Mjepa.

MHore TaKkBe MHTEPBEHLIMje MMajy ABOCTPYKY NPeAHOCT Yy CipeyaBakby NoIHO NpeHOCMBMX MHdeKLmja, HapounTo XMB-a,
U HewesbeHux TpyaHoha. Takea Mjepa je, Ha npumjep, ynotpeba KoHgoMa o cTpaHe aponecueHata. MokycupaHe
WHTEpBeHLWje npunaroheHe cneundryYH1M NONynaLmMoHUM rpynama Kao LUTO Cy ajoNecLieHTM NpeicTaB/bajy NpUopuTeT.
Mopep Tora, Kaaa je 3Hatbe 3ajefjHuLEe 0 MOHO NPEHOCUBMM MHPeKLMjaMa Behie, CTUrMaTU3aumja U QUCKPUMUHALWM]a
Cy CMatbeHu, Tako hie n Kopuwwhetse ycnyra Be3aHWX 3a CEKCyanHo NPeHOCUBE MHPeKLMje bUTY nobosbLUaHO.
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lpesenyuja u KoHmpona [N

CBjeTcKa 34paBCTBEHA OpraHM3alyja fana je nperopyke 3a cnpevaBatbe WM KoHTpony MMW Ha TeMemby crbeaehnx net
MaBHUX KOHLeNnarta:

» Epykauuja Mnagumx npuje cTynakba y nosiHe 04HOCE Kao M Ha NOYETKY HUXOBOr MOHOT HUBOTA;

* MOeHTM(MKaLMja acMMNTOMATCKMX 3apaxeHux ocoba u ocoba ca cumntommma nosesanum ca MU koje
BjepoBaTHO Hehe TPaXKMTW ANjarHOCTUYKe YCNyre 1 YCNyre Nnjeyetba;

» eduKacHa aujarHo3a, nujeyetse, caBjeToBarbe M npahetbe 3apameHnx 0coba;

o TpoHanaxetse, fMjeverbe U CaBjeToBakbe CEKCyalHUX MapTHepa ocoba Koje cy 3apaxeHe MMNMK; n

e BaKUMHaUMja npeg eKkcro3uuujy ocoba nog pusmkoM, 3a [MMN 3a Koje nocToje BaKuUMHe.

MpuMapHa npeseHuuja MMM noumntbe casjeToBakbMMa 3a NPaBMIIHO MOHaLLake M YnoTpeby Mjepa KojuMa ce cripeyasa
HacTaHaK MHQeKuUMje, YMMe ce cMatbyje BjepoBaTHoRa obonujeBatba anu M NpeHoca Ha ceKcyanHe napTHepe. PaHo
OTKpMBatbe M 6naroBpeMeHo Nnjeyerse 3apaeHnx ocoba npefcTaB/ba CEKyHAAPHY NPEBEHUM]Y 3a NauujeHTa, anv u
NpYMapHy NpeBeHLMjy LLMperba YHyTap 3ajegHuLe.

5. MPEMNEQ HAJYEWRUX NNKA
5.1 Nopjena NMA

BuLwe pasHuMx y3poyHMKa MOXKe JOBECTM [0 HACTaHKa MoHO MpeHocMBMX UHeKLwja. [TpeMa y3pouHMKY Koju foBoau
1o nHdekrumje, MMNA ce oujene Ha: bakTepujcKe, BUPYCHe, MHDEKLM]E Y3POKOBaHE NPOTO30aMa, TbUBUYHE MHEKLMjE U
eKTonapasuTapHe uHbeKuyje.

Cnujeom npernen Haj3HauajHujuX y3poyHuKa MM

a) baktepuje
 Neisseria gonorrhoeae
o Chlamydia trachomatis
 Treponema pallidum
e Haemaphilus ducreyi
e Mycoplasma hominis
« Ureaplasma urealyticum
» Streptococcus rpyne b
e MuKpoopraH13Mu yapyeHu ca 6aKkTepujcKoM BarMHO30M
6) Bupycu
e Herpes simplex Bupyc tvn 11 2
e LMB - uutomeranosupyc
- XMVB
» XBB - xenatutuc b Bupyc
e XUB - xenatutuc L Bupyc
 [lanunomMasupycu
B) [poTo30e
Trichomonas vaginalis
r) Mbusuue
 Candida albicans
n) Ektonapasutu
o Pthirus pubis
o Sarcoptes scabiei
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5.2 Chounuc

Cudunuc nsasmea cnupoxeta Treponema pallidum. Cudunuc je obosberse NpUCYTHO LWMPOM cBUjeTa. MHUMaeHUM]a je
3HATHO CHUMKeHa HakoH [lpyror cBjeTCKor paTa ca NpUMjeHOM NEHULMUMHA.

HauuH npeHowemwa

TpaHcMucKja HoNeCTM BpLUM Ce OMPEKTHUM KOHTAKTOM, TjeJIECHUM TEYHOCTUMA U CEKpeTUMa WUHdMuMpaHe ocobe,
Hajuewhe y ToKy cekcyanHor KoHTakTa. [lo vHdeKuuje deTyca [onasu TpaHCMaLeHTapHUM NYTEM WK MPOSTacKoM
Kpo3 nopobajHu KaHan. lpeHoluerbe nyTeM TpaHcdy3uje KpBu je Moryhie YKONMKo je AaBanal y paHoj ¢pasm obomberba.
WNHbeKLmja KOHTaKTOM ca KOHTaMUHUpPaHWUM MPeaMETMa je TEOPETCKM Moryha, anu je U3y3eTHo pujeTKa.

Mepuop 3apa3HocTu

Ocoba je 3apa3Ha 3a BpujeMe NpUCYCTBA NMPOMjeHa Ha KOMKM 1 CIy30K0MKaMa TOKOM NPUMapHOr U CEKYHAapHOr cudunmca,
Kao M Npu NnojaBn MYKOKYTaHWUX PeLMamMBa Koju ce MOry jaBUTK Y NpBe 4 rofuHe nateHumje.

KoHreHuTanHa TpaHcMucKja je HajBjepoBaTHMja y TOKy paHe da3e MHeKumje MajKe, ann [0 e MoxKe [ohKn TOKOM
umjenor nateHTHor nepuopa. MpoueHar TpaHcMuckje je 60—100% 3a BpujeMe cekyHaapHOr cugmnmca U nonako naja ca
BpeMeHOM. AfleKBaTHa Tepanija NEHULMUIMHOM 06MYHO eNIMMUHMLLIE 3apa3HOCT Y POKY of 24 fo 48 catu.

KnuHunuka cnuka
KnuHuuka cnvka 3aBucu of cTagujyMa M HauuMHa cTuuarwa bonectn. Cudunuc ce KnacuduKyje Kao CTEYEHM U
KOHIEHUTAMHMW.
a) CmeyeHu cugunuc Koju ce fijenu Ha:
PaHu cugunuc: npyMapHu, CEKyHOAPHU U paHu naTeHTHU no aeduHuumjn C30 (WHO — World Health Organiza-
tion) cTeYeH 3a Matbe ofy ABUje roauHe
o KacHu cugunuc: kachHu nateHTHu (npema C30 cTeueH npuje BULLE Of ABMWje FOAUHE) U TEPLMjapPHU CUPUIUC Koju
YKIbyuyje: ryMaTo3He NpoMjeHe, KapAno-BackynapHu cudunuc u Heypocudmamc.
6) KoHeeHumanHu cuguauc Koju ce aujenu Ha:
* paHu (jaBJba ce y TOKY NpBe ABUje rofMHe XKMBOTA) U
* KaCHM (KacHuje y MBOTY).

WHrybaumonn nepuop: 10-90 (0buuHo 14-21) paHa npuje nojaBe YrKyca KojW je KapaKTepucTM4aH 3a NpuMMapHu
cudunmc.

MpuMapHu cupunuc

OKo TpW CeaMMLE MO EKCMO3ULMjU Ha MJECTY YacKka TPEMoHeMe Y OpraHu3aM jaBsba ce ulcus durum (TBpau LaHKp).
lMpuMapHa nesmja je vHOypucaHa 6e360nHa yruepaumja ca CEpO3HUM eKcyaatoM M npaheHa je pervoHanHoM
numdapeHonatmjoM. HakoH 3 o 6 ceaMmua, Yak 1 6e3 cneumdryHor nnjeyerba, YNKyc ce noBnayu.

CeryHZapHu cudunmuc

OBaj cTagujyM nHdeKuyje je nocibeamnLa AUceMUHaLMje TPENOHEME, a jaBba ce 06MYHO y nepuoay of 2 Ao 8 cegMuLa
no nojasy LUaHKpa. KnuHuuKe MaHudecTauuje cy BpPNO pasHOBPCHE, 3axBaTajy BULLE OpraHa, a 0f CBUX CUMMTOMA U
3HaKoBa Hajuellfe ce Npeno3Hajy KoHe npoMjeHe. leHepanu3oBaH nonumMopdHM ocun (Markynapiu y 10%, nanynapHu
y 12%, maryno-nanynapiu y 50-70% unu aHynapHo-nanynapHu y 6—14% cnyyajesa) Huje npaheH cBpaboM. KoHe
npoMjeHe 06MYHO Cy NIOKaNM30BaHe Ha TPYMy U rOpPHKUM eKCTPEMUTETUMA, pyKUuacTe [0 LpBeHe 6oje, AUCKPeTHe
MakynapHe nesuje 3—10 mm y npomjepy. Moxe 6utn 3axsahieHa 6uno Koja nospumHa Tvjena. Ose npoMjeHe 06MYHO
TPpajy HeKONMKo AaHa Ao 8 ceaMuua M YecTo Npenasu U3 Makyna y LpBeHe nmanyne, a Kog Manor 6poja naumjeHata
nporpeampajy y nyctyne.

Mopen cneunuyHMX, CeKyHOapHW CUGMAKUC MpaTW M MNojaBa OMLITMX CMMMTOMa: YMOp, TeMmepaTypa HenosHaTor
nopujexna, 6onoBM y ayruM KoctuMa, Muiumhnma v 3rmobosuMa, reHepanv3sosaHa 6e3bonHa numMdageHonaTuja.
OndepeHumjanHa aujarHocTMKa cekyHaapHor cudmnmca je BeoMa LWMpoKa, 36or Yera je cupmnmc u obuo HagUMak
»BEJIMKM UMUTaTOp".

JlateHTHu cudunuc

OBy ¢asy 6onecTu KapaKTepwlle MO3WUTWMBAH pe3ynTaT TPEMOHEMaNHUX TECTOBa Ha CUOUAUC 63 KIMHUYKMX
MaHudecTaumja 0bo/berba, HOPManHKU Hanasu y NMKBOPY M HOPManaH PeHAreHcKU cHuMak nayha. Y npse uyeTupw
roguHe nateHTHor cudunuca (paHu nateHTHUM cumnmc) Moxe fohv [o peakTuBaumje 0bo/bera, Koja ce jaBmba y
oKo 90% cnydajeBa y npBoj roguHu, Hajuewlhe y 06iMKy MyKOKyTaHMX Niesuja. Y 0BOM nepuogy NaumjeHT ce cMaTtpa
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MHPEKTUBHMM. Y KacHOM flaTeHTHOM cuunmcy ocoba Koja je MMYHOKOMMETEHTHA OTMOPHA je Ha PeMHPEKUM)Y U He
[0Na3un [0 peakTuBauuje oborberba. TpyaHULE ca KaCHUM NaTeHTHUM cudunucoM Mory uudmumpaty nnog. Takobe
ce cMaTpa [a ce MH¢eKLMja NoOHeKaa MoMe NpeHujeTn nyTeM TpaHcdy3uje KpBU y3eTe of 0cobe Koja je y 0Boj dasm
obormbetba.

Kachu cudunuc

Tepuwjapuu cudmnumc npeacTassba cnopo Hanpenyjyhy, nHdnamatopHy 6onect, Koja Moe 3axBaTUTM 6UNO Koju opraH
W KNMHWYKKM ce MaHnbecToBaTh 5 Ao 30 unu BuLLe roguHa nocauje nHuumjanHe uHdekumje. [njenn ce Ha: ryMaTosHu,
Heypocuuanc 1 Kapamo-Backynaphu cugunuc. Ca Tpu 0bnuKa TepumjapHor cupunmuca mMory 6UTH yopyseHu Kog
obomene ocobe.

[ujarnoctuka cupunuca

AHaMHeCTWYKM nofauy M KIMHWYKK Nperneq Cy BeoMa BaHM Y npoLjeHu. JlabopaTtopujcka aujarHocTMKa obyxsata
MeTofe AMpEeKTHe (MMKpOCKonuja y TaMHoM nosby, MLIP, MOHOKNOHanHa aHTUTWjena) u UHAMPeKTHe feTtekumje T. pal-
lidum (ceponoLuku TecToBM) .

llnjeyerse u npeseHuuja
MpBu 1360p y nujeverby cudmnuca je 6eH3ATUH-NEHULUIMH, MaKO Ce MPUMjetbYjy U [OKCULMKIWH, TETPALMKIMH,
epPUTPOMULINH N a3UTPOMULIUH.

lpeBeHuMja 1 KoHTpoNa cudunmca

 [lpeBeHuMja ce NPBEHCTBEHO 3aCHMBA Ha MPOMjEHU PU3MYHOI CEKCYaNHOr MOHallakba U NpoMoLmju ynoTpebe
3aLLUTUTE NPMU CEKCYaNHOM KOHTAKTY.

 C(CaBjeToBatba KOjUM ce NpoMoBMLLE ofrabatbe NoYeTKa NMofHE aKTUBHOCTM, Kao U CMatbetbe 6poja napTHepa.

«  Epykauuja naumjeHata v onLuiTe nonysaLumje o nyTeBMMa NpeHoLLEetba bonecTu 1 Ha4YMHYMAa CMakbMBakba pU3UKa
MPeHoLLeHsa.

e Jauarbe KanaumTeTa 34paBCTBEHON CUCTEMA 3a paHy AMjarHOCTURY U NIWjeyetse NOTHO NPEHOCKBYMX 000/betba.

«  CeponoLKmM CKpUHUHI TpyAHMUa (NpBa nocjeTa, KacHuje y TpyaHohu v npef nopohaj) je BaxHa

e QKTMBHOCT y MPEBEHLMjU KOHreHWUTaNHOr cudunmnca y NoapyyjuMa y Kojuma nocToje permcTpoBaHmM CryyajeBu
cudunmca

5.3 XJIAMUONJIA3A

Xnamupujasy usasmea baktepuja Chlamydia trachomatis, Koja wuBu yHyTap henuja. Oe henuje ce Hanase Ha
MOBPLUMHM KOHjYHKTUBA, YPETPE, EHOOLEPBUKCA, EHLOMETPUjyMa U jajoB0fa, LUTO 06jallbaBa NoKanu3aLmjy 0bobetsa
u3asBanux C. trachomatis. YporeHutanHa uHdeKkumja ysporosaHa C. trachomatis npeHocK ce CEKCyaHUM KOHTaKTOM
M Kof MyLUKapaua ce MaHUdecTyje HErOHOPOMYHUM YPETPUTUCOM, a KOf *KeHa MYKOTPMHWUM LepuumTucoM. Cnaga
Yy HajpacnpocTparbeHuje ceKkcyanHe bonectu y onwToj nonynaumju. BefinHa uHpuMUMpaHux HeMa cuMnToMe, Tako Aa
MHPEKLM]a OCTaje HEMpEno3HaTa U HENWjeYEHa, LUITO NOroaYyje HEKOHTPONMCAHOM LUMpEeHbY HonecTu.

KnuHuuka cnuka

CvMnToMM xnamMupamjase, Kag Cy NPUCYTHW, jaBsbajy ce Nociuje MHKybauMoHor nepuoda Of jefHe L0 TpU CeaMuLe
(THOjHM WcLjedak U3 NeHWca Kog MyLUKapala M nevetbe Npyu MOKpekby, a 60/ TOKOM CeKcyasHor 0fHOCa, BarMHasHo
KpBapetse 13Meby MeHCTpyaLyja U NOCIMje CEKCYaNHOr OQHOCA KOf, HeHa).

YronuKo ce xnamudujaza He nujedu, 8pao Yecmo dona3u do passoja KOMNIUKAYUA KA WMo Cy: pa3soj aKymHoe
CannuUHaUMUCa U XpOoHUYHEe 3anasbeHcke bomecmu mane Kapauye (eHen. Pelvic Inflammatory Disease — PID) ca
nocreedudHuM cmepunumemom nosehaHuM pusukoMm o0 saHMamepuyHe mpydHohe. Hop TpymHuua uHdeKuuja
XNaMUaWjOM MOKe [OBECTU [0 NpujeBpeMeHor nopohaja, a Kop HoBopoheHueTa MHULMpPaHe MajKe 40 HeoHaTanHe
nHeyMoHwje (ynana nayha) v KoHjyKTUBUTMCA.

Oc¢TanmonoLuke uHgekumje ca C. trachomatis MaHWdecTyjy ce y TpY pa3nnuuTa 060/berba: HEOHATaNHU KOHJYHKTUBUTHC,
WHKMY3UOHW KOHJYHKTUBUTIC OOPAC/IMX M TPaXxoM.
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[ujarHoctuka

Mopen KNMHUYKe CNMKe 3a AMjarHOCTUKOBakbE XaMuanjase KopucTU ce nabopatopujcka AMjarHoCTUKa Koja ce 6asupa
Ha OMPEKTHO] MUKPOCKONCKO] MOEHTUGMKaLMU XxnaMuauja Y uHeuumpanum henujama, Ha M3onaumju xnamuauja y
KYNTYpU TKMBA UM MPUMjEHUN CEPONOLLIKMX MeTofa UcnuTuBaksa, Te MNLUP aujarHocTuka.

JInjeyerbe v npeseHuUMja

HekoMnnnKoBaHa vHdeKLMja xnamMuanjoM eduKacHo ce nnjeun ynotpebom asutpoMuumHa 1 g, opanHo y jedHoj fo3u,
nnm gokeuumknuHa 100 mg opanHo ABa nyTa AHEBHO CefjaM daHa.

lprMapHa npeBeHLyja 0byxBaTa M3bjeraBake pU3MYHOM CEKCYasHO NOHaLLIakba, 34PaBCTBEHO 06pa3oBatye Te ynoTpeby
KoHaoMa. CekyHaapHa npeBeHUMja NoapasyMujeBa paHO OTKPUBaAHE acCMMNTOMATCKe HONMECTM NYTEM CKPUHUHIA KaKo
6y ce cnpujeunne OpacTMyHe NOC/bEAMLE XNaMuanjanHe MHOEKLMje — HAaTUBHM Npernes BaruHaHor bpuca.

5.4 TOHOPEJA

loHopeja je NonHo NpeHocuBa bonecT 13a3BaHa roHOKOKoM Neisseria gonorrhoeae, Kojy NpefcTaB/ba FpaM-HeraTUBaH,
MHTpaLenynapHu bybperacT AMNIoKoK. HdeKumja 061MyHo 3axBaTa CIly30KOMHKY NojeUHUX AWjeNoBa FreHUTOypUHAPHON
TpaKTa, a 0bonujeBajy yrnaBHoOM ofpacrie ocobe Koje ce Hajuelufie 3apa3e NPUIMKOM CEKCyanHOr 0fHOca C 060/beNoM
ocoboM. [o mHbeKuuje Mowe Oohu M ycnumjen [OAMPa Ca KOHTaMUMHUpaHWM MaTepujanoM U NpegMeTuMa, Hnp.
MHCTPYMEHTMMa, KprnaMa 3a npatbe cyba 1 NpUMKoM Kynatba y 3araheHnM KapaMa. MHKybaLmoHu nepyog UsHocu 4
no 10 paHa.

Knuhunyka cnuka

Meyerbe NpU MOKpekbY, THOjHA CEKPELIMja U3 YPETPE U MpUTaLMja MOYEB O YETBPTOr 40 AECETOr AaHa HAKOH MHULMjanHe
nHdeKLMje NpescTaBsbajy Hajuelwfie paHe cuMnToMe roHopenyHe MHdeKLMje. Y KacHujeM nepuogy MHeKLMja 3axBaTa
oCTasie CTPYKType 1 OpraHe yporeHuTanHor cucteMa (npoctata, baptonuuujese u CKeHeoBe *Nnje3e, BarnHa, LEPBUKC,
yTepyc U jajoBoau) U Moe Aohu Jo nojaBe nenBuyHe MHGNaMaTopHe bonectu.

[ujarHoctuka

Knuunukmn Hanas u nabopatopujcka AumjarHoctvka. Jlabopatopujcka AMjarHOCTMKa: npernedoM 060jeHOr TaHKor
pa3Masa ceKpeTa U3 ypeTpe, LiepBuKca, baptonunujeux unu CkeHeoBUxX #nujesaa, 06MUHO ce 0TKpUBA TUMUYHM FpaM-
HeraTMBHM WHTpaLeNynapHu AMnnoKoK. 04 octanux AnjarHOCTUYKMX METOAA, Nperneq eKcyaata Uam KynType TeXHUKOM
(nyopecLeHTHUX aHTUTH]ena.

Jlnjeyere u npeseHuuja

Tepanuja je aHTMOMOTCKa: [MEHWMLMAMH, CTPENTOMULMH, TETPALMKAMHU M cyndpoHaMMOM, Of KOjUX CBaku ajenyje
eMKacHo NpoTMB roHoKoKa. Y Hajsehem 6pojy cnydyajeBa, MeByTUM, NEHUUMIMH MNaK OCTaje Kao nnjek usbopa. Y
noc/beAHMX LeceT rofuHa cae je BuLe BpcTa Neisseria gonorrhoeae oTnNopHUX Ha aHTUOMOTUKE, Na Nnjeyetbe NocTaje
Texe. JInjeuntu ce Mopajy 0ba napTHepa, NpenopyKa je Cy3apaBatbe 0f MOSHOM OAHOCA A0 NOTAYHOT U3MMjeyeta Uu
ynoTpe6ba KOHAOMa NpY CBaKOM MOJTHOM OAHOCY.

Y3nprKaBatbe 0f, CEKCyaNHe aKTUBHOCTM je Hajmoy3daHWju MeTOf 3a CrpevaBatbe HacTaHKa reHuTanHe MHeKLMje.
YnoTpeba KoHZjoMa 1 orpaHuyaBatbe Opoja ceKcyanHuUx napTHepa MOXe CMatbUTK BjepoBaTHORY MpeHoca M HacTaHKa
rOHOpeje, Kao 1 Hepa3MjerbuBatbe NpMbopa 3a IUYHY XUrujeHy. Ynotpeba cneMyumaHe MacTy Te AesuHdeKumja baseHa
3a Kynarbe Takobe [JONpUHOCE CMakbetby LUMpersa bonecTu.

5.5 XYMAHU NANKUIOMA BUPYC - XIB

[o capa je npeHtuukoaHo oko 100 Tunosa xymaHor nanunoma supyca (XMB), oa Kojux HajMarbe 40 u3asvea
nHdeKuymje reHntanHe peruje. Befiha XMNB uHdeKumja ce ncnosbaBa ca 0rpaHUYEHO NPUCYTHAM CUMNTOMUMA UK CY
acMMNTOMaTCKe WM ocTajy Henpeno3Hate. BefinHa cekcyanHo akTMBHMX fbyau cy 3apaxenu XIB-oM bap jegHom y
TOKY CBOT ¥MBOTHOT BujeKa. [eHoTMnoBu XIMB 16 1 18 cMaTpajy ce BUCOKO pU3MYHUM U Y3POKY]y Hajuelufie KapuuHoMe
W NpeKaHLepoMaTto3Ha cTaka rpnuha, neHuca, ByNBe, BaruHasHe, aHajHe peruje, opodapuHreanHe peruje, Aok He-
OHKoreHe, HUcKopuamnyHe XIMB nHdeKumje Koje n3asmeajy XINB Tvnosm 6 1 11, y3poryjy reHutanHe bpapasuuie. NpeHocu
ce nyTeM He3alTUREHOr CeKCYanHOr KOHTaKTa.
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KnuHunuka cnuka

Oko 90% aHoreHWTanHux bpafaBuua y3poKoBaHe cy HeoHKoreHuM XIB TunosvMa 6 vnu 11. 0BM TMNOBYK ce MOry 06MYHO
MAEHTUDMKOBATM paHuje UK UCTOBPEMEHO Kafa ce Beh nojaBe aHoreHuTanHe bpagasuue. XMB tunosu 16, 18, 31, 33
1 35 TaKkobe ce NOBpPeEMEHO Hanase y aHoreHUTanHUM bpapaBuuaMa (06M4HO Kao Ko-uHdekuuje ca XIMB 6 uam 11) n
MOry 61TV NOBE3aHW Ca apyLLITUMA BUCOKOKBANIUTETHE CKBaMo3e UHTpaenuTenHe nesuje (XCUJT), nocebHo Kog ocoba
Koje uMajy XMB nHerumjy. AHoreHuTanHe bpagasuLe cy 06MYHO aCMMMTOMATCKE, anu y 3aBUCHOCTM Of BEIUYMHE U
aHaTOMCKe JloKauuje, oHe Mory 6uTu bonHe unu npyputryHe. OHe cy 06MYHO paBHe, NanynapHe UK NegyHKynMpaHor
u3rneaa v 3axBaTajy aHOreHWTanHy perujy Kog MylKkapaua. bpagasuue ce Takobe Mory nojaBuTK Ha BULLE NOKaLMja
Y aHOreHWTaNIHOM enuTesly WK YHyTap aHOreHUTanHor TpakTa (Hnp. rpavh MaTepuue, BarvHa, ypeTpa, NepuHeyM,
nepuaHasiHa Koa, aHyC U CKpOTyM).

HujarHoctuka
[vjarHocTMKa aHoreHWTanHMx 6papaBuua 0B6MYHO Ce BPLUM BM3YENHO, MHCMEKUMjoM. [lujarHo3a aHOreHUTanHux
bpapaBuua ce MOe MOTBPAWUTU BMONCKMjOM, LUTO je MHOMKOBAHO aKo Cy Ne3uje HEeTUNMYHE (HMp. NUIMEHTUCaHE,
MHOMPEKTHO npuuBplifieHe Ha TKMBO, aKo je MPUCYTHO KpBapere, UK ynuepucaHe nesuje). buoncuja je Takobe
WHOMKOBaHa y Cly4ajeBUMa Kafa je Y nuTatby:

a) IMyHOKOMNPOMMTOBaHM NaLujeHT (YKibyuyjyhin oHe Koju cy 3apaxenn XVB-oM)

6) HecurypHa gujarHosa;

B) /€3Mje Koje He 0AroBapajy Ha CTaHAapaHy Tepanujy; unu

r) bonecT Koja ce noropLUaBa TOKOM Tepanuije.

MATA TeCT je CKPUHUMHT TECT KOjU Ce KOPUCTM Y KOHTEKCTY paHOr OTKpMBatba paka rpiuha Matepuue. [lpema npenopykama,
Tpeba aa ce pagm Ha 3 roamHe cBUM ocobaMa eHcKor nona o 21. roguHe CTapocTu. 3a AeTEKLM]Y OHKOreHUX TMNoBa
XMNB nHbekumje poctynum cy MUP XMNB TectoBu. XMNB TecTupare ce He nperopydyje 3a AujarHosy aHoreHWTanHe
bpapasuue.

Jlnjeyerse u npeseHuuja

XMPYPLUKO YKNatbakse TaHreHLMjaNHOM EKCLIM3M]OM, TaHTEHLMjanHUM bpujatbeM, U3pe3nBatbe, KUPeTaa, lacep unm
eNeKTPOXUPYPruja.

0pn HexvpypLUKe Tepanuje 3a BatbCKe aHOreHWTanHe 6pagasuue (Tj. NEHWC, NPenyLmnjyM, CKPOTYM, BYNBa, NEPUHEYM,
CMo/ballitby aHyC W NepuaHyc) npenopyyenu cy cneaehm npenapatu: Imikvimod 3,75% unu 5% kpema, Podofilok 0,5%
pacteop unu ren, Sinekatechins 15% Macr, Trichloroacetic acid (TCA) unu bichloroacetic acid (BCA) 80%-90% solution.
To cy Tepanmjcku 061MLM Koje NaLMjeHT MOMe Aa anjuumpa caM Uiuv NpenapaTu Koju He 3axTujeBajy anauKaumjy og
CTpaHe JbeKapa. JefiaH of HaumMHa yKnakbarba NofHMX bpasaBuLa je U KpuoTepanuja ca TEYHUM a30ToOM UK Kpuonpoba.

Cneuumduyna npeseHumja — XIMB BaKuuHa

[aHac cy noctynHe BaKuuHe: 6uBaneHTHa BakuwmHa (Cervarix) Koja cnpeyasa XIB uH¢ekumjy reHotunosuma 16 u 18,
KBafpuBaneHTHa BaKkumHa (Gardasil) koja cnpeyasa XIB nHekumje reHotunosuma 6, 11, 16 v 18, n 9-aneHTHa BaKLMHa
Koja cnpeyaBa XIB vHdeKuujy reHotunosmuma 6, 11, 16 n 18, 31, 33, 45, 52 n 58. busaneHTHa 1 YeTBOpPOBasEHTHA
BaKUMHa npyajy 3awTuty o XMB nHpeKumja reHotMnoBa 16 1 18, wro npeactaema 66% cBMX KapumuHoMa rpnuha
MaTepuLe [OK 9-BaneHTHa BaKLMHa LUTUTYW Of NeT JOAATHWX BPCTa Ha Koje ce opHocu jow 15% cnyyajeBa KapuuHoMa
rpamha matepuue. KBagpusaneHtHa XIB BakuuHa Takohe wtutn of XMNB uHdeKumje reHotMnosuma 6 u 11, Koju
y3pokyjy 90% reHuTanHux bpagaeumua.

Cse XIB BaKuMHe ce agMUHUCTPMpajy Y 06nmKy UM uHjeKumje y 3-003He cepuje, TOKOM LLECTOMjECEYHOT Nepuoaa,
apyra fosa ce faje 1-2 Mjeceuia HakoH npBe, a Tpeha [o3a 6 Mjeceuy HakoH npBe [o3e. 3a [jeBojunLe, crpoBoberbe
XMNB BakumHauuje ce npenopyuyje y y3pacty Ao 11-12 roguHa n Moe ce gaBatu of 9. roguHe.

XMNB BaKumMHaLKja HWje NoBe3aHa ca NMOYETKOM CTyrNaka y CeKCyanHe akTUBHOCTU UMK CeKCyarlHO MoHallake Kao Hu ca
MepLenLIMjoM 0 CEKCyaHOM MOHALLIabY U MPEHOLLEeHY UHPEKLMje.

Y3npraBarbe 0fj CeKcyasiHe akTUBHOCTM je Hajnoy3aaHujyu MeTod 3a cnpeyaBarbe reHuTtante XIMB undekumje. Ynotpebe
KOHAOMa W OrpaHuvaBatbe DOpoja CeKcyarHUX NapTHEpa MOMe CMatWTU BjepoBaTHoRy npeHoca M HacTaHka XIB
nHdeKumje. MeanumHcKo obpesnBatbe MyllKapaua Mowe 006e36ujeguTV MyLLKapuuMMa OjefIMMUYHY 3aluTWUTy of
XyMaHor nanvnoma supyca (XIB).

Mjepa cekyHaapHe npeBeHLyje je CBaKaKo cripoBoberbe ckpuHuHIa MATA Tectom 1 XTB TecTMparbe Ha OHKOTEHe TUNOBE
XMB-a.
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5.6 XEMATUTUC b

Xenatutuc b je HGeKLMja Kojy y3pokyje xenatutuc b Bupyc (XBB). lMeprop uHkybaumje, of BpeMeHa u3naratsa [0 nojase
CMMNTOMa, Tpaje o 6 ceaMuLa o 6 Mjeceum. Hajseha koHLeHTpauwja XBB ce Hanasu y KpeU, HUMKe KOHLEHTpaLIMje Mory
ce Hahv y [pyruM TjenecHUM TEYHOCTMMA YKIby4yjyhu eKcynat paHe, CjeMeHy TEYHOCT, BarMHaHU CEKPET U NibyBauKy.
XBB ce npeHocy KOHTaKTOM oLTeReHe KOMKe UK CIY30KOMKE ca MHGULMPAHOM KpPBU UM TjeNleCHUM TEYHOCTMMa Koje
cagpe XBB. MpuMapHu daKTopu pusmka 3a uHdekumjy XbB Kop agonecueHata u ogpacnux je HesawTuheHu cekc ca
MHOULMPAHUM NapTHEPOM, BULLECTPYKUM NapTHEpPMMa, CeKC (MyLLKapLia ca MyLKapLeM MCM), ynoTpeba WHjeKLMOHUX
apora.

KnuHunuka cnuka

Xenatutuc b BUpYC je MHPEKTUBHM|M 1 CTABUIHM|U Y BakbCKOj CPEAMHM 0} B1N0 KOT Jpyror naToreHa Koju ce NpeHocw
KpBsby (HNp. XLB 1 XMB). XbB nHdekumja Morke 61TH caMoorpaHuyaBajyha (nojasrbyje ce 1 3aBpLLaBa Ha MjeCcTy HacTaHKa)
Uy XxpoHuyHa. Kop ompacnux, oko nonoBuHe HoBoHacTanux XbB uHbeKLmja cy acumnToMaTtcke, a oko 1% npujaB/ibeHux
C/lyyajeBa M3a3nBa aKyTHY MHCYGMUMjeHLM]y jeTpe U cMpT. PU3MK 3a XPOHMUHY MHEKLM]Y je 0bpHYTO cpa3MjepaH
CTapocTVt Npu cTULakby; oKo 90% nMHMUMpaHe Hosopoheruaau v 30% uHduumMpaHe gjele ctapocTu <5 rogMHa noctajy
XPOHWYHO 3aparkeHn y nopehetby ca 2%-6% Jbyom Koju cy 3aparkeHu Kao ofpacin. PU3WK 3a npujeBpeMeHy cMpT of
LIMpO3€e UK XenaToLenynapHor KapuuHoMa Kog, ocobe ca xpoHnyHoM XBB nHpeKumjoM usHocu 15%-25%.

XBB ce npeHocK KOHTaKTOM oLuTeRieHe KoXKe UK CY30KOoHKe ca MHOULMPAHOM KPBM UMW TjeNECHUM TEYHOCTMMA Koju
cagpe XBB. MpuMapHu daKTopu pusmka 3a uHdekumjy XbB Kop agonecueHata 1 ogpacnux je HesawTuheHu ceKc ca
MHOULMPAHUM NapTHEPOM, BULLIECTPYKMM NapTHEPUMA, CEKC MyLLIKapLa ca MyLKkapueM (MCM ), ynoTpeba MHjeKLMOHUX
apora.

[ujarHoctuka

[ujarHo3a akytHe unu xpoHnyHe XBB mMHdeKuMje nocTaB/ba ce CeponoLKUM TecTuparseM, npucyctBoM XBcAr Koju
je npucyTaH y oba cyyaja akyTHe U XpoHUYHe MHQeKumje. Mpucycteo UrM aHtuTHjena xenatutuca b aHtureHa (UrM
aHTM-XBL) je AMjarHOCTMYKM MOKa3saTesb akyTHe UK HefasHo cteyeHe XBB nHpekumje. AHTuTUjena Ha XBeAr (aHTu-
XBC) ce npou3Boae HaKOH NpeneraHe MHPeKLmje n Mapkep XBB aHTWUTWjena npucyTaH je HaKoH BaKLMHaLMje.

Jlnjeyerse u npeseHuuja

He noctoju cneundmyHa Tepanuja 3a nujeyere 0coba ca akyTHUM xenaTMTMCOM b; nujederse je cMMNTOMATCKO.
MocToje oBa mpom3Boda Koju ce KopucTe 3a npeBeHUujy xenatutuca b: umyHornobynu xenatutuca b (XBUI) 3a
MOCTEKNO3UTYPHY NpodumnaKcy v BakuMHe npoTus xematutuca b. XBUI npyxka npuBpeMeHy 3awwTuty (3-6 Mjeceum)
on XBB uHdeKumje M 06MYHO Ce KOpUCTM Kao npodmnakca HakoH M3narakba (MocT eKCrno3uTypHa mpogunakca —
MEM) Kao gomatak xenatutucy b BakumMHauumju (Kog HEBaKLMHMUCaHUX 0coba) UM Kof ocoba Koje HWUCY oaroBopuse
Ha BaKuuHaumjy. XbUl je npunpeM/beH M3 nnasMe 3a Kojy Ce 3HA Oa CafpXuM BUCOKY KOHLEeHTpauwujy aHtu-Xbc.
MpenopyyeHa posa XBUT je 0,06 ml/kg.

5.7 XEPNEC CUMIMJIEKC BUPYC - XCB

XCB uHdeKuuja je Hajuewha BUpycHa NoiHO NpeHOCMBa MHPEKLMja. Xepnec CUMMEKC BUPYC je Hajuelwin y3pouHuK
yruepauuja y reHuTo-aHanHom peruoHy, u 1o XCB-1 je ogrosopaH 3a oko 20% cnyvajeBa, a XCB-2 3a 80%. Yosjek je
pomahuH, a XCB (Bupyc Xepnec cumnnekca) octaje y MHGULMPaHoj 0co6M LjeNn HeH HMBOT.

lyTeBM NpeHoLUEeHa: OpaHU KOHTAKT, CEKCYaNiHWU KOHTaKT C MHGULMPaHOM 0cob0M, BEpTUKanHa TpaHcMucuja. XCB-1
Ce YIMaBHOM NPEHOCK OpaHO-0pasIHO-KOHTAKTHWUM MyTeM, NYTeM KOHTaKTa ca BupycoM XCB-1y paHaMma, nibyBauku u
MoBpLUMHAMAa y YCTUMA UK OKO ycTa nako ce XCB-1 Moe npeHujeTm ca opanHuX MK KOXHUX NOBPLUMHA Koje u3rmeaajy
HOpMaJHo Tj. y ofcycTBy cumntoMa. Mehytum, XCB-1 ce Takobe Moe NpeHujeTy y reHMTanHo noapydyje nyTeM opasiHo-
FEHUTANIHOM KOHTaKTa M M3a3BaTu reHutanHu xepnec. XCB mHbeKUmja ce MOKe NMPeHUjeTU CEKCYanHUM KOHTaKTOM
YKIbY4yjyRin opanHu ceKc, Kao M nepuHaTanHo ca Majke Ha aumjete. HesawTtuhenn cekcyanHu KoHTakT ocoba ca XCB
nHdeKumjom nosehasa pusmk og XUB uHdeKumje, anu n og Opyrux nonHo npeHocusumx bonectn. XCB-2 ce yrmaBHOM
MPEHOCK CEKCYalHUM KOHTaKTOM, KpO3 KOHTAKT Ca FeHUTaNHUM MOBPLUMHAMA, KOXKOM, paHaMa Uiu TeYHOCTUMa ocobe
3apakeHe BupycoM. XCB-2 ce Moe NpeHMjeTU ca KoXKe y reHUTanHoj UM aHanHoj 061acTv Koja u3rmeaa HopManHo
M YecTo ce npeHocu y ofcycTy cumnTtoMa. Pujehe ce XCB-2 nHPeKuMja Moe NpeHnjeTH ca Majke Ha ujeTe TOKOM
nopobaja. LLiTaBuwe, cTyamje nokasyjy fa XCB-2 uxdekuuja nosehasa pusmk og XMB nHdekumja nytem HesawwTmheHor
CeKcyanHor ofHoca.
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KnuHuuka cnuka

Xepnec cMMMeKc BUpYC KaTeropuLue ce y 2 Tuna: xepnec cumninerc supyc tin 1 (XCB-1) u xepnec cumnneKc BUpyc tmn
2 (XCB-2).

XCB 1 ce yrnaBHOM NpEHOCK OpaiiHUM NYTEM W M3a3uBa NabujanHu Xepnec, anu Takohe Moe Aa 13a30Be reHUTanHu
xepnec, Aok je XCB 2 nonHo npeHocmBa 6onecT Koja M3a3uBa reHnTanHu Xxeprec.

Xepnec cumnnekc Bupyc tun 1 (XCB-1)

XCB-1 je BeoMa 3apa3Ha MHPeKLWja, Koja je yobuyajeHa 1 eHaeMuyHa LWpoM camjeTa. Befinna XCB-1 undekumja ctnue
Ce TOKOM [1jeTUHCTBA, @ MHPeKLMja je fokmnBoTHA. OrpoMHy BefiHy XCB-1 nHdeKLmja YnMHM opanHu xepnec (MHdeKuuje
y YCTUMa UNu OKO yCTa NoHeKap, ce 308y oponabujaniu, opanHu-nabujanHm xepnec ¢ opanHuM MaHudecTaumjama), anu
oppeheHoM npoueHTy XCB- 1 MHpeKuuja n3a3nBa 1 reHnTanHm xeprnec (MHheKLMje y reHUTaHOM UK aHanHOM Nogpyvjy).
OpanHa xepnecHa MHeKLMja je yrnaBHOM acMMNTOMaTCKa, a BefinHa ocoba ca XCB-1 uHpeKLmMjoM Hucy cBjecHe aa cy
3aparkeHe. CUMNTOMYM opanHor xepneca yKibydyjy 60nHe Be3UKyne UM 0TBOpPEHe paHe-ynuepaumje y yCTMMa Unm oKo
ycTa. Obomsene ocobe ocjehajy neurare, cBpab nnn nmajy ocjehaj neyera oKo ycTa, Npuje nojaB/bMBakba BE3WKYNa
1 paHa. HakoH nHuumnjanHe uHdeKumje, Be3UKyne UM yruepauuje ce NepUOSUYHO MOTY MOHOBWUTW, anu reHUTanHu
xepnec y3pokoBaH XCB-1 Hajuelufie ce He noHaBIba. YuecTanoct peumnansa Bapvpa of ocobe fo ocobe. Jbyam Koju Beh
nMajy XCB-1 nHdeKumjy HACy y onacHocTv Aa To NOHOBO J06Mjy, anu Cy 1 Jarbe y 0NacHOCTM Of reHUTanHe UHpeKuuje
xepnec cumnnexc supycom tuna 2 (XCB-2).

Xepnec cumnnekc Bupyc tmun 2 (XCB-2)

XCB-2 nH¢eKuyja je LUMpOKO pacrnpocTparbeHa y CBMjETY U CKOPO Ce UCKIbYYMBO NPEHOCK CEKCYanHUM NyTeM, y3pokyjyhin
reHuTanHiu xepnec. XCB-2 je rnaBHM y3poK reHUTanHor Xeprneca, Koju Takohe, MaKo pujeTKo, MoxKe 6UTK y3pOKoBaH U
BMpYcoM xepnec cumniekc Tuna 1 (XCB-1). MHdekumja ca XCB-2 je [oKMBOTHA M HeU3NMjeunBa. IHGeKLMje reHuTanHor
Xepneca 4ecTto cy 6e3 cMMnToMa, UK MMajy brare CUMNTOME Koju ocTajy He npeno3Hatu. Kapa ce nojase cuMntoMy,
FEHWUTaNHN Xeprec KapakTepulle jeflaH UMW BUWLUE TEHUTANHWX WA aHaMHUX BE3WKYNa WM OTBOPEHWX BOMHMX
ynuepauuja. OcMM reHUTanHMX yrKyca, CUMNTOMU HOBMX FEHWUTANHMX Xeprec MHdeKLMja YecTo YKIbyuyjy rpo3HMLY,
6bonose y TMjeny v oTeueHe NTMM¢He 4YBopoBe. HakoH MHWLMjanHe reHUTanHe xepnec uHdekumje ca XCB-2, yobuyajeHa
je nepuoaMyHa nojaBa CUMMTOMA KojU Cy YIMaBHOM Marbe 036UIbHM Y 0AHOCY Ha MHWLMjanHy uHdeKUmjy. Yuectanoct
n3bujarba ce BpEMEHOM cMatbyje. Jbyam Koju cy 3aparkeHn XCB-2 nmajy ocjehaj bnaror newKarba uim 6o1oBa y Horama,
6oKoBKMMa W 3a[ULIM NpUje NojaBe FreHUTaNHUX yrLepaumja.

HujarHoctuka

XCB vHdeKuMja ce AnjarHOCTMKYje aHaNM30M Be3WKYNapHe TEYHOCTU UMM FEHUTaNHMX CEKpeTa, 06MYHO y3 noMoh TexHUKe
amnInduKaLmje HYKNEeUHCKe KUCeNMHe, Koja je HajocjeTbuBmja MeToda (npeko 95% v rotoso 100% cneunuryHocTh).
Bupyc Takohe Moe 6UTW OTKPMBEH TEXHUKOM [eTeKLMje aHTUIeHa, anu 0Baj MeToA je MHOM0 Makbe 0CjeT/buB.

Tepanuja u npeBeHuMja

lenuTanHe XCB nHdeKuumje ce cucteMckm TpeTUpajy ca BupocTatuumMa: aciclovir, valaciclovir unn famciclovir; posvipatse
BMPOCTaTUKa 3aBWCM 0f Tora Aa nv ce paau o uHuumjanHoj XCB nHdeKumnju nnm peumamBy Kao 1 of Tora ga iu je
naumjeHT MMyHOKOMMPOMMTOBaH MnK He. Kod nauujeHata Koju umajy XCB nHpeKumje Koje ce noHaBmbajy HeTrpu unm
BMLUE NyTa rofAuLUHLEe, NPENOpYyYyje ce OyropoyHa Tepanuja cynpecuje BUpyca ca jeQHUM 0f HaBeLEeHUX BUPOCTaTMKa
(aciclovir, valaciclovir unv famciclovir). Hekag ce Moe MHOMKOBATM U Njeyetbe CEKCYaNHOr NapTHepa, 0K je NInjeyetbe
XCB uHdeKumje TokoM TpyaHohe of BenMKor 3Hauaja.

Jbyom ca XCB uHdeKumjoM Tpeba na m3bjerasajy opanHM KOHTAKT ca OpyruMa M pasMjeHy npeaMeTa Koju cy bunu
Y KOHTaKTy Ca N/byBa4KOM Yy TOKY aKTMBHMX CMMMTOMA opasnHor xepneca. [penopyyeHo je cy3gpaBatbe 0f OpanHor
CEKCyanHor KOHTaKTa Kako v ce u36jerno npeHoLLere Xepneca Ha reHUTanuje CeKcyanHor napTHepa. 3a KoHTpony
wupersa XCB nHdeKuumje o BenuKor 3Hayaja je Aa ce ocobe ca akytHoM XCB nHdeKumjoM cy3aprkaBajy on HesawwuTuheHor
CEKCyanHor ofHoca, CBe [0K Cy NpUCYTHM BKN0 Koju 0f CUMMTOMa.

KoH3ucTeHTHa 1 npaBunHa ynotpeba KoHaoMa Moxke nomohu cripevaBatby LUMpeHa reHuTanHor xepneca. Mebytum,
KOHAOMM MOTy CaMo CMatbUTU PU3UK Of MHDEKLM]E jep 13bUjatbe FeHWUTANIHOT Xeprieca MOMe HacTaTu Yy NogpyyjuMa Koja
HWCY MOKPMBEHa KOHLOMOM. MeOMLMHCKO 06pe3mBatbe MyLUKapaLla Moe MyLIKapuuMma 06e36ujeautu bjenuMuyry
3awTuty op XCB-2, nopen XMB-a 1 xymaHor nanunoma supyca (XIB).
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5.8 XUB

XUB uHdeKumja je NonHO NpeHocMBa BONECT YMjU je Y3POUHMK BUPYC XyMaHe uMyHogeduumjeHumje — XUB (eHrm.
Human Immunodeficiency Virus). UideKumja je BOHKUBOTHA, HUje U3NUjeumBa, anu ce TOK 6onecTi MoXe MogMGUKoBaTH
TPEHYTHO PacnoNOKUBUM TepanujckuM gocturiyhvma. Bupyc xyMaHe umyHomeduuumjeHuuje je PHA Bupyc, Koju cnaga
y Fpyny peTpoBMpyca 3BaHWX IEHTUBMPYCH (Mnu cnopy BUpycK). MHKybauuja Tpaje og Marbe of 1 roamHe go 15 roguHa
¥ BULLE, 0K je Ko ofojyadm nepuof MHKybaumje Kpafiv Hero Kog ofpaciux. YNackoM y KpB, MPEKo Cy3HULA UK
MPUIMKOM OUPEKTHOT KOHTaKTa ca KpBiby, XMB Bupyc ynasu y henmje umyHor cuctema (CD4+ T iMboumnTy) 1 noumtse
[a Ce Y HMMa pa3MHOMaBa U Ha Taj HauMH OHecrnocobsbaBa MMyHU cucTeM foMahinHa.

AIDS vnu cupa (cMHapoM cTeveHe uMyHogeduMUmjeHLmje) je Kpajibu cTagujyM XUB uHdekuuje. MpeMa aeduHmumim,
cmay umajy ocobe Kop Kojux je 6poj CD4+ T nuMdoumTa ApacTUYHO CMakbeH U Kof KOjuX Cy ce pa3Buie UHdeKLuje U
CTakba yCoB/betba 0cabbeHMM UMYHUM 0groBopoM. Bupyc XMB-a ce pasmHorkasa y CD4+ T numdounTMa M yHULLITaBa
WX, Te Ha 0Baj HauMH ycriopasa M oHeMoryhasa npaBunHy ofbpaHy opraHu3sama o bonectu. Kog 3opase ogpacne ocobe
touxoB 6poj je oko 1000, gok je Kog XMB obosbene ocobe Marsu o 200. OBako ocnabibeH OpraHM3aM nocTaje HeoTrnopaH
Ha 6aHanHe 6onectv n MHdeKuuje. Pasnuka nsmehy XVB v cupe: cupa ce passuja Kog ocobe NpeTXoHO 3apaxkeHe
XVB-oM. TepmuH AIDS nnu cupa o3HayaBa y3Hanpegosanu ctagunjym XUB nHderumje. XMB no3mTmBHOCT He 3Hauu aa
ocoba ayToMaTcKu MMa 1 cufy, Koja hie ce Ucno/bUTH TOKOM BpEMEHa.

XUB nHeKumja npeHock ce Hajuelhe NoNHUM KOHTaKTOM, MPEKO TjeNecHUX TeYHOCTM (KpBW, CepMe, BarMHanHor
CEKpeTa) 1 MPeKo MIIMjeKa TOKOM [0jerba, anu NoCTojy NOTEHLMjaNHU PU3MK NPEHOLLEHa UHEKLM]E 1 LPYTUM TjeNeCHUM
TeYHOCTMMa (LepebpocnmHanHM IMKBOP, CMHOBMWjaNHa TELHOCT, MyieypanHa TeLHOCT, MEepUTOHeasnHa, aMHUOHCKa
TEYHOCT)

[1Ba cy maBHa HauMHa NpeHoLLetba:
e BarvHanHW UK aHaHU NOSTHM 0fHOC be3 3aLUTWTE ca 3apaeHoM 0Co0HoM
« ynotpeboM Beh npeTxogHo KopuwheHnx urana og cTpaHe 3apaxkeHe ocobe.

NHeKumja ce MoKe NpeHKMjeTM ca TPyOHULIE MPEKO NNaLeHTe U NyTeM fojetba Ha 6eby. Nopen Tora, Moe ce NpeHunjeTm
MYTEM KOHTaKTa ca 3aparKeHoM KpBY, TpaHCHY31jOM KPBUM aKo KPB HUje TECTUPaHa, UK Kafa Ce UCTE UITIe KOPUCTE KoA
BULLE 0coba: KopucHULM VB gpora, npunmKoM TeToBarka u body piercinga y HeafleKBaTHUM U HEXUTMjEHCKUM YCIOBUMa,
ynoTpeboM nprbopa Koju Huje NpaBUIHO CTEPUNUCAH, aKUMAEHTaNHE CUTyaLmje 30paBCTBEHMX pagHuKa. Ocobe Koje cy
Beh obosbene o HeKe NoHO NpeHocuBe 6onecTn ocjeTbuBMje cy Ha XMB ToKOM pusmyHor ogHoca ca UHGULMpaHWUM
napTHepoM.

XVB ce He npeHocK: pyKoBakbeM, 3aje AHUYKIM PafioM Ca 3aparKeHoM 0C060M, MCXPaHOM Y ApYLUTBY UHOULMpaHe ocobe,
TaKohe ce He NPeHOCM 3HojeM, Cy3aMa, NibyBayKoM, YPUHOM M deLecoM, anu camo y oACyCTBY KpBu!

Knuhunyka cnuka
Pasnukyjemo 4 rmasHa cTagumjyMa HanpefoBatba XUB nudekumje y cupe:

| ctagmjyM: acumnToMatcka gasa unum reHepanmsoBaHa nuMmdbageHonatyja
[l cTagmjym: naKwwe terobe

1l crapujym: 036usBHMje Terobe

IV ctapgujym: cupa

| cmadujym: To je nepuof, HENOCPEOHO HAKOH MHULMjanHe UHPEKLMje, 0O TPEHYTKA ynacka BMpyca y OpraHv3am na
00 10jaBe aHTUTMjena y KpBU — AKYTHW peTpoBMPanHK CUHLPOM, Tpaje oA 2-8 cegMuua v HeKag NMuM Ha rpUNO3HO
CTarbe. Y 0BOM Mepuofy, Koju HacTyna HaKoH MHdeKUMje, jaBibajy ce CUMNTOMU CAIMYHKU FpuUny, NOBULLEHA TjenecHa
TeMnepartypa, rpo3HuLa, cnabocT, y3 oTuLakbe MMMGHUX YBOpoBa — 0Ba (a3a je BUCOKO MHdeKTMBHA. 061yHO HacTaje
u3mehy Apyre 1 YeTBpTe ceaMULIe 0f TPEHYTKa MHPeKUmje. Bupyc nyteM KpBOTOKa [onasu [0 pa3HMX opraHa. ToKoM
oBe dase, MHMLMPaHe ocobe Cy MHBEKTUBHE, U BENIMKA KONMYMHA BUpYCa Ce Hanasm y TjeNecHUM TeYHOCTUMA W
EKCKPEeTMMA, HapOUMTO reHUTanHUM. YKONMKo ce Y TOM nepuogy paje TecToBu, KOjU OeTeKTyjy MPUCYCTBO aHTUTHjeNa,
pe3ynTar je narKHo HeratmBaH. AcuMnToMaTacka asa npBor ctagujyma y Moxke Aa Tpaje 1 10 roguHa, yrnaBHoM je 6e3
cMMnToMa, pujebe cy npucyTHe yBehaHe nuMgHe nmjesge n XUB AT ce Mory feTeKToBaTm.
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Il cmadujym: TokoM gpyror ctagujyma XVIB vHdeKuuje npucyTaH je rybutak TjenecHe Mace <10% op yKynHe TjenecHe
Mace. Takobe, y OBOM CTafMjyM MOry Ce pa3BMTM MPOMjEHE Ha KOXM W C/y3HMLAMa MyKOKyTaHe MaHudecTauuje
(cebopeja, peKypeHTHe opasnHe ynuepauyje, NpypUTyC, OHUXOMMKO3a). 360r 0cnab/ibeHor MMYHOr 0Ar0BOPa OpPraH13Ma,
BPJI0 YECTO [40/1a3M [0 MHGEKLMje Xepriec 30CTep BUPYCOM Kao U NojaBe PeKYPEHTHE MHDEKLMjE FOPHMX PECTIMPATOPHMX
nyTesa (cMHycuTUC). TOKOM 0BOT CTaamnjyMa UHdeKLMje, 06aB/batbe CBaKOQHEBHMX aKTUBHOCTM HUjE HapYyLLEHO.

Il cmadujym: OBaj cTapmjyM HasmBa ce 1 cumntoMatcka dasa XUB nnderumje. MpucyTaH je rybutak tjenecHe Mace >10%
0f YKynHe TjenecHe Mace. Hajuewwhn cumMnToMm Koju ce jaBrbajy y 0Boj dasm cy:

» [lnjapeja Koja Tpaje poye of Mjecel, faHa

» [posHuua OyKa of Mjecel, AaHa, MHTEPMUTEHTHA UM KOHCTaHTHA

« OpanHa KaHgmaujasa (Mnn peKypeHTHa BarvMHanHa)

» OpanHa xaupy neykonnakua

 [lynMoHanHa Tybepkynosa

» TelwlKe bakTepujcKe MHEKLMjE (MHEYMOHWMA, MyOMyoCUC)

» TpoMbouuToneHuja, HeyTponeHuja

e HejacHa aHemuja.

Y Il crapmjymy XMB nHdekuumje ocoba je BesaHa 3a kpeseT <50% AHEBHOr BpeMeHa.

IV cmadujym: Yananpegosanu ctagujym XUB uHdekumje je Cunppom ctedeHe umyHopedumumjeHumje (cupa), Koju
Moe TpajaTu of 2 go 15 rogmHa y 3aBucHoCTM of nojeavHua. Cupaa je peduHucaHa pas3BojeM ogpeheHnx KapumHoMa,
MHbEKLMja MNK OPYrvX 036UIBHUX KIMHUYKMX MaHudecTaumja, Meby KojuMa cy Hajuewhin:

»  Mycobacterium avium complex

»  LIMB uHderumja (peTuHMTUC)

 Histoplasmosis

o LIHC toKkconnasmo3a

e CNS lymphoma

»  ExtpanynMoHapHa TybepKynosa

» Kanowwm capkoM

 [lporpecusHa MynTudoKanHa neykoeHuedanonaruja

» AU[C eHuedanonatuja/nemeHumja

Ocobe ca caoM cy BesaHe 3a KpeseT >50% [HEBHOr BpeMeHa.

[ujarHoctuka
06MYHO MOYMHbE MPOLjEHOM pU3MKa (PM3MYHOr MOHallaka) Of CTpaHe CTPYYHOr NMLA, HaKOH Yera Cchavjenu
nabopaTtopujcka AMjarHOCTUKa KojoM Ce [eTeKTyjy aHTUTMjena, Koja CUHTETULLE MMyHM CWUCTEM Kao peakuujy Ha
nHdeKuymjy. 3a paHy feTeKumjy noTpebHo je of 1 Ao 3 MjeceLia v 0Baj BPEMEHCKM NEPUOS, Of TPEHYTKA Kaaa Ce UHPeKLuja
[oroauna o nojaBe JOBOJbHE KOMMUMHE creuuduyHMX aHTUTUjeNa, 30Be ce ,nepuog npo3opa“. Y nepuomy nposopa
ocobe uHpMuMpaHe XMB-oM HeMajy aHTUTUMjeNa y KPBM, anu Mory uMaTtu BUCOK HMBO XMB-a y KpBU, Y CeKcyanHuM
TEYHOCTMMa M Y MajunHoM Mamjery. Ocobe ca XMB-oM cy MHOro MHOEKTMBHM]je TOKOM Nepuoa Npo3opa, NPWje Hero LUTo
je HUXOB CONCTBEHW MMYHOSOLLKM CUCTEM MOKYLLIAO0 [ia KOHTPONULLE BUpPYC. Y TOM nepuogy pe3yntaT Tecta MoXKe 6uTu
HeraTMBaH YaK U aKo MHEKLMja NOCTojM (NarKHO HeraTMBaH pe3ynTart) Te je NoTpebHo NOHOBUTM TECT HAKOH 3 MjeceLia.
Hajuewwhe ce KopucTu ocHoBHM EJTUCA TecT KojuM ce 0TKpuBajy cneumduryHa aHTUTHjena y Kpsu. Ykonumko je EJTUCA
TECT NO3UTUBAH, Pajie Ce TECTOBYM KOjUMa Ce MOMe [oKa3aTu npucycTso Bupyca: Western Blott TecT Koju Tparu BUpPYCHe
npoTeuHe. TecToBMMa KojuMa ce OTKpMBA cama CTpyKTypa Bupyca — LP TexHuKa, Mory ce OTKpUTK OujenoBu BuUpYyca
un 1o Beh nocnmje 10 go 15 paHa o Kaga ce MHdeKumja goroguna. OBY TeCTOBU He cnafajy Y PYTUHCKO TECTUPaHLE.
PesynTat Tecta Moxke 6uTK:

o PeaKTuBaH (MM NO3UTUBaH Tj. CEPONO3UTUBAH)

» HepeaKTuBaH (Mnn HeraTMBaH Tj. CEpOHEraTMBaH)

Mo3nTvBaH pe3ynTaT 3HauM [a je opraHM3aM npou3Beo aHTUTHjena Ha XMB, aa cy oHa noToM npoHabeHa y Kpeu 1 aa

nHdeKumja noctoju. Mo3nTUBaH pe3ynTaT Ce yBMjEK MOpa jOLL jeAHOM NpoBjepuUTU ApyroM BpcToM TecTa (Western Blott
mecmowm). HeratusaH pe3yntat 3Hauu Aa aHTuTujena Ha XMB Hucy npoHabeHa y Kpaw.
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Jlnjeyerse u npeseHuuja

Y nujeyersy ce KopuUCTe aHTMPETPOBMPANHU JMjEKOBU, Koju crpeyaBajy fa ce upyc XMB-a ymHowaBa. Ha Taj ce
HauMH crpeyaBa fAa ce ocoba mHMumpaHa XMB-oM pasbonun. OBakBM NMjeKoBM cy 3HauajHo nosehanu gyuHy
nperuBIbaBarba MHGMLMpaHux ocoba. Y nujedery XUB nHdeKumje KopucTu ce KoMbUHOBaHa Tepanuja. YobuuajeHa
Tepanujcka kombuHauwja je HAART (Highly Active Antiretroviral Therapy), nonpasymujeBa npuMjeHy 2 nujexa us rpyne
UHXMbuTopa pesep3He TpaHckpunTase (NRTI — Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors) n w3 rpyne npoteasa
uHxmbutopa (non-NRTI).

HepocTaum: TOKCUYHOCT NMjeKoBa M NpobieMm ca KOMMWjAHCOM MoCnuje AyroTpajHe MpUMjeHe, Kao U HEMUHOBHU
pa3Boj pe3ncTeHLMje BUPYca. TPEHYTHO Ce ynaky BENIMKM HaNopy Y NpoHanarere BaKLMHeE: HanpedaK je MoCTUTHYT,
anu je NoTpebHo CNpoOBECTM AofaTHA UCMUTKBAtLA Aa BU Ce 3aMoYeso ca HeHOM NPUMjEHOM Y CBaKOHEBHO] NpaKCHu.

3a ocobe Koje cy HeMHdMLMPaHe Haj3HauajHMja NPEBEHTUBHA Mjepa je ynparaBatbe 6e36jeHVX CTUNOBA KMBOTa:
» 0proBopHO CeKcyanHo MoHaluakbe (CeneKkuuja napTHepa, MoOHOraMHe Bese, ynoTpeba KOHAOMa Npy CBaKOM
NOSIHOM 0AHOCY, U3bjeraBarbe PU3MYHOT CEKCyanHor 0gHOca)
» W3bjeraBarbe ynotpebe ncuxoaKTMBHMX CyncTaHum (Takohe, n3bjeraBarbe ceKcyanHux ogHoca ,nof yTuuajem”
360r HapyLieHe Mohv AoHoLLeHa oAnyKa).

Ako je gujarHocTukoBaHo npucycTso XWB supyca:
CeKcyanHu ofHOCK UCKIbYYMBO Ca KOHAOMOM
»  YKonMKo je ocoba HapKoMaH, KOpUCTUTM UCKIbYUMBO CBOj Npubop (Harm Reduction Program)
« TpyaHuue ce nogBprasajy Tepanuju, nopohaj ce M3BOAM LAPCKMM Pe30M aKo je 6poj BUpycHUX Konuja Behin og
1000 no ml KpBHe Nnasme v AnjeTe ce He XpaHW MajYUHUM MITUjEKOM

MocT-ekcno3mumona npodwmnakca (MEMM) je Tepanuja Koja ce Aaje ogMax HakoH Moryhe usnoeHocT XMB-y, a HajkacHuje
72 caTa HaKoH M3M10XEHOCTH, KaKo U ce cnpumjeunno 3aapHaBatbe Bupyca y Tujeny. OBa Tepanuja ce faje y Tpajatby o
YeTUpU ceaMmuLe.

5.9 TPUXOMOHUJA3A

TpuxoMoHMWja3a je MHGEKLMja yporeHWTanHor TpakTa Koja je u3a3BaHa npoto3ooM Trichomonas vaginalis. OBa
MHdEKLMja cnaga y rpyny nosHo NPeHoCMBMX 6onecTy Te NpeacTaB/ba HajueLwfiv y3poK HEBUPYCHMX NOSIHO NPEHOCUBUX
bonectn y caujety. OHa uMHM 4-27% cBUX BYNBOBarMHWUTKCA Kof *KeHa. Kop Mylwukapaua uHdekuumja ca T. vaginalis
0CTaje acMMNTOMATCKa Te Cy MyLUKapLy npeHocuoum bonectu; camo y 0-5% y3poKyje cMMNTOMaTCKy MHOEKLMjY Kog
MyLUKapaua. Trichomonas vaginalis 3ajegHo ca MHGEKLM|OM XyMaHWUM NanuiaoMa BUPYCOM U MHGEKLMjOM N3a3BaHOM
Chlamydia trachomatis uinn 88% of cBMX NonHO NpeHocMBMX BonecTu y cTapocHoj Aobu of 15 [o 24 roavHe *KMBOTa.
lMpeMa nopauuma CBjeTcKe 3apaBCTBEHE OpraHM3alyje, Ha roauikbeM HUBOY Y oKo 23% uHbekumja T. vaginalis ce
jaB/ba Kog Mnagmx ocoba ctapoctvt of 18 go 23 roguHe.

TpuxoMoHUja3a ce MPeHoCcH NyTeM OMPEKTHOr KOHTaKTa MHOMUMPaAHWX Cy3HWLA, NOHAM KOHTAKTOM Te KOHTAKTOM
CNy3HULIE Ca ejaKynaToM, BarMHa/HUM UK LePBUKANHUM CEKPETOM M YpUHOM. MyLuKapum ce MHOULMPAjy UCKIbY4YMBO
on KeHa. lopen npeHoca MoOfHUM KoHTakToM, T. vaginalis ce MoXe MpeHujeTn ca UHPUUMpaHUX TPYBHMLA Ha
HosopoheHyag y 2-17% cnydajeBa. BepudukoBaHu cy u cnyyajeBu npeHoca 6onecTu nocpesHUM myTeM, MOLITO Ha
BNaHUM NpeaMeTMa (BNarHM MELUKMp, ToaneTHU cyHhep) Moxe MperuBjeTM 00 24 cata. MehyTuM, 3a aKTUBHY
ynany BaruHe notpebHa je MHoKynauuja ca 5-10 xu/baga opraHusama, Mana je MoryhHocT fa ce npeHece NeLKUpoM
Unu KynarweM y 6aseHy. TpUxoMoHMja3a Moe BUTK yopyxeHa ca ApyrM MHEKLMjaMa OOHOCHO ca BaKTepujcKoM
BarMHO30M Kof eHe 1 XMB nHeKumjoM Kog MyLuKapua. MHKybaumja Tpaje of 4 fo 28 naHa.

KnuHuyka cnuka

KnuHuuke MaHudecTaumje TpUXOMOHW]a3e Kof HeHa Mory BUTH pasinunTe v Mory BapupaTy of aCMMNTOMATCKe A0 BpO
HenpwjaTHe cuMnTomatcke 6onectu. Y oko 25-50% eHa ca 0BOM MHPEKLMjOM HeMa HUKaKBKX cumnToMa. Hajuewwha
KMMHWYKa MaHUecTaLmja Kof *eHa je BarMHUTUC, Mafia Ce MOory jaBUTW U 6apTOSIMHUTUIC, aBHEKCUTIAC, MMOCANMMHKC,
LepBuUMTUC U eHfoMeTpuTuc. Kop MywKapaua wHdekumja Hajuewhe nponasu acMMNTOMatckM unm ca bnarum
CMMNTOMMMa, @ PUjETKO Y3POKyje MPOCTaTUTUC M ENUAUAUMUTUC KOjU ce MaHubecTyje ceKpeToM U au3ypujoM. Axo
MnakK nep3ncTupa, y3poKyje XpoHUYHY MHOEKLM]Y, @ Y PUJETKUM CNly4ajeBMMaA MOXKE Y3POKOBATM U MYLLIKY HEMMIOAHOCT.
3aBUCHO 07 TeXKUHE MHDEKLM]e, TPUXOMOHM]jA3a Ce MOMKE KNAacUPUKOBATU HA aKyTHY, XPOHUYHY M aCUMMTOMATCKY.
KnuHWuKy cnuky awkymHe mpuxoMoHuja3e KapaKTepuile mnojaBa AudysHor BynBWMTMCA M 0bunHa neykopeja
(KapaKTepUCTMYaH CEKpET je pujedaK, NjeHyllaB 1 HyTo-3eneHKacT) npaheH ocjehajem cepaba u gusypuje. Y HekuM
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CnyyajeBa MOXKE Ce jaBUTU KapaKTepPUCTUYaH MUPUC NONYT NOKBapeHe pube UK LPBEHWUO U eeM cny3HuLe. PujeTko
noctoju 60N Ha [OAMP U TauyKacTa KpBapetba Ha BarnHu 1 rpnuhy Matepuue.

HeHe ca cuMnToMMMa yprUHapHe MHPEKLIM]je U HEraTUBHOM YPUHOKYNTYpoM yellifie UMajy TpuxoMoHujasy (26%) y ogHocy
Ha OHe Ca NO3UTUBHOM YPUHORYNTYPOM (9%), [IOK XeHe ca CTEPUIHOM NUYPUjOM UMajy UHDEKLM]Y TPUXOMOHACOM Y YaK
43% cnyyajeBa. CTora Kofj ¥eHa Koje Cy CEeKCyanHo akTMBHE M MMajy CUMMTOME YpUHapHe UHPeKLMje Tpeba ncnutatu
MocToju N U HPeKLMja TpMXOMOHAC BarMHaNMCOM.

XpoHu4Ha uHgeryuja je Hajuewhe noc/beamua acMMNTOMATCKMX MHOEKUMja Koje ce He Nujevye WMAKM nujedetsa
TPUXOMOHAca Koju je pasBMO OTMOPHOCT Ha MeTpoHuAasos. lepanctvpajyhia oyroTpajHa MHEKLMja MOXKe Y3poKoBaTH
XPOHWYHE ynasHe NpoMjeHe Ha BaruHW U rpnuhy Matepuue. AKo ce He injeun, oBa MHEKLMja MOMKe NEpP3NUCTUPATU U
2 roovHe, a Kof MylUKapaua 4 Mjeceua. MNocTaBmbarbe AujarHo3e MHeKLMje TpUXOMOHAC BarMHanucoM Huje Moryhe
CaMO Ha 0CHOBY KNMHUYKE CAIMKE jep CY KAMHWUYKM 3HALUM CIMYHM OCTanuM NoHo npeHocusuM bonectuMa. Mojavana
BaruMHanHa cexkpeumja Hanasm ce y 10 go 20% »keHa.

HujarHoctuka

KnuHunuka cnvka Huje cama [0BO/bHA 33 AMjarHO3y 360r CAMYHOCTM CMMNTOMA Ca OCTajMM MOMHO MPEHOCUBUM
bonecTuMa. AHaMHECTWUYKM Mopaum W nperneaoM yTBpheH KapakTepUCTUYaH CEKPeT HUCY JOBOJLHW 3a NOCTaB/batbe
aujartHose jep yak 80-90% eHa ¢ mHdeKumjoM Hehe 61T NpenosHaro.

Jlabopatopujcku TeCTOBU: HaTUBHM pa3Mas BarmMHanHor bpuca, Kyntypa henmja v TeCT MOHOKNOHCKUX aHTUTKjena.

llnjeyerse u npeseHuuja

Jinjek n3bopa y nujeyetby TpUXOMOHHM]a3e cy HUTpouMmuAaasonu. Hajuelhe ce npuMjerbyje METPOHMAA30N Koju ajenyje
Ha aHaepobHe baKTepuje ¥ mapaswuTcke opraHuame. oTpebHo je nujeunTn 0ba napTHepa. MHdekumja TpuxoMoHac
BarMHasMcoM OTMOPHa Ha METPOHMAA30M Injeyn ce TUMUAA30/10M U OpHMAA30/10M. TpyaHMLAMa Ce BarMHanHo daje
KnoTpumMason ca 50% ycnjexa.

MpeBeHUMja je Kao W Kop LOpyrux MOMHO NMPeHoCcUBUMX 6onecTu: M3bjeraBarbe PU3MUHOM CEKCYasHOM MOHalLakba,
ancTMHeHUMja 1 Kopuwwhielse KOHOOMA NPUMKOM CEKCyanHor 0fHoca.

5.10 EktonapasutapHe uHgekuuje
Pediculosis pubis — ctugHe Bawwm

Ocobe Koje uMajy Pediculosis pubis (tj., cTMaHe BaLuM) 06U4HO Tpare MeaULMHCKY nomoh 360r cepaba unm 3aTo LuTo cy
NpUMUjETUNE BaLLM UMK MHbAE HA KOCMaTOM fijeny nybuyHe peruje.

Nnjevere

MpenopyyeHa Tepanuja: Permethrin 1% kpeMa 3a Kocy npuMujetseHa Ha norobeHoM nogdpydyjy 1 onpatv HakoH 10 MUHYTa
W NMupeTpuH ca nunepoHun bYToKCMOOM NpUMUjerbeH Ha 3axBahieHy NoBpLUMHY U onpaT HakoH 10 MUHyTa.

CBu ceKcyanHu napTHEpU Y NPeTXOQHOM Mjecely Tpeba ga byay noaBprHyTY TPETMaHY.

MocTemuHy 1 ogjeRy AeKOHTaMMHMpaTK, U36jeraBaTi CEKCyanHM KOHTAKT [OK Tpaje TPeTMaH.
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Jlutepartypa:
1. Centers for Disease Control and Prevention, Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines, 2015.
2. WHQO, Global Health Sector Strategy on Sexually Transmitted Infections 2016-2021, 2016.
3. WHO, Sexually Transmitted Infections (STls), Fact sheet, 2016. www.who.int/mediacentre/factsheets
4. www.acog.org/Patients/FAQs/How-to-Prevent-Sexually-Transmitted-Infections-STls
5. http://hpvinfo.ca/wp-content/uploads/2015/04/sti_flipchart2011eng.pdf
6. www.uc.edu/content/dam/uc/wellness/images/STls.png
7. www.medlineplus.gov/chlamydiainfections.html
8. www.hivtestiranjebih.com
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Mpunor 1. 3ABPLLHU TECT
3aKpyuTe , Ta4HO" aKo je TBpAHa UCTUHUTA, OOHOCHO ,HETa4yHO" aKo Huje. Ha jenHo nuTake Moryhe je 3a0KpyHuUTK
BuULLEe Ta4HMX ofroBopa.

1. MonHo npeHocuBe 6onecTu NpeHoce ce:

a) [IUpEKTHUM KOHTaKTOM TayHo HetauyHo
6) MyteM KpBU TauHo HeTauHo
B) Ca Majke Ha OujeTe TauHo HeTauHo
r) PecnvpatopHum nytem TauHo HeTauHo

2. NonHo npeHocuse 6onectu y HajselieM npoueHTy cy:

a) Ca n3parKeHOM KIIMHUYKOM CITMKOM TauHo HeTauHo
6) AcumnTomarcKe TauHo HeTtauHo
B) Ca AOMMHAHTHUM OMLUTUM CUMMTOMMMA yrane TauHo HeTtauHo

3. Koja op, nonHux 6onectu ce Moe npeHujeTu nyteM UHOULMpaHe KpBU?

a) Xenatutuc b TauHo HeTauHo
6) loHopeja TauHo HeTtauHo
B) Xnammnauja TayHo HeTtayHo
r) MonHe bpagasuue TauHo HetauHo

4. WaKo obommena ocoba Huje MMana ceKcyanHe ofHoce, NOHEKaA HaKOH ynoTpe6e aHTUGMOTMKa Mory ce NojaBUTH U

npoMjeHe Ha reHutanujama. 0Bo obosberse je:

a) loHopeja TauHo HeTauHo
6) KaHgmaujasa TauHo HeTtauHo
B) TpUxoMoHwja3a TauHo HeTauHo
r) lfeHnTanHm xepnec TauHo HeTauHo

5. Koja o nonHux nHdekuuja uzasusa crepunuteT (HeNNOAHOCT) aKo Ce He JiMjeuu

‘

a) Xnamuauja TayHo HetauyHo
6) TpuxoMoHuja3a TauHo HetauHo
B) KaHauawjasa TayHo HeTayHo
r) Monxe bpagasuue TauHo HetauHo
a) PykoBarbeM TauHo HeTauHo
6) [ojerseM TauHo HertauHo
B) Momynuem TayHo HetauyHo
r) TpaHcdysujom Kpau TauHo HeTauHo

7. Koja op, HaBeeHux 6onectu Huje nsasBaHa BUpycoM?

a)Cupa TauHo HetauHo
6) MonHe bpapasuLe TayHo HeTauHo
B) Xnamupgujasa TayHo HeTayHo
r) [eHuTanHm xepnec TauHo HeTauHo
a) Xenatutuc b TayHo HeTauHo
6) loHopeja TauHo HeTauHo
B) Xnammnguja TauHo HetauHo
r) TpuxoMoHwuja3a TayHo HeTauHo
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OiroBOPU

a) [IUpEKTHUM KOHTaKTOM TauHo HeTtauyHo
6) MyteM KpBK TauHo HeTauHo
B) Ca Majke Ha aujeTe TauHo HeTauHo
r) PecnvpatopHum nytem TauHo HetauHo
a) Ca M3parKeHOM KIIMHUYKOM CIIMKOM TauHo HetauHo
6) AcumnTomartcke TauHo HertauHo
B) Ca JOMMHAHTHWM OMLUTUM CUMMTOMUMA Yyrane TauHo HetauHo
3. Koja op nonHux 6onectu ce Moxe npeHujeTu nyteM UHOUUMpaHe KpBU?

a) Xenatutuc b TauHo HeTauHo
6) loHopeja TauHo HetauHo
B) Xnammnauja TayHo HeTauHo
r) MonHe bpagasuue TauHo HetauHo

4. UaKo obosbena ocoba Huje MMana ceKcyanHe ogHoce, NOHEKaA HaKOH ynoTpe6e aHTUGMOTMKa Mory ce NojaBUTH U

npoMjeHe Ha reHutanujama. 0Bo obosbete je:

a) loHopeja TauHo HetauHo
6) KaHgmaujasa TayHo HeTtauHo
B) TpUXOMOHWMja3a TauHo HeTauHo
r) lfeHnTanHm xepnec TayHo Hetauno

5. Koja op nonHux nHgekuuja usasusa crepunuteT (HENNOQHOCT) aKo ce He nujeun?

a) Xnamuauja TauHo HetauyHo
6) TpmxoMoHuja3a TauHo Hetauno
B) KaHauawjasa TayHo HeTauHo
r) NonHe 6pagasuLe TauHo HetauHo

6. XUB uHdpeKumja ce He MoXKe NpeHUjeTH:

a) PykoBarbeM TauHo HeTauHo
6) [ojerseM TauHo Hetauno
B) Mosynuem TauHo HetauyHo
r) TpaHcdysujoM Kpau TauHo HetauHo
a)Cupa Tauxo HeTtauHo
6) MonHe bpagasuue TayHo HetauHo
B) Xnamuagujasa TauHo HeTauHo
r) lenuTanHm xepnec TauHo Hetauno
a) Xenatutuc b TauHo HetauHno
6) loHopeja TauHo HeTauHo
B) Xnamuauja Tauno HetayHo
r) TpuxoMoHuja3a Ta4Ho HeTauHo
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Mpunor 2. Tabena - Hajuewhe nonHo npeHocuBe 60necTu, y3pOUHULIM, KIMHUYKA
npeseHTaumja u NyTeBU LUMPEHA
Tabena je nocebHo NpuoMeHa

Mpunor 3. bp3u npernep ocHOBHUX KapaKTepucTuKa Hajuewwhux NMA

1. Cudunuc

Etvonorwuja: Treponema pallidum

W3Bop 3apa3e: bonectaH YoBjek.

MyTeBW npeHowwetba: [onHY KOHTaKT, pujehe HAMPEKTHO, TpaHCPy3uja, BEPTUKANHA TpaHCMMCH]a (C MajKe Ha aujeTe).
YnasHa BpaTa: Ko¥Ka 1 CNy30KOMa.

WHryb6auwja: 10-70 naHa, npocjeyHo 21 paH.

KnuHuuKa cnuka: BEHEPUYHU, KOHFEHUTAHU U EHLOEMCKM.

Tepanuja: [leHMUMAVWH.

[ujarHosa: Mukpockoncku (y TamHoM nosby) ceponolukn PBK (Wasserman) OTA cneumngmyna Nelson Mayer peakuuja
(WTM) TNXA KynTMBaLWja.

PawmpeHoct: KocMononutcka, EHgeMcKa y HepasBujeHUM 3eMsbaMa.

lNpeBeHuuja: 30paBCTBEHO BacMUTakbe, IMYHA 3aLUTUTA.

Cysbujarbe: MpujaBmbuBatbe 060/bea U CMPTU, ENMUAEMMONOLLKO UCNUTUBaE (060/bENNX, CyMHMBUX Ha 000/betsE),
nabopaTopujcka AnjarHOCTUKa, Nnjevetbe.

2. ToHopeja (Gonorrhoea)

Etuonorwuja: Neisseria gonorrhoeae

W3Bop 3apa3e: 06o/bena 0coba M acCMMNTOMATCKM HOCUOLM.

MNyTeBW npeHowweta: [ofHM KOHTaKT, pujebe MHOUPEKTHO, NEpUHAaTaNIHOBEPTUKA/HA TPAHCMUCHa.

YnasHa Bpata: C/ly30K0¥Ka yporeHWUTanHor TpaKTa, PEKTYMa U KOHjyKTHBE.

Wuky6aumja: 2-10 gaHa, Hajuewhe 3 faHa.

KnuHuuKa cnuka: npucyTHa je pasnuKka y KNMHUYKO] CIULM Kof MyLUKapaLa 1 ¥eHa. HeHe 1Majy Marbe cy6jeKTUBHUX
Teroba. OcTane NoKauuje: aHopeKTanHa, opogapuHreasHa roHopeja, FOHOPOUYHM KOJYKTUBUTUC.

Tepanuja: [TeHMUMAWH.

[ujarHosa: [JvpektHa MUKpOCKoNUja (CEKpET ypeTpe, NpocTaTe, LIEPBUKATIHOM KaHana), KynTueauwja, ceponoLuku, MLP.
PawwmpeHocT: KocMononuTcka, pusuyHe rpyne noHatuatba.

MpeBeHumja: 30paBCTBEHO BacnuTake (MRagumx, OMLWTe MOMynauuje, PUSMYHUX pyna), IMYHA 3alTuTa (KOHOOM),
crepMULMAaHe MacTu, fe3nHdeKumja 6aseHa 3a Kynatbe.

Cysbujame: [lpujaBmbuBarbe 060/bEHa, EMUOEMMONOWKO MCMUTUBaKbe (060/bENUX, CYMHMBUX Ha 060/betsE),
nabopaTopujcka AnjarHoCTUKa, Nujevetbe. [leanHdeKumja cekpeta, pybsba 1 NocTe/buHe.

3. Xnamungujanue underumje (Chlamydiasis)

Etuonorwuja: Chlamidia trachomatis

N3Bop 3apa3e: obobena ocoba M aCMNTOMATCKM HOCUOLIM.

MNyTeBW NpeHowweksa: [ofHM KOHTAKT, NepUHaTanHo/BepTUKaNHa TpaHCMUCH]a.

YnasHa Bpata: C/ly30K0¥Ka yporeHWUTanHor TpaKTa, PEKTYMa U KOHjYKTHBE.

MHKkybauuja: 1-3 cegmuue.

KnuHuuKa cnuka: Ko MyLUKapaua (ypeTpuTic, enuMauMmuTC, NpocTaTUTIC, ypeTpanHa CTPUKTYPa, MOLTUTMIC), KO KeHa
(LepBULMTMIC, YPETPUTMIC, EHOOMETPUTUC, CANINUHIUTUC, NENBUYHA MHPEKTMBHA BOMECT, KOMNMKauuje y TpyaHohiu),
o6a nona (PentepoB CMHAPOM, CTEPUAWTET, MHKNY30PHU KOHJYKTUBMTUC apynTopyM, NMMGOrpaHynoMa BeHepyM,
TpaxoMa), cMpT eTtyca/HoBopoheHyeTa, NHeyMoHwja HoopoheHyeTa. bnarn cuMnToMK M acMMNTOMaTCKO HOCUNALLTBO
NPUCYTHO je Kop oKo 70% eHa.

Tepanuja: [JoOKCMLMKAWH, EPUTPOMULIH, a3UTPOMULMH.

Iujarxosa: M3onauuja y kyntypu hienuja, 6ojerse no Giemsi, MmyHodnyopecuenuuja, EVA, MNLP

PawwupeHoct: Kocmononuteka, CALl u 3emme 3anagHe Espone y 1-7% 3gpaBux Mylwkapaua vy 5-20% keHa ¢
acuMnToMatckoM uMHdeKuumjoM. Hajuewhe y ctapocHoj rpynu 15-29 roguHa. Pusmnure rpyne (MCM — MyLiKapum Koju
“Majy NONHM 0AHOC Ca MyLUKapLMMa) pU3KYHe rpyne noHaluakba.

MpeBeHumja: 3apaBcTBEHO BacnuTake (MNagux, onLwTe nonynauuje, PU3MYHWX rpyna), IMyHa 3awtuta (KoHAOM).
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Cysbujame: [lpujaBmbuBarbe 060/bEHE, EMUOEMUONOWKO MCMUTUBatbe (060/bENNX, CYMHMBMX Ha 000/betse),
nabopaTopujcka AujarHOCTUKa, NInjeyetbe, 34paBCTBEHO BaCMUTHU pag.

4. Xepnec cuMnnekc Bupyc UHdeKuuje

Etuonoruja: Xepnec cunmnekc supyc 1 (XCB 1) u xepnec cumnnekc supyc 2 (XCB 2)c

W3Bop 3apa3e: o6o/mbena ocoba U aCMMNTOMATCKM HOCUOLM.

MyTeBM npeHowwetba: [ofHW KOHTAKT, OpajHU KOHTaKT, NepuHaTanHo/BepTyUKanHa TpaHCcMUCHja.

YnasHa Bpata: MHTaKTHa KoMa WM Cny3oKora (byKanHa Ciy3HMUa, Cy30KoXa YpOreHWTanHoOr TpaKTa, pPeKTyMa)
KOHjYyKTUBE.

MHKkybauuja: 2-12 paHa.

Knuuuuka cnuka: XCB 1- OpanHa xepnecHa MHQeKUMja je yraBHOM acuMnToMaTcKa, a BehinHa ocoba ca XCB-1
MHOEKLMjOM HUCY CBjeCHe Aa cy 3aparkeHe. CUMMTOMM opasnHor Xepneca yKibyuyjy 60iHe BE3UKyNe UK OTBOPEHE paHe
— ynuepauuje y ycTuMa uim oKo ycta. 06ombene ocobe ocjehajy neuxarbe, cpab unu uMajy ocjehaj neyerba oko ycra
npuje nojaB/byBatba BE3UKYNA U paHa.

XCB 2- NHdeKuumje reHmTantHor xepneca 4ecto cy 6e3 cumMntoMa, Mnm nMajy bnare CMMNTOMe Koju 0CTajy Henpeno3sHaTy.
Mpakca je pa oko 10-20% mwyawm ca XCB-2 undekumjomM noTphyjy NpeTxoaHy AnjarHo3y reHuTanHor xeprneca. TUNUYHM
cumnTomm XCB 2 uHdeKuuje cy nojasa jegHOr MAK BULLIE FEHUTANIHUX MW aHANHWX BE3WKYNA UK OTBOPEHMX paHa —
ynuepaumja. 0cMM reHUTanHKX yaKyca, CUMNTOMM HOBE FeHUTasHe Xepnec MHDEKLIMje YeCTo YKIbydyjy rpo3HuLy, bonose
y Tvjeny 1 oteyeHe NMMMQHe YBOpOBe.

XCB 1 n XCB-2 nHdeKumje cy OOKMUBOTHE.

Tepanwuja: BupocTaTULMMa: aLMKN0BUP, BANaLMKNOBUP UK paMLMKNOBUP; A03Mpake BUPOCTaTHKa 3aBMUCKM Of Tora Aa
nv ce pagm o uHuumjantoj XCB nideKumju vnm peLmansy, Kao v of Tora Aa Niv je NaLujeHT MMyHOKOMNPOMMUTOBAH MK
He. Kox nauwjeHata Koju uMajy XCB nHdeKumje Koje ce NoHaBsbajy YeTUPKM UAK BULLE NYyTa FOAMLLHE, Npenopydyje ce
[YropoyHa Tepanuja cyrnpecwje Bupyca npenopy4eHMM BUpoCcTaTMLMMA.

Mujarvosa: XCB nHdeKumja ce AnjarHOCTUKYje aHaNM30M Be3WKYapHe TEYHOCTU UM FeHUTANHOT CeKpeTa, 06MYHO y3
noMoR HyKNeMHcKe KucenuHe aMningmrKaLmoHe TEXHUKe, Koja je HajocjeTbmBuja MeTofa (npeko 95% u rotoso 100%
cneumduyHoCTH).

PawwupeHoct: KocMononmteka, Mpoujersyje ce ga 3,7 mununjapam wyam po 50 rogmHa ctapoctu (67%) uma XCB-1
nHdeKumje Ha mobanHoM HuBoY. Yak 417 MunuoHa mbyam y3pacta of 15-49 roguna (11%) wupom ceujeta umajy XCB-2
nHdeKuyje. HajauLe opanHux u reHuTanHux uHderumja XCB cy 6e3 cumntoMma.

MpeBeHuyja: 30paBCTBEHO BacnuMTakbe (Maamx, ONLUTe NOMynauuje, pUSUYHUX rpyna). IMYHa 3aluTuTa (KoHLOM).
Cysbujarbe: [pujaB/buBarbe 000/bEHA, EMUOEMMONOWKO WCMUTMBatbe (0O0/BENMX, CyMHMBUX Ha 060/betse),
nabopaTopujcKa AWjarHOCTUKa, fjederbe, 3ApaBCTBEHO BaCMMUTHM pag.

5. XUB undeKumja

Etuonoruja: XB1, n XMB2- PHK Bupyc, pamunuja Retroviredae

W3Bop 3apase: obosmena ocoba ¥ aCMMNTOMATCKM BUPYCOHOLLA (KPB, CjeMeHa TEYHOCT, BarMHasHW CEKPET U MajuMHO
MINjEKO).

MyTeBM npeHowewa: MONHM KOHTAKT, KPB W KPBHW LEpUBaTH, NepUHaTaNHO/BEPTUKaNHa TpaHCMUCK]a (ca Majke Ha
avjete).

YnasHa Bparta: OwTefieHa Kora 1 Clly30K0XKa U KOHjYKTUBE.

Wury6aumja: 2 Mjeceua fo 10 v BULLE roauHa.

KnuHuuka cnuka: EBonyuuja kpo3 akytHy XUB nHdekumjy, acumntomatcky dasy, paHy CUMATOMATCKY Gasy v TepMUHATHY
dasy bonectu.

Tepanuja: KombrHoBaHa aHTvBMpYcHa HAART.

[ujarHosa: [JupeKTHM TecToBU (KynTypa BMpYca, AoKasuBatbe XMB Arn 24 w MNP 3a peTeKuujy BUPYCHWX FreHOMa),
MHOMpeKTHW TectoBm (AHTU XMB aHTUTMjena), AeTekuuja AT 1-3 Mjeceua nocnmje uHdeKUyje.

Pawwupenocr: NaHgemuja. 0g 1981. no gaHac ympno je suwwe og 30 MunmoHa sbyau.

MNpeBeHumja: 3apaBCTBEHO BacnMTakbe (Miagux, ONLWTe NONynalmje, pUMYHUX rpyna), IMYHa 3alTuTa (KOHAOM).
Cysbujare: [lpujaBmbuBarbe 060/bEHE, EMUOEMMONOWKO MCMUTUBatbe (060/bENNX, CYMHMBMX Ha 000/betse),
nabopaTopujcka AujarHOCTUKa, NIjeyetbe, 34paBCTBEHO BACMUTHU pag.
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6. Xenatutuc b

Etuonoruja: Xenatutuc b supyc -XbB-[HA supyc, damunuja Hepadnaviredae

W3Bop 3apase: obomena ocoba vnu aHTUreHoLLa.

MyTeBM npeHowewa: [IMpeKTaH KOHTAKT: NMepKyTaHa MHOKYNaLuwja, NPEKO Cly30KOME — MOMHW KOHTaKT, BEpPTUKaHa
TpaHcMUcKja (ca Majke Ha aujeTe).

YnasHa Bpara: OwteheHa Kora 1 ciy30KoxKa (NonHa, byKanHa) U KoHjyKTuBe.

MHKrybaumja: 40-180 gaHa.

KnuHuuKa cnuka: AKyTHM XenaTWTWUC, XPOHWYHM Xematutuc, umposa jetpe, MXL (npuMapHu xenatouenynapiu
KapLuHOM) jeTpe.

[OujarHosa: [lokas Tpu cucrema Ar-aHtutjena.

Tepanuja: CMNTOMATCKa, XMIMjEHCKO-AMJETETCKN PEXKMM U Ap.

PawmwmpeHocT: Peruje BUCOKe, CpefHe U HUCKE EHOEMUYHOCTH.

Mpodwnakca. OnwwTe Mjepe (y 3apaBCTBEHUM YCTaHOBaMa, 3[paBCTBEHO BACMMTHM pag, ca MiafnMa, pusuiHUM rpynama
¥ cn.) 1 cneunduuHe Mjepe (BakumMHaumja, ceponpodunakca) v 3apaBCcTBEHO BAaCMUTHU pag.

Xenatutuc b je jepaH op Bogehunx 3gpaBcTBeHux npobneMa y ceujeTy, Koju noraha npeko 2 munujapge byou. Camo
KnuuoHowwa uMma oko 350 munuoHna. Oa nogMykna 6bonect je npeko 100 nyta uHdeKTMBHMja 04 cuAe v 3a cafia He
pacronaeMo afieKBaTHOM eMKacHOM TepanujoM, aju je MOMKeMO CrIpUjeunTH BaKLIMHALM]OM.

Xenatutuc b Boay y cTare [AOMKMBOTHO KNMLOHOLLTBA; NOC/beauLEe 0Be 60NecTn yKibydyjy LIMpO3Yy U KapLMHOM jeTpe.
CMpToHOCHMja je of 6uno Koje gpyre 6onecTut Koja ce MoXKe NpeBeHUpaTH BaKLMHaLMjoM. [TpoLjerbyje ce fa roguikbe
o Xb yMpe oKo 2 MunvoHa byam.

7. Xymanu Manunoma Bupyc XMB

Etuonoruja: XymaHu nanunoma supyc, cnaga y [HA supyc, damunuja Papovaviridae

[o capa je npeHTMdurosaHo oko 100 TMnoBa xyMaHor nanunoma Bupyca (XMB), HajMarbe 40 M3asmBa MHPeKUMje
reHuUTanHe peruje.

W3Bop 3apase: 06o/bena ocoba M acCMMNTOMATCKM BUPYCOHOLLA.

MyTeBW NpeHoLeba: AVPEKTHAM KOHTAKTOM Ca 3apaXKEHOM KOMOM U CIY30KOMOM.

YnasHa BpaTa: KoxKa 1 CITy30K0Ma YPOreHUTaNHOr TpaKTa U KOHjyKTUBE.

WHKy6aumja: of HEKONMKO fiaHa [0 HEKOMMKO MjeceLy.

KnuHuuka cnuka: Bupyc ce Hanasu y fienmnjaMa Koe MM Cly30KoXKe U 06MYHO He M3a3MBa HUKaKBE CUMMTOME.
XMNB-16, 18, 31, 33, 35 u 45 cTBapajy paBHe M CKOPO HeBMILUBE bpafaBuLe Koje Mory noctat ManurHe Aok XIMB-6
n 11 npencrasmbajy Hajuelwhe y3pouHMKe KOHAMOMA, NaKo Cy YOUbMBK M He M3a3uBajy pak. CMaTpa ce fga npenas
KOHOM/IOMA Y paK 3axTujeBa NpUCYCTBO APYrUX LUTETHWUX GAKTOPa Kao LUTO Cy 3apareHOCT Xepnec CUMMNIEKC BUPYCOM,
NI0LL UMYHOJTOLLKM CTaTyC U NyLLeHse.

Tepanuja: KoHgunomMu ce yKnarbajy XMPYPLUKMM NyTeM: CKannefaoM WAW NacepoM, Kao U KpWo-TepanujoM,
€N1eKTPOTEPaNHjOM MM NocTynKoM 3BaHuM JIEEN. [pyra MoryRHOCT je npeMa3uBatbe M3pacinHa nogo¢unmHom (Podo-
phyllinum). IlokanHa annvKauuja nujeKoBa (@HTUMUKOTULM, KayCTULM, MHOYKTOPU MHTEPPEPOHA U CaM MHTepdEpOH-
anda) Koju ce ynotpebibasajy y nnjederby, anu 3axTujeBajy CeaMULE U Mjecelie YNOPHOCTU W pUjeTKO Aajy TpajHuje
pesyntare.

[ujarnosa: XIB ce MoXKe OUjarHOCTUKOBATU KIMHWUYKUM NPErNeaoM (TMHEKONOWKMM MW YPOSIOLIKMM), LIUTONOLUKUM
WU XUCTONOLLKMM NpernefoM, Te KopuuhiereM MeToaia MonekynapHe 6uonoruje — MNLP. XIB ce MorKe AujarHocTUKoBaTK
MAMA Tectom — 6puc Bpata MaTepuue. OBaj TeCT OTKpUBA NOCTOje MM Y Y30PKY KaHLIEPOreHe WK MpeKaHLeporeHe
CTaHuLe.

PawmpeHocT: Ko3aMononuTcka.

MNpeBeHumja: 3opaBCcTBEHO BacnuMTakbe (Magux, OnLITe NONyaLmje, pU3UYHKX rpyna), IMYHa 3alTuTa (KOHAOMM Mory
npyxuTu ogpebeny 3awwTuTy, ako npekpujy nogpydje ca XMB nHpekumjom), XMB BaKumMHaLM]a, CKPUHWHT NPUMjEHOM
MANA Tecra.

Cysbujarbe: [pujaBbuBatbe 000/bEHA, EMUOEMMONOWKO MCMUTUBatbe (060/bENUNX, CYMHMBMX Ha 000/betse),
nabopaTopujcka AnjarHOCTUKa, Njeyetbe, 34paBCTBEHO BACMUTHU pag.
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8. TpuxoMoHujasa (Trichomoniasis)

Etuonoruja: npotosoa Trichomonas vaginalis

U3Bop 3apase: obomena ocoba v acMnToMaTCKK HocuoLm. TpMXOMOHK]a3a ce MpeHoCH.

lyTeBM npeHoLlea: MOSHUM KOHTaKTOM Te KOHTaKTOM CMy3HULe C €jaKynaToM, BarvHajHUM WK LiepBUKAIHUM
CEKpeTOM 1 YPUHOM.

YnasHa Bpata: Cny3oKoxKa yporeHuTanHor TpakTa, BepTUKanHa TpaHCMUCK]a ca MajKe Ha aujeTe.

MHKkybauumja: 4 fo 28 naHa.

KnuHuuka cnuka: 25-50% eHa ca 0BOM MHBEKLIMjOM HEMa HUKaKBUX cuMnToMa. Hajuelwha KnnHnyka MaHuecTaumja
KO[ *KeHa je BarMHUTMC, Majia ce Mory jaBUTY 1 6apTONIMHUTMC, AAHEKCUTIAC, MMOCANMMHKC, LIePBULMTIAC U EHOMETPUTUC.
MpucyTHa je pa3nunKa y KNTMHUYKO] CIMLIM KOA MyLLKapaLa 1 XeHa. Koa MyLuKapala acvMnToMarcKa.

Tepanuja: HATpoMMMAA30/1, TUMMAA30M M OPHUAA30N.

[ujarHosa: gupekTHa MUKPOCKONMja — HAaTMBHW pa3Ma3s BaruHanHor bpuca, Kyntypa hienmja u TeCT MOHOKMOHCKMX
aHTUTHjena.

PawwupeHoct: KocMononutcka, pusnyHe rpyne noHallaka.

MpeBeHumja: 3apaBCTBEHO BacnuTake (MNagumx, OMwWTe Momnynauuje, pUSUYHUX rpyna), MYHa 3awwTuTa (KOHOOM),
AesnHdeKumja b6a3eHa 3a Kynatbe, ynotpeba camo NMYHMX CpefcTaBa 3a XurujeHy (Mpexuue u cyHbepu 3a Kynate u
TyLUMpatbe).

Cysbujare: nabopatopujcka AnjarHoCTUKA, INjeyetbe, IMYHA XUrujeHa.
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MOZLYJ15
MPUJATE/LCKU NPUCTYN Y PAAY C MIALUM JbYIUMA

Aymopu: lTpum.mp.nx. Emura Ocmaraeuh, TujaHa Medsedey Xouuh

YBog y Mogyn

(DoKycupatbe Ha 0CTBapMBatbE NPaBa afonecLieHaTa/Mnaaux Jbyam Kafaje y nnuTakby HUX0BO CEKCYaNIHO M PENPOAYKTUBHO
3gpasrbe (CP3) npeacTasma mobanHy ogrosopHocT. MehyTuM, nako cy eBUAEHTHM NoMaLy y 0BOM MpasLly, noTpebe
HajByNHepabunHWjuX rpyna afonecLeHaTa M MIagmx YecTo 0CTajy Henpeno3sHaTte o ApYyLUTBA W 3[paBCTBEHUX PafHMKa.
0p 3ppaBcTBEHMX MpodecoHanaLa ce o4eKyje aa byay He caMo KOMMETEHTHM y CBOM Nogpyyjy paga, Beh fa v nosHajy
cneunduyHe npobneMe 1 noteluKohe ¢ KojuMa ce Mnaam Jbyam gaHac cycpehy. 0Bo TpaHcGopMuLLE TpaaULMOHATHY
ynory 3[paBCTBEHMX NMpodecroHanala Te 0O HMX TPaKM Ja KOHTUHYMPaHO y4e U npaTte HOBE TPEHOBE U HauWHe
MoHaLuaka MAaamx Kako 61 MOITIM Ha BpYjEME YOUUTU M MPENo3HaTK HUX0Be NoTpebe Te y cKnagdy ¢ TUM NPUNaroguTu
yCnyre Koje UM npyajy.

Mnaguma y buX Huje pocTynHa npaBoBpeMeHa, [o6HO NpunaroheHa, KOHTUHYMpaHa U KBanMTETHA eayKaumja y obnactu
CEKCyasHOr U penpodyKTUBHOM 34paB/ba, LUTO UM 3HAYajHO OTeXKaBa MpUCTYN NPOBjepeHUM MHbopMaLMjaMa y 0BOj
obnactu. N3ysetak cy KaHto CapajeBo v BIK lopape, y Kojuma ce crpoBoau efyKaumja Ha TeMy 30paByu HUBOTHU
ctunosu. Osa efykaumja ce y KantoHy CapajeBo cnposoay of 2014, roguHe Kao u360pHM npeaMeT 3a yyeHuke V-IX
pa3pefa 0CHOBHe LUKone, oK ce y bIK lopawpae epykaumja og 2019. roguHe cnpoBoau 3a cae yyeHuke IV-IX paspena.
Y bocHu 1 XepLerosmHW Mnagu jbyau YvHe jedHy H4eTBPTUHY nonynaumje.

Lnmesn

Osaj Mozyn pa3matpa notpebe afonecLieHara v Miagux, nocebHo OHUX U3 BYSHEPaOMIHMX rpyna Kaaa Cy Yy nuTakby ycnyre
y 0611acTH CeKcyanHor 1 penpoayKTUBHOr 3apaB/ba U PENPOAYKTUBHMX NPaBa. Y OKBUPY aKTUBHOCTM MoAayna, [aBaoLm
3[paBCTBEHMX ycnyra ce noacjehajy Ha nepuog ConcTBEHe afonecLieHUyje Te 3ajeaHo UAEHTUUKYjY cneunduyHocTm
0BOT OCjeT/bUBOI HUBOTHOT A0ba.

Mogyn uMMa 3a CBpXy Aa CeH3MbWnMLLe [aBaoue 3ApaBCTBEHMX ycnyra ga eduKacHuje u ¢ BefioM ocjembuBoLlhy
oarosope Ha notpebe afonecueHata. [JUcKycuje y OKBUPY Mofyna NofCTUYYy 3ApaBCTBEHe NpodecuoHarnLe fa usrpage
CBOje KanauuTeTe 1 GpopMupajy TMMOBE 3a paj C MIaauM JbyAMMa YHyTap CBOjUX OpraH13aLMOHMX jeAnHuLa Te fa Ha
Taj HauMH OCUrypajy fa MNaam Jjbyay UMajy NpUCTYN NpujaTesbCKiM YCyraMa KpempaHUM Ha 0CHOBY HUX0BUX NoTpeba.

Lum oBor MoAayna je [a Ce JoKTopu nopoan4yHe MeauLiMHe CEH3M6MJ1MLUY Ha n0Tpe6e afionecueHata v Mnagux, nocebHo
pPakbunBUX rpyna Mnagux Joyaon Kako 61 1M Mormn NpyxKutn ycnyre npmnarobeHe HbUX0BUM n0Tpe6aMa.

Ocum Jb€Kapa nopoguyHe MeauUnHe, BarKHO je CeH3nbunucatn u octane 3[1paBCTBEHE I'IpOd)eCMOHaJ'ILl,e KOjM Ha

NPMMapHOM HUBOY 3[PaBCTBEHE 3alUTWTE Mpyajy ycayre MnaguM jbyauma (TMHEKON03M, NCUX003M, MeaULMHCKE
CECTpe, CoLMjanHn pagHULM 1Ta.)

133



Moayns.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

HactaBHu uusmeBu moayna
Mo 3aBpLUETKY 0BOI MOAYNa, 04eKyje ce Aa hie nonasHuum:

« T[loehaTu cBoje 3Hatbe 0 KapaKTepUCTMKaMa afonecueHuUmMje U pasuYUTUM acnekTMMa 34paB/ba U pa3Boja
aflonecLeHara;

« T[loctatvt ocjembmBMjM Ha NoTpebe agonecueHata Te MAEHTUGMKOBATY N0 YeMy Ce HUXOBE NOTpebe pasnuKyjy oa
notpeba ogpacnux ocoba;

 PasymjeTu ¢aKTope Koju JONpyHOCE ByNHEPabUNHOCTM Miaaux Jbyau;

 PasymjeTvt npobneme 1 noteLukohe ca Kojuma ce cycpehy BynHepabuiHe rpyne Miagux jbyam Kojuma je noTpebHa
ycnyra y 061acTi CeKcyanHor 1 penpomyKTUBHOr 3apaerba (CP3);

»  VpeHTnduroaTtn bapujepe Koje oTerKaBajy NpyXakbe 30paBCTBEHMX YCNyra Koje cy NoTpebHe MNaauM JbyouMa;

 PasroBapaTu 0 TOMe LUTa aflONECLIEHTM [OMMBIbABAjy Kao ,NpujaTesbeKe” 30paBCTBEHE YCNyTe;

o Pa3MOTpMTM LUTa Ce TPEHYTHO pagum Ha TOMe [a 34paBCTBEHE YCNyre NoCTaHy npunarobeHe afonecLeHTMMa U
LUTa Ce MOMKE YYMHWUTY 3a N0OO/bLLAHE KBANIUTETA NpYHKatba 3APaBCTBEHMX YCNYra afoNecLeHTUMa;

 [lpenosHaTtyv NpujaTe/bCKM HauMH MNpyKarba YCyra Kao KibyyaH 3a nonynauujy afonecLeHarta u Miagux;

[lpynpeMmUTM NINYHM NNaH Y KojeM CY Ha3HaueHe NpoMjeHe Koje fie yBeCTW y CBOj pag;

« [loBehaT pasymujeBatbe 0 K/bYYHMM aKTepMMa Y 3ajeQHULM KojW CY 3HaYajHM 3a o4yBatbe CeKCyasHor u
PenpoLyKTUBHOI 3[paB/ba MAAUX JbyOM.

HeonxogHu matepujanu u onpeMa 3a usoberwe Mogyna
»  PowerPoint npe3eHTaumja-cnajaosu
e TPpW rpyne KapTuua ca cibefefinM cafprkajeM HanMcaHuM Ha iuMa: ,MNagu jbyaun®, ,anonecueHTn, ,Mnagm®,
,10 0o 19 roguua“, ,,15 oo 24 rogune”, , 10 oo 24 rogute”
« Tabena ,KapaKTepuCTUKe apgonecLeHuymje”
e KapTuue c ynorama
e rnanupHa Tabna
e BWIEO-NPOjeKTOp
e CaMo/bensbiBa TPaKa
e MapKepu y boju
e KapTuLe 3a buibeLuKe (CTUKepK)
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CECMJA/AKTBHOCT METO[ BPUJEME
AxktusHoct 1. Lnmsesn Mogyna lpeseHTauuja 5 MUH.
AKTUBHOCT 2. YBOOHM TecT Tect 5 MUH.

Cecuja 1. 3Hauaj u cneunduyHoCTU agonecueHumje

50 MuH.

Cecuja 2. PatbuBe rpyne Miagux jbyam

AxtusHocT 2.1. YBog y cecujy

AxTueHoct 1.1. YBog y cecujy lpe3seHTauuja 3 MUH.

AxtuBHocT 1.2. Bjexba: Yera ce cjeham 13 nepvoaa Moje agonecueHumje? Pagy rpynama un 20 MUH.
OMCKyCHja

AktuBHocT 1.3. Bjerkba: LLTa je nocebHo y Be3u ¢ agonecueHumjoM Te Pap y rpynama un 25 MUH.

MMMNMKaLUMje Ha jaBHO 3ApaBcTBO? AMCKycKja

AktuBHocT 1.4. [leduHuumja nojMoBa: Miaam /byau, afonecLeHT U Mnaau lpe3eHTaumja 2 MUH.

Mpe3eHTaumja

60 MUH.

5 MUH.

AxTunBHocT 2.2. Ko cy patbmBu Mnagm jbyam?

lpe3eHTaumja

55 MUH.

Bjexkba u gucKycuja

Cecuja 4: KibyuHu aKTepm y npyatby npujate/bckux ycnyra 3a Mnage
AxTuBHocT 4.1. [luckycuja
Cecuja 5: 3aBpLuHa cecuja

YKynHo Tpajare Moayna:

Cecuja 3: PogHo ocjembUuBe npujaTesbCcKe ycnyre 3a Miage Jbyge 85 MuH.
AxtusHocT 3.1. YBog y cecujy lpeseHTaumja 10 MuH.
AktuBHocT 3.2. bapwujepe y npucTyny 34paBCTBEHUM Pag y rpynama u 30 MuH.
ycnyrama 3a mnage ONCKycuja
AxTunBHoCT 3.3. KapakTepucTrKe podHo 0CjeTTbMBMX NpujaTe/bCkux yenyra3a | Pagy rpynama u 45 MyH
Mnage OMCKycuja

15 MUH.

15 MUH.

235 MUHyTa
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YINYTCTBA 3A OAUNJIUTATOPE
YBOOHA CECHNJA

Tpajawe cecuje: 10 MuHyTa

AkTtusHocT 1.

Linmesn Mogyna

MpesenTauuja: 5 MuHyTa

YyecHMULMMa NOMebETH [06POAOLLAMLY, NPELCTaBATY CE U U3NIOKMTMU LbEBE Mogyna.

AKTuBHOCT 2.

YBOAHO TecTupamwe

Tect: 5 MuHyTa

CBaKOM y4eCHWKyY [aTv NpyMjepaK yBogHor TecTa. TecT ce pagu camocTanHo. OaumnmTaTop HarmallaBa fa ce y4eCHULM
He Mopajy NoTNMCcaT Ha TecT Te Ja je cBpxa TecTa Aa NpOBjepe CBOja 3Hakba W CTaBOBE 0 TEMM MOZyNa Npuje U HaKoH

paamoHuLie. 06jacHUTM ydecHMUMMa fia fie MCTM NpuMjepaK TecTa A0BUTM [a UCTYHE W MO 3aBPLLETKY pafuoHMLE.

Ynymemao: MogmjennTi yyecHMLMMa NpUMjepaK YBOGHOT TecTa
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CECUMJA 1. 3BHAYHAJ U CNELNDONYHOCTH
AOOJIECHEHUWNJIE

Tpajamwe cecuje: 50 MuHyTa

AktusHoct 1.1.
YBopa y cecujy

Bpujeme: 3 MuHyTa

YyecHuumMMa npukasatu PowerPoint npe3eHTauujy ca LnbeBUMA CeCuje U 06jaCHUTU UM Koje Cy aKTUBHOCTU CacTaBHU
[LMO Cecuje Te LT Ce O HUX OYEKyje.

AxktuBHocT 1.2, _ _
Bjexb6a: Yera ce cjeham u3 nepnopaa Moje agonecueHumje?

Bpujeme: 20 MunyTa
AxTuBHOCT 1.2. ce cacToju of UHAMBMAYaNHE BjexKbe 1 OUCKYCHje.

Cpxa 0Be cecyje je aa ce yyecHuumMma oMoryhm fia ce npucjeTe 3HauajHUX forahaja/McKycTaBa U3 nepuofa ConcTBeHe
aponecueHumja, 61no fa cy no3uTUBHA UM HeraTUBHa, Te a Noamjesne CBoje YTUCKE Ca 0CTaIuM YYecHULUMMa.

YnyTcTBO

MpunpeMuTy nanup 6p. 1 3a nanupHy Tabny 1 3aTpawuTH 0 yYecHuKa cibefehe: Hanuwume jedHo KIbyYHO UCKYCMBo
u3 concmaeHe adosiecyeHuuje Koje je ocmaro ype3saHo y sawem cjeharby. 06jacHUTU fia ce o[ CBAKOT YYECHUKA O4eKyje
[a Ha KapTuum Hanuwe (y He Buwwe of 10 pujeum) HEKo CHaXKHO UCKYCTBO Koje je 61no yneyaTbuBo 3a HUX0B Nepuos
afonecueHumje. 0B0 MCKYCTBO MOMKe GUTU MO3UTUBHO (CPETHO) UMM HEraTMBHO (HeCpeTHO). BUTHO je noacjeTuTh Ux Aa
Cy Yy To BpujeMe, BpujeMe afonecLeHumje, oHW ocjehany MM pasMuLLsbany Ha nocebaH HaumH. Harmacuti um pa cy
0[rOBOPM aHOHUMHU U Ja He Tpeba fa nuLLy CBoje MMe Ha KapTuLaMa Te ce He Mopajy 6puHYTH Y BE3U C OTKPUBAHEM
JIMYHUX UNU OCjETIBUBUX UCKYCTaBa.

lpoBjepuTH fa nu cy CBM pasyMjenn LTa Ce 0f HbUKX o4eKyje. [oHYaUTM MM NpuMjepe Kao LUTO Cy npesasax y dpyey
wKosy, nobjeda Ha @ydbanckoj ymaxkmMuyu, pasgod podumessa, bosecm usu cMpm yxcez YiaHa nopoduye.

[loK y4ecHUUM Ly, NnpunpeMUTY Nanup 6p. 2 3a nanupHy Tabny, ca cibefehnM TeKCTOM Ha BpXy CTPaHWLLE NOAMje/beHe
Ha [BUje KONOHe: N03UMUBHA, CPeMHA UCKYCMBA U He2amuGHa, HecpemHa UucKycmaa.

HaKoH WTo cBM 3aBpLue C NMCaEM Ha KapTuLaMa, 3aMOfIUTW UX [a KapTuue CrycTe Ha CTo NIULEM npeMa Aosbe, Y
cpeauHu cobe. 3aTUM 3aMonNWUTW [iBa y4ecHUKa Aa npuby 1 NoMorHy gaumnuTaumjy oBe aKTUBHOCTM TaKo wWTo he
HaM3MjeHWYHO YMTaTW CafpHKaj KapTuLa ocTaTKy rpyne. 3a CBaKy KapTuLly, NMTaTv rpyny Aa oAnayym Kojoj Kateropumjm
(NO3WUTUMBHO] MNW HEraTMBHOj) TO UCKYCTBO NpUNaga. 3anujenuTi KapTuLy Ha Tabeny ucrog ogroeapajyhie Kateropuije.
HaKoH LuTo y4ecHWLM NPOAMCKYTYjy 0 0BUM UCKYCTBUMA, 3aMOIMTM X Aa KPaTKO 0ArOBOPE Ha NUTakbe Ha nanupy 6p. 3
3a nanupHy Tabny: ,[la nu cy UCKycTBa afonecLieHaTa AaHac apyraduja og oHvx og npuje 10 unm 20 roguHa? Monumo
Bac fa 0bpa3nouTe cBoje ogrosope.”

BUIberUTM 0froBope yYeCHUKa 0 pasfivkama WK CAIMYHOCTMMA Ha manvpy 3a nanupHy Tabny. MogctakHyTu ux Ha
MHTEpaKLM]y, 3aMONIMTU MX [ia 0[roBOPe Ha KOMEHTape U MWUTawa APYruX W HarmacuTi [a pa3MjeHa WUCKycTaBa M
MULL/bEHA AOMPUHOCK y4erby. Harnacute oa pasHomMKocT Moryhmx Apyraumjux McKycTaBa y afonecLeHumju Moe
6WUTW y3poKoBaHa MOMOM, MOPOAMYHWUM OKPYHEHEM, COLIMOEKOHOMCKUM YCNOBMMA, KyNTYPONMOLUKUM pa3ivKama,
MjeCTOM CTaHOBakba 1 CINYHO.
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Kako 6ucTe 3aK/byunnu oBy Bjexby, 3axBanuTe y4eCHULIMMA U HAMMacuTe YnHbeHULY Aa je UXoBo yyeluhe o6oratuno
MpoLec y4etba Kpo3 BjeKoy.

Casjemu 3a ¢payunumamopa

Umajme y sudy da 0aa sjexcba K00 HeKux y4ecHUKa MoJice oclobodumu jaka ocjefiarea (Ha npumjep, myay Unu Joymrsy).
O6pamume naxcrby Ha makae nojage u bydume cnpeMHuU 0a peazyjeme YKOUKO HEKO 00 yYECHUKA NoJcenu ¢ 8ama
paz208apamu o ceojuM MucAUMa usu ocjehajuma.

AxtusHoct 1.3. _ o
Bjex6a: LLita je nocebHo y Be3u ¢ afonecueHLMjoM Te UMNIMKaLMje Ha jaBHO 3ApaBCcTBO?

Bpujeme: 25 MuHyTa
CBpxa 0Be aKTMBHOCTM je MOKa3aTu LUTa afloNecLieHTe YMHU ApyraumjuM of 0Apacniux v gjeLe.

Kopak 1

PasmjeHa upeja (brainstorming — onyja udeja): LLita je nocebHo y Be3u c agonecueHuujoM?

06jacHuTe fa y4ecHULM Tpeba KpaTKo @ pa3MOTPe KapaKTEpPUCTUKE Koje afonecLeHLM)y YuHe Tako nocebHoM dasoM
y *uBOTY NojeamnHua. OcBPT Ha reHepasiHe KapaKTepPUCTUKe afonecueHumje npescTaibahe fobap 0CHOB 3a OHO LUTO
C/MjeaM Kafa ce MoYHy pasMaTpaTy 34paBCTBEHA MWTaka U3 nepcnekmuse adosiecyeHama. 3a NoYeTak, HanuwuTe
cibepehe Ha Bpxy nucta (camoctojefiv 610K 3a nucarbe): ,[pyra geuenuja: Humu djeya, Humu odpacnu.”

3amonuTe yyecHVKe Oa HaBefy jeOHY KapaKTepUCTUKY afjoNnecLieHLM]e No Kojoj ce 0Ba Gasa pasnuKyje of AjeTUHCTBA
1 3penocTu.

HaBepuTe jegaH npuMjep Kako bucte 3anoyenu npouec. TUNUYHU NpUMjEpU YKIbyYyjy:
«  esba na He byneM Kao Moju poauTessu’
 YBMWjeKk rmagan/mapgHa”
 HeraTuBe KapaKTepUCTMKe Kao LUTO CY ,HENpUApPKaBakbe NpaBuna‘“ Mnm ,HenocyLIHoCT
+ [lo31TMBHE KapaKTEPMCTUKE Kao LUTO CY ,eHEPrUYHOCT UK ,3HaTUKeba"

06jacHuTe fa ce CBM MOTY jaBWTU M [aTu CBOj AOMPUHOC, Kao v aa hiete y3eTu y 063vp cBe Npujeanore.

3amonute pobpososbLe fa Ha 6roKy 3a nucarbe busbexke OHO LUTO YnaHoBM rpyne rosope. Kaja ce wcupne csu
npujeanosu, 3ayctaBuTe Bjexby.

3ajegHo geduHMWMTE agonecueHUm)y

Hasve apgonecueHuuja notuye of natuHcke pujeun adolescere ca 3HauereM npehu y odpacno doba, odpacmu v
npeacTaB/ba pa3BojHy $asy Koja obyxeaTa BpEMeHCKM nepuog npubnuskHo nameby 10. n 22. roguHe xmBoTa. Hasus
nybepTeT YecTo Ce KOPUCTM KaKo b1 ce 03Haumne ¢pur3nyKe MaHUbecTaumje NoNHor caspujeBarba. Ha agonecuerumjy ce
MOXKe [T1eaTi Kao Ha NOKYLLaj NCMXUYKE afanTaumje Ha CTakbe MybepTeTa v Ha BeSIMKe NPOM]EHE Koje Ce Taaa LeLlaBajy.
Adonecuenyuja ce Yecmo onucyje Kao passojHo pasdobree ,bype u onyje” Koje Bodu do HenodpamHoe npujenasa u3
djemurscmaa y odpacnocm. HopmanHu npona3 Kpo3 adosiecyeHyujy ykivy4yje ussjecHy Mjepy nopemehaja, kako ocjehaja
U cmasosa yHymap camoea cebe, maKo u y odHocy npema dpyeuma. Mnadu seydu cmjedy Hosu doxcussbaj cebe u
CBOjUX PU3UYKUX, MEHMAJTHUX U eMOYUOHAJIHUX cnocobHocmu, yKrby4yjyfAu dodcus/baj snacmume uHOUBUOYaNHOCMU
u ocobHe spujedHocmu. lpoyec paHe adonecuyeHyuje y 0jeBojaKa noyurbe 0Ko 08uje 200uHe paHuje He2o y djeqaKa.
Ljesojuuye ce mopajy npunazodumu peanumemy da nocmajy sehe u 3penuje y paHujoj dobu. 08aKdo cmarse 3Ha 3a
FoUX NPedcmas/bamu GeJIUK, a 3a HeKe U Npesesux NPUMUCAK, Koju Moxce 800umu Ncuxonamo/ioWKUM paspjelieruma
(PynaH, 2004).
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Kopak 2
Pap y rpynama: ¢opMupajTe Matbe rpyne y4eCHWKa U 3aMoniuTe CBaKy rpyny fa ofabepe Tpu nocebHe KapaKTepUCTUKe
afjonecueHumje (M3 IMCTe Kojy CTe HanpaBMAKW Y NPETXOAHOj CECMjU 3a pa3MaTpakbe 0BUX KapaKTEPUCTUKA).

3aMonuTe cBaKy rpyny Aa HaBefe Mozyfie uMnIuKayuje Mo jaBHo 3apaBcTBO. KopucTuTe HeKe 0 HaBeeHWX NpuUMjepa
KaKo 61CTe NOMOIMM rpynu Aa NoYHe C pafoM:
o ALONECLEHTMA HUXOBM BpLUHALM MOCTajy BaXHMjU Hero Mpuje (BpLUbayka edyKauuja Moxe 6UTW BarkHa
CTpaTeruja 3a NpeHoLUeHbe Kiby4HUX NOPYKa Koje Ce 0HOCE Ha 3[paBJbe afonecleHara).
« AmonecueHTv ce Mory ocjehaTyi HeyrogHo y MHTEpaKLMjWU C OApac/iMMa M Mory [jefioBaTu 0COpHO; 0byuuTe
30paBCTBEHE pafHUKe M MOMO3WUTE UM A3 pasyMujy crneuuduyHe KapakTepUCTMKe afoecLieHata M KaKko
Hajbosbe NoCTynaTh ¢ HuMa.

3aMonuTe cBaKy rpyny Aa npeacTaBu cBoje pesyntate. [pefcTaBuTe WX YKPaTKO Ha GMOKy 3a nucake Kako bucte
HarnacunM crneunduuHe KapaKTepUCTMKe afoneclieHaTa Koje MMajy BaxkHe WMMMKaumje 3a npunarobaBatbe
30paBCTBEHMX ycnyra noTpebama aponecueHata WM npunarobaBakbe jaBHOr 3[paBCTBA YNpaBO OBOj MoMynaumju.
Pa3roBapajTe 0 TOMe KOMIMKO Cy TPEHYTHe YC/yre Koje Ce Mpyajy Ha HUBOY NpyUMapHe 3[paBCTBEHE 3alUTUTE Y CKNnagy ¢
HaBe[eHUM KapaKTepuCT1KaMa afonecLeHumje.

3amonuTe y4ecHUKe fla KopucTe Konujy Tabene KapakmepucmuKe adosiecyeHuyuje, Koja je Avo oBor Mogyna.

KapakTtepuctuke agonecueHumje 3Havaj 3a jaBHO 3[paBCTBO

Tabena KapakTepucTuKe agonecueHuymje
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AxtusHoct 1.4.
HdedvHuumja nojMoBa: Mnaam sbyam, aaonecLeHT n Mnaau

(2 MuH.)

YuecHMUMMa NprKa3aTy cnajaose ca aeduHULMjaMa Maam, aaonecLeHT U Miaau Jbyau.

TeMe 3a guckycujy

AnonecueHumja je ocjembuMB M bypaH nepuop JbyncKor pasBoja ca ybp3aHUM (U3UUKMM, NCUMXOCOLMjaNHUM,
KOFHUTMBHUM U EMOLMOHAHUM Pa3BOjeM Kao M MOSHUM U PenpopyKTUBHUM ca3pujeBatbeM. [Jok buonoruja ytude
Ha pa3Boj 1 3[paBJbe afjofIecLieHaTa, CoLMjarHU KOHTEKCT — yKibydyjyin nopoouuy, Meauje, WKomy M Hacesbe/MjecTo
Yy KOjEM a[lofIECLIEHTU KUBE, Y4 U pacTy — Takohe MMa BENIMKM YTULA] Ha HUX0BO 3apaBibe W fobpobuT. [pywiTBeHe
W KynTypHe HopMe, noce6Ho Y Morneay nona, Kao U eTHUYKa NPUMagHOCT, CEKCyanHa OpujeHTaLmMja UK UHBANMOMTET,
onpehyjy coumjanHe obpacLe NoHallakba v Mory MCTOBPEMEHO OrpPaHWYMTMI U OflaKLLaTV CBaKOLHEBHM M36ope, noTpebe
1 0YeKmMBatba. Tako MNaje AjeBojKe YECTo UMajy orpaHuyeHe M3bope U Makby cnobogy opnyumBatba yenmjes pogHUX
HOPMM, EKOHOMCKE 3aBMCHOCTY, PaHOr CTyNatba y bpaK, HennaHupaHe TpyaHohe 1 cnnyHo. Takobe, YecTo cy M3NorKeHe
pa3nMuMTMM 067MLMMa HacuIba, YKIbyYyjyin Hacuibe y Be3aMa. VicToBpeMeHo, Ha Mnagwhe yTuiy 0OMUHAHTHE HOpMe
MAaCKY/IMHWTETA Koje UX MOACTUYY Ha MPaKTUKOBakbe PU3MYHON MOHALLAHba KPo3 pa3nnymTa NoHallaka Koja yrpoMaajy
3[paBJbe Kao LUTO Cy 3/10ynoTpeba askoxona v NCUX0aKTUBHMUX CYNCTaHLM Te Hacube.

TokoM apionecuieHuMje Takohe ce nosefiaBa pU3KK 0f HacW/ba y OAHOCKMA U CEKCYaNHOr HaCWJba, LUTO 0CTaBsba TPajHu
yTULLAj Ha MeHTasHO 3apaBibe 1 [o6pobuT Mnaamx ocoba.

Ynopeno, KBaMTETHO M KOHTUHYMPaHO 06pa3oBakse 0 3ApaBsby M 3PaBUM CTUOBMMA KMBOTa HUje HUKaKO UMK rOTOBO
HWKaKO [QOCTYMHO, LUTO y3 OrpaHUyeH MpUCTYN ycnyraMa y obnactu cekcyanHor v penpogyKTuHor 3gpasba (CP3)
3HaTHO noBehaBa pU3KK 0f NOMHO NPEHOCUBUX MHEKLM]a, YKIbydyjyhin XMB, Kao n HennaHvpaHux TpyaHoha.

BynHepabunHe rpyne aponecueHata u Mnagux (nesbujke, XoMoceKcyanuu, 6uceKcyanum, TpaHCCEKCyanuu,
uHTEpceKcyanum u queer — LGBTIQ) n aponecueHT ¢ HBanuamTeToM Hanase ce y BefieM pu3mnKy Kapa je y nuTarmy
$W31YKO, CEKCYaNHO MM EMOLIMOHAIHO HACW/be MPeMa HUMa, YKIbydyjyfin Hacusbe o kUX0BMX NOPOAMLA.

Hedocmamax nodamaka npefcTaB/ba jedHy OO K/by4HMX Npenpeka Kaga je y nutawby CP3 aponecueHata u Minagumx y
BuX. HepocTaTak peneBaHTHMX NofaTaka Koju yKasyjy Ha bpoj HennaHupanux TpyaHoha, npekupaa TpyaHohe v 6poj CTMA
Mehy nonynauwjoM Mnagux byav oHemoryhaea agexBataH ogroBop. Kao pesyntar Tora, MHOMV afioNecLieHT y OKBUPY
npvMMapHe 34paBCTBEHE 3alUTUTE He fobujy oproBapajyhy ycnyry y obnactu CP3 y cknagy ca cBojuM notpebama.

ActoBpeMeHo, npyxatbe MpujaTesbCKUX yCyra afonecleHTUMa M MNnaguMa Huje BpeaHOBaHO/MpernosHaTo Kpos
dMHaHCcMpatbe 3[paBCTBEHE 3aLUTUTE.
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CECUJA 2. PABBWMBE IN'PYTE MJTIAOUX JbYOU

Tpajamwe cecuje: 60 MuHyTa

AktusHocT 2.1.
YBopa y cecujy

AnonecueHTu ce, reHepanHo, cyoudaBajy ¢ notelkohama y npucTyny 30paBCcTBEHUM MHpOPMaLIMjaMa 1 yciyrama; T cy
13a30By jow Behu 3a afjonecLieHTe 13 patbUBKX Ipyna, Yumje noTpebe He 3a10BObaBajy NOCTYNHe ycnyre y obnactm CP3.
Y okBupy cecuje 2 pasmatpahie ce garTopy Koju nojayaBajy BYNHepabUHOCT afonecLeHaTa U Mnagmx Te FOBOpPUTM 0
rpynama Koje cy nog ysehaHuM pu3mnKoM Kapa je y nutaky rixoBo CP3, nocebHo y ogHocy Ha XVB.

AxTuBHocT 2.2.
Ko cy pawusu mnagu syau?

YuecHuumma NMPUKasatn npe3e|-|Tau,ij 1 OUCKYTOBATK O Cﬂaj,ElOBMMa.

AnonecueHumja je HajocjeTbMBMjM NEPUOL Y HMBOTY 0CO6E jep afoNnecLEeHTU BULLE HUCY AjeLa, i HUCY HU 0apaciu.
CaMnM TWM, MHTEPBEHLM]E Koje Ce Kpeupajy Mopajy 6uTn ycknaheHe ¢ ToM unMkbeHMLOM. Mnak, MMa aponeclieHarta 1
MagMX Koju Cy jOLL pabMBMjU YCIUjeq pa3nuumuTux ,paktopa BynHepabunHoctn®. CMpoMalLTBO U NON Te JOMUHAHTHE
PoaHe HOpMe Yy ApYLUTBY 3Ha4YajHO YTUYY Ha pakMBOCT afonecLieHata u Mnaaux. lMopen oBux gaxkTopa Koju JonpuHoce
BYNHepabunHocTw, noctoje ompehbeHe 2pyne adosecyeHama u MAAdux Koje ce cMaTpajy BynHepabunHWM Kapa je y
nWTarby NpUcTyn MHdopMaLmjaMa, egykaumjv u yenyrama y obnact CP3. To cy Ajeua BaH LUKONCKOT cUcTeMa U Jjeua
ynuue, Mnagu c notewkohama y pasBojy, MUrpaHTW, MNafn U3NOMEHU CEKCYalHOM 3J10CTaB/batby. CeKcyanHo
310CTaB/bakbe Y LUMPOj NOPOAMLYM U/vunm Meby NO3HaHULMMA jedaH je of HajHEBUA/BMBMjUX 00NMKA HACKUIba U YeCTo
nponasu HesanaxeHo. [ljeBojunue cy *pTBe Yellfe Hero gjevauy, a NouMHUNAL, je 06MYHO YiaH NOpPoAMLE Koju je Yy
no3uumju ocobe op nosjepersa. Ctyamje cy nokasane fa je 40-60% no3HaTmx ceKcyanHWx Hanaga yHyTap nopoguue
NoYMH-EHO NPOTUB AjeBojunLa y3pacTa o 15 rogmHa unm mnabux. CeKkcyanHo 3nocTaBrbakbe Takohe YKIbyuyje Hacusbe
0 CTpaHe MHTUMHMX napTHepa. LUTo je Mnaba pob AjeBojunue/ajeBojke Npy NPBOM CeKcyanHoM ogHocy, To je Beha
BjepoBaTHoNa Ja je He3MHO NPBO CEKCYaNHO UCKYCTBO 610 MPUCKITHO.

lpyne Mnagux y cutyaumjamMa paksMBOCTH YECTO Ce Cy0yaBajy ca CTUrMaTu3almjoM 1 QUCKpUMMHaLWMjoM. Kao pesyntat
TOra, NojeAHLM Ce YeCTo CKpMBaAjy M He Tpaxke nomoh 1 nogpLuky. OBe rpyne ce Mory npexknanatv 1 KoersucTupary, Te
y TOM CNyyajy afjonecLieHTM Tpne BuLLEe 0671MKa CTUrMe Y AMCKPUMUHALM]E U MOANOMKHM]U Cy Hacuiby, UCKopULhaBatby
¥ OpYruM KpLuewKMa JbyAckux npaea. Hepoctatak nogataka yecto oMeTa yTBphuBatbe BynHepabunHux rpyna meby
afjonecLeHTMa 1 MNaavMa Te pU3MYHUX U 3aLLTUTHUX (aKTopa 3a 30paBCTBEHO MOHALLaHe U UCXOfe.

Hv3 peneBaHTHWX MCTpamuMBatba je MoKa3ao [a afoNecLeHTV y cuTyalujamMa parbKUBOCTM BjepoBaTHO UMajy Makse
OCHOBHO 3Hatbe O KOHTpaLenuuju 1 penpogykumju; BjepoBaTHMje je Aa he OOMMBJETM WMAM MHULMPATU PUSNYHU
CEKCyasH1 O[HOC 1 MOHaLLakse; BjepoBaTHUje je fa fie BUTK yKibyueHn Y TPAHCAKLIMOHK CEKC; U Makbe Cy CnocobHu aa
ce 3aLUTUTUTE 0[] CEKCyanHe npucune, yKibydyjyhn HemoryiHocT nperoBopa Kaga je y nuTakby ynotpeba KoHTpauenuuje
v 3awtuta og MMNKN 1 XMB-a. 360r HaBeaeHor je NocebHO 3Ha4ajHO Aa CKPUHMHI Ha Hacuibe byae 0baBe3HM auo ycnyra
y obnactv CP3 Koje ce npy*Kajy nonynauujyu Mnagux Jbyau.

Mopepn nonynauuja y cutyaumjama paryuBoCTH, NOTPEBHO je pasMOTPUTK M NONyNaLuje Koje Cy HajBuLLE U3JI0HeHe
pusuky of XMB-a. Ose nonynaumje ce aeduHULLY Kao rpyne Mnagmx Jbyam Koje ce Yelhie yRIbydyjy Y noHaluatba Koja
Mory fosecTu Ao npeHoca XMB-a. OBa noHalwatba YKbyuyjy HesalTuheHn ceKcyanHu opHoc (NocebHo aHamHW CeKc),
CEKC C BULLe napTHepa v ynotpeby ncTe onpeMe 3a Kopuiwhere apora. To cy MyLIKapLM Koju MMajy NofiHe 0fHOCe ca
MyLKapumMa (MCM), »eHcKe cekcyanHe pagHULE U HUXOBU KIWJEHTU Te MHjEKLMOHU KOPMCHULM apora.
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Bjexxk6a: UI'PA YJIOI'A (30 mMuHyTa)

OBa cecuja pasMaTpa NuTatba Koja Ce MOry jaBUTW NpU pa3roBopy M NpYHatby yciyra npunagHULMMa ByNHepabunHmx
rpyna Te rpyna Koje cy y pu3uKy Kaga je y nutawy uHderumja XMB-oM. Bjerkba noncTuye ycaBpLuaBarbe CNocobHOCTM
noTpe6HUX 3a KOMYHMKaLWjy 1 edMKacHO caBjeToBakbe NpUNagHUKa oBe nonynauuje. Cepxa Bjerbe je [a yyecHULm:
 [IpenosHajy nuTarsa Koja ce NaKo Mory jaBUTK NPU CaBjeTOBakbY parbMBYMX Ipyna afionecLieHata v Miagux Jbyau;
e VYHanpujeme K/bydyHe BjeLUTMHE KOMYyHUKaLuje W CaBjeToBarba Yy pajy C HajyrporKeHWjoM nonynawmjom
afionecLeHata u Mnagux jbyau.
+ [penosHajy noTeLuKohe Koje ce jaB/bajy Npu caBjeToBakby HajyrpoXKeHuje nonynaumje afgonecueHara u Mnagmx
Jbyam.

YnytcTBO

3amonuTun ga ce jase Yetupu (4) pobpososbua Koju he dopmupaTn ABa napa. JepaH gobpososbal fie urpatu ynory
JbEKapa Koju Aaje cagjeT. Ynory KnumjeHTa/knujenTuue urpahe [obpoBosball — YYECHUK KOju Ce NPETXOAHO NPUNpeMmno
3a 0By cecujy/ynory. Kapmuuy ¢ ynozom dajme KnujeHmy dobposossly moKoM nay3e, npuje cecuje.

JbeKap v KnujeHT fie ogurpatv cBoje ynore nneHapHo, a yyecHuum fie nocMaTtpaTyt UHTEpaKLUMy M BOOUTU BUbELLKe
0 PacnoHy KOMyHWMKaLWMOHMX U CaBjeToOaBHMX BjELUTUHA Koje Cy youmnu. HakoH 3aBpLueHe urpe ynora Te pasroBopa
€ pobpoBo/bUMMa Koju cy urpanm ynore, ydecHuum hie 6UTM no3BaHM [a CBoja MULLbEHA M 3anaxkatba nogujene
n/eHapHo.

Casjetu 3a ¢pauunuratopa

OpeaHusayuja uzpe yno2a mexcax je 3adamax 3a gayunumamopa. bydume npoHuyseuBU npu 0dabupy dobposossaya.
[penopyKa je da dobposossay Koju uepa ynoey feeKapa — casjemHuKa byde ocoba ¢ deAuM UCKycmaeoM u camonoy3darbem
Kako He bu KOMeHmMape 0CMAsIUX YYeCHUKA CXBamuo/1a NpesuLLe IUYHO.

Ynora knujeHta/naumjeHta Kojer urpa gob6pososbay u3 rpyne (Cuenapuo 1)

Tu c MCM Koju nMa 24 roguHe 1 10LLIa0 CY Kof /beKapa [a ce nocasjeTyjeLl o TecTupatsy Ha XMB. Yyo cum na Taj bekap
casjeTyje nonynaumjy MCM n pa Hema npegpacyge, nomorao je Beh HEKONMKO MOMaKa Koje no3Hajelu. WHave He 6w
HWKag powao y [loM 3apassba no casjeT. IMall MOMKa Kojer BouLL, anu y 3aake BpujeMe npumjefyjell fa Te Bapa u
“Ma apyre napTHepe. Hucv curypaH fa v KopucTu KoHAOM. Ty ca CBOjMM MOMKOM YITIaBHOM He KOPUCTULL KOHAOM jep
BaM Huje gobap ocjehaj. Bonuw ra v He 3HaLw wTa aa paguw. bojuww ce XVB-a, anu He enuww aa ra uarybuLw. TyxaH cv
LUTO Te Bapa jep TV Hera HWKafa HUCK npeBapuo. Kapa o ToMe pa3roBapall ca CBOjUM MOMKOM, OH NOCTaje arpecyBaH.

Ynora knujeHTuue/nauujeHTHUIbE Kojy urpa paobposomay u3 rpyne (Cuenapuo 2)

Tv cu pjeBojKka Koja uMa 19 roguHa 1 yoana ce u3 sbybasu. Hucu cnpemHa 3a aujete U jowl yBUMjEK He enuw Ja
3aTpyaHMLL. HenuLl HeKoNMKO roAMHa A YXKMBALL Ca MyKeM U [a 3aBpLumi ¢parynTeT. [lowna cv no KoHTpaLenuujy.
Hwicu pacrionoyeHa, TyHHa Cu jep TBOj My Hefu AujeTe 0AMax 1 He 3Ha Aa e AoLusia no Tabnete. OH je of Tebe cTapujm
7 roguHa. Mo NpUTUCKOM je hamMuuje Koja 0aMaX e YHyKa. [pr3e Te CaBjecT LUTO arKeLl MyxKa, anuv 3Hall Aa joLu
yBujeK Hehelw aujete. Buie nyTa cu C HKUM 0 TOMe NpUYana, anv OH Kao Aa Te He e YyTW HW pasyMjeTn. Bpum
NpUTHCaK Ha Tebe jep enu aujete. Bonuw ra, anv noHekag ocjehall fia He MOMKELL Ca HUM pasroBapaTh.
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Casjetu 3a ¢pauunuratopa

lMoKaxcume ocjemseusocm U naxcrby npema ,enymyuma® y npouecy ejexcbe u HakoH oduepaHe gjexcbe/uzpe.
[naHupajme 008ojumu doB0/bHO BpeMeHa 3a OUCKYCUjy 0 cueHapujy Koju ce odugpao. 3anoyHume mawxo wmo heme
2nyMue/nayujeHme numamu Kako cy ce ocjehanu moxom ejexcbe. [a nu je ,nayujeHm* ocjemuo da Moxce omaopeHo
pa3208apamu ca feeKapom, 0a iU je ocjemuo 0a My je JbeKap nomMo2ao u da /iu je dobuo nompebHy nomoh/casjem? Kaxo
ce veKap/, casjemHuk” ocjehao y ceojoj yno3u, da nu je umao ocjehaj da Moce nomohu nayujeHmy u da u cMampa oa
Jje ucnyHuUo 04eKUBarA NayUjeHMa/nayujeHmKurbe Koja mpeba cagjem?

Mocnmje Tora yyecHULM KOMEHTapuLLY NoKasaHe BjelUTUHe Jbekapa/caBjeTHWKa, Aa /M je HelwTo Tpebano ypaguTy
Opyrayuje, KaKo U 3aLuTo.

Pesume

3a Kpaj oBe cecuje, 3aMofMTe YYECHUKE Aa NOpa3roBapajy 0 TOME Kako 61 Mormn MHGopMaLiMje Koje cy 406U ToKoM
Cecuje 0 parbMBUM rpynaMa Miagux UCKOPUCTUTY 3a 60Jbe NpyKatbe Yenyra y 061acTy CeKCyanHor U penpomyKTUBHOM
30paBrba. 3abUiberuTe KOHKPETHY Uaejy UK Npujeanor 3a yHanpebere ycnyra.
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CECHUJIA 3: POOHO OCJET/bMBE
NMPUJATEJBCKE YCJIYT'E 3A MJTAQE JbYAE

AktusHoct 3.1.
YBoga y cecujy

lNpukaszatu yuecHnumma PowerPoint npe3eHTtauujy

Y umjenom caujeTy noc/beabux HEKONMKO feceTbeha npropuTeTV Kada je y NuTakby 3MpaBJbe afonecLieHaTa 3HaTHO
cy npomujerseHn. Tako ce v Mnagm y BAX cyouaBajy ¢ pasnnumMTiM UCKYCTBMMA Ha Koja YMHOrOMe yTu4e HectabuiHa
MOSIMTMYKA CUTYaLMja U M3a30BHA PYLUTBEHO-EKOHOMCKA CTBApHOCT. 3@ MHOMe MNafie Y HALLO]j 3eMJbK, afofecLeHumja
je nepuog nosehaHor p13KKa M CNOMEHMX M3a30Ba Ca KojUMa ce CBaKOZHEBHO cyo4aBajy. C 0631poM Ha To Aa cBe Behin
6poj Mnagwmx paHuje ynase y nybepTet a KacHuje cTynajy y 6pak, U3NOXKeHN Cy LyHeM Nepuogy noiHe 3penocTu npuje
6paKa LUTO MX YMHM OCjeT/bUBM]UM Ha LIMPU CMIEKTAp PENPOAYKTUBHMX 30paBCTBEHMX NpobneMa. CeKcyanHa aKTUBHOCT
TOKOM afonecLeHuymje (yHyTap UnmM BaH bpaKa) U3nare afonecLeHTe pUsKKy Of paHe U/UnK HennaHupate TpyaHohe,
HecurypHor nobayaja 1 NoIHO NPeHOCMBMX MHBEKLM]a, YKIbyuyjyhin XUB. ¥3 0Bo, Miapm cy XpTBe CeKkcyanHe npucune
W Hacusba. 3a MHOTe CEKCyarHO aKTUBHE afloNecLieHTe, 30paBCTBEHE YCyre y 06/1aCTW CEKCYanHOr M penpoayKTUBHOD
3[1paBJba, NOMYT Npyaka KOHTPaLeNLMje 1 Nnjeyera NofHO NPEHOCUBUX MHOEKLIM]A, OrPaHMYEHO Cy AOCTYMHE UK ce
MpY»Kajy Ha HauMH Koju UM Huje NpUXBaTbLMB, Te Ce aponecLeHTH ocjehajy ycamibeHo, Hee/beHo U nocpaMibeHo. 36or
TOra ce afjofecLieHT YeCTo 0cnakbajy Ha ycnyre BaH CKCTeMa 3[paBCTBa Yy jaBHOM CEKTOpY.

Mpujatesbcke ycnyre 3a Mnafe Cy KpevpaHe Tako [a OAroBope Ha Mpenpeke ca KojuMa ce CyoyaBajy Miaau jbyam y
MNPUCTYNY KBaNWUTETHUM ycnyrama y obnactu CP3.

Mpy*Katbe MpujaTesbCKMX yCyra TeMesbU Ce Ha CBeobyXBaTHOM pasyMujeBatby OHOra LUTO MIaAu Jbyau HKesle yMjecto
Ccamo Ha OHOMe LUTO AaBaoLM ycnyra Bjepyjy Aa MnagauMa Tpeba.

EceHumjanHe npujatesbcke yenyre y obnactv CP3 3a Mnage yribydyjyfiv BynHepabunHe rpyne mnagux:

 CasjeToBatbe 0 penpofyKTMBHOM 3[paBJby M KOHTpPaLENUMjy, YKIbydyjyfin ,XUTHY KOHTpaLenumjy”

« (asjeToBarbe npuje 1 nocamje Tectupatrba Ha MM n XUB, yrbyuyjyfiv npoujeHy pusuKa, ynyhineatkse Ha ycnyre
[06pOBO/BLHON CaBjeToBakba M TecTUpatba Ha XUB

e [njarHo3a u ynpassmatbe MMA

» [InaHuparse nopoguue

«  VHdopMauuje n caBjeToBatbe 0 3[paBoj UCXpaHM, YNOTPebM NCUXOAKTUBHMX CyncTaHUM (LMrapeTe, anKoxon,
[pora), FojasHoCTM M KaKo ce 6puHYTU 0 CBOM 31paBiby

+  CKPWMHWHI Ha CeKcyasnHo 3n0CTaB/bakbe/Hacusbe

«  CurypHu abopryc, yrmbyuyjyhu ynyhnearse Ha ycnyre curypHor abopryca

« [peBeHuuja paka rpnuha Matepuue, ykibyuyjyhu n XIMB nMyHusaumjy

« Ycnyre y obnactv 3gpaBiba Majku U JjeLe

e KoHTuHymteT ycnyra 3a Mnage jbyfe Koju xuse ¢ XMB-oM

« YnyhuBare Ha ncuxocouujanHe ycnyre, nmpaBHe ycnyre, ycnyre y 061acTu MeHTanHor 3apassba U ycnyre 3a
CMatbeHbe pU3MKa
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AKTuBHOCT 3.2.
bapujepe y npuctyny 3gpaBcTBeHMX ycnyra 3a Mnage

AKTUBHOCT 3anoueTn KpaTkuM brainstorming-om, rgje he ce cBM yyecHMUM Mo3BaTU fda Oajy CBOje MULLbEH:E O
bapujepama y npucTyny 30paBCTBEHMM Yycyrama ca Kojuma ce cycpehy Mnage ocobe. Qaumnutatop/vua 3anucyje Ha
nanupHoj Tabnun uaeje y4eCHMKa, a HaKoH KpaTKe OUCKycuje cymupa Hajueluhe bapujepe.

Bapujepe ca KojuMa ce agonecueHTU cycpehy y npyrKarby 34paBCTBEHMX YCNYra Koje Cy UM noTpebHe Mory ce nocMaTpaTu
Kpo3 Tpu rpyne:

CmpyrkmypHe bapujepe, Kao LUTO CY 3aKOHM W MONWUTWMKE KOje 3axTWjeBajy MpUCTaHaK poauTe/ba WMAKM MapTHepa,
yhasbeHoCT of objeKaTta, TPOLUKOBM yciyra U/unv npesos, Oyro BpUjeMe YeKatba Ha ycnyre, Heoprosapajyhe pagHo
BpUjeMe, HelocTaTaK NPMBATHOCTM U NOBjEP/BUBOCTY.

CoyuoKkynmypHe bapujepe, NonyT NOMUHAHTHUX LOPYLUTBEHUX HOPMM U CTUrMe OKO CEKCYaNnHOCTM afonecLieHaTa u
MNnagwmx; Bnafajyhe popHo HepaBHOMpaBHE W LUTETHE HOpMe. ALONecLEeHTU YecTo nepumnupajy AUCKpUMUHALM)Y 1
ocyhuBatbe (61na oHa cTBapHa UK He) 0f CTpaHe BpLUHbaKa U 0fpacinxX — NopoauLEe, 34paBCTBEHMUX PagHUKa U Apyrux
npunagHWKa 3ajegHuULE.

MHdusudyanHe bapujepe, nonyT He[oCTaTKa 3Hakba 0 CP3, yKibyuyjyhin MUTOBE 1 3abM1yfe OKO KOHTpaLenLmje; orpaHuYeH
NPOaKTMBaH NPUCTYN M CAMOCTasHO [jeN0Batbe Y 04yBakby COMCTBEHOr 3ApaBJba; OrpaHUYeHa cnocobHOCT CHanameka
Y UHTEPHANWU30BaHWM COLMjaiHUM W POOHUM HOpMaMa M HedocTaTak NpucTyna uHpopMauumjama o ToMe Koje cy CP3
ycnyre JOCTYMHE U raje ux Tpeba noTparuTy.

BehivHa agonecueHata 1 Mnagux Hema npobnema ca 3apaBJbeM Te He BUAM NoTpeby Aa nocjehyje 30paBCTBEHE CryHbe.
Kapa ce pasbone (HajueLufe ycnumjen yobuyajeHnx cTatba MonyT rpo3HuMLE, Kallsba v Npexniage), notpaxuhe 30paBcTBeHy
noapLUKy. Minak, 3a ocjebMBMja NnTakba, Texe he ce ognyunTy NoTparkuTH casjeT 1 nomoh of MeAMLMHCKE CecTpe unm
noktopa y [lomy 3apassba. Casjet he notpaxumTv 0f MaMe, NpujaTesbuue, npujatesba U CnvHo. 061MYHO KibydHM daKTop
KOjW yTMYe Ha MoHallakbe afofecLieHaTa y noTpasy 3a 34paBCTBEHOM 3alUTWUTOM jecTe fa v he uMatu npobneM ca
poauTessuMa 360r Tora. AKO JOMMHAHTHe ApYLUTBEHE HOPME He MOApPHKaBajy CTynakse y CeKcyanHe ofHoce npuje bpaka
WK BULLIE NapTHepa, aponecLenTy hie 6MTM Bpo onpesHn Kaaa Tpae noMoh 360r HeKe NOIHO NPEHOCMBE UHPEKLMjE,
KOHTpaLienuuje unu Hennauupate TpyaHohe. BjepoBaTHo he ce nokywwaty HocuTu ¢ npobnemMoM camu unm y3 nomoh
npujatesba unm bpahe 1 cectapa KojuMa Mory BjepoBaTyi. Kako 61 ocurypanu fja HUKo He casHa 3a HUX0B NpobineM,
nocjehyjy npuBaTHe KMHUKe.

AxTtusHoct 3.3. _ _
KapaKkTepucTtuke poaHo ocjeTbUBUX NpUjaTe/bCKUX ycnyra 3a Mnaae

Pap y rpynama (30 MuHyTa)

Y4yecHuKe MmoaujenuTy y TpY rpyne U 3aMoiMTU WX Aa Hanuwy wTa cBe Tpeba Aa uMa M Kako Tpeba Aa usmepna
3[]paBCTBEHA YCTaHOBa/Cnyxba Koja npy*Ka pofHO OcjeTbyBe NpujaTesbcke ycnyre 3a Miage. 06jacHuTi UM aa Mory
61T KpeaTMBHM y M3parkaBarby. [oaujenuTi nanup 3a nanupHy Tabny cBaKoj Of rpyna v 3amonuTU UX Oa UMEHYjy
npeAcTaBHUKa/NpeLCTaBHULY rpyne Koja hie no 3aBpLUETKY paga Y rpynu NpeacTaBuTK OCTanmMMa LUTa je Fpyna ypaguna.
3a oBy Bjekby MMajy 15 MUHYTa, HAKOH Yera clnjeau U3naratse rpyna Te AUCKycHja.

Bodura 3a payunumamopa/payunumamopuuy:

[a 6u ce cmatpane ycnyrama npunarobeHuMm aponecueHTUMa, 3ApaBCTBeHe ycnyre Tpeba fga wuMajy ceepehe
KapaKTepUCTUKe:

MPABMYHOCT: CBum afjonecLeHTH, a He CaMo HeKe rpyne, Mory A0BUTM 30paBCTBEHE YCNyre Koje Cy UM noTpebHe.
MPUCTYMAYHOCT: AgonecueHTu Mory [obuTK ycnyre Koje ce npyKajy (Gr3mnyKka JOCTYNHOCT, BpeMeHcKa, puHaHcKjcKa/
3[]paBCTBEHO OCUIypatse).

MPUXBATJbUBOCT: 3apaBcTBeHe ycnyre ce NpyHajy Ha HAuYMH Koju UCMyH-aBa 04eKMBaKba afoseclieHara.
ANEKBATHOCT: Mpy»Kajy ce 3apaBcTBEHE YCnyre Koje cy NoTpebHe aponecLeHTMa.

EOUKACHOCT: Mpase 3apaBCcTBEHE YCAyre Ce Npyajy Ha NpaBv HaYMH 1 NO3WUTVBHO [ONPUHOCE 3[paBsby afonecLieHara.
(Boduy 3a oujeHy 30pascmaeHux ycryea 3a adonecyeHme, €30, 2009.)

locTaB/marbe cTaHAapha KBanwuTeTa ycyra 3[paBCTBEHe 3alUTWTE afjoNiecLieHaTa jecTe HauMH da ce MUHUManuayje
BapWjabuHOCT M 0CMrypa MUHUMAaIHW CET yciyra 3apaBCcTBEHe 3alwTuTe 3a aponecueHte (Nair et al., 2015).
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Ctumy Be3u, CBjeTcKa 3apaBcTBeHa opraHu3aumja je 2015. roguHe foHWjena Hose robanHe cTaHpapae 3a nobosbLake
KBanuTeTa ycayra 3fpaBCcTBeHe 3alUTUTE 3@ afi0NecCLieHTe.

CraHgapa 1 - 3apaBscTBeHa npocsjehieHoCT agonecueHara
3ppaBcTBEHa YCTaHOBa NpUMjetbyje cMcTEMe KojuMa ce 0be3bjehyje na agonecueHTu byay ynyheHu y cBoje 30paBibe U
[a 3Hajy roje 1 Kapa Mory [obuTu 30paBCTBEHE YCyre.

Crangapa 2 - lNopplwKa 3ajegHuue

3ppaBcTBEHa YCTaHOBa MpUMjekbyje CUCTEMe KojuMa ce o06e3bjebyje oa pomuTesbu, CTapaTesbl M OpYry UnaHOBM
3ajeqHuLEe W OpraHu3aumje y 3ajefHULM NPEeno3Hajy BpMjeJHOCT MNpyaka 30paBCTBEHMX YCyra afofecLleHTMMa u
noapHaBajy Te yCnyre, Kao 1 a afonecLeHTU KOpPUCTE yeyre Koje cy npunarobeHe kUXOBUM NoTpebama.

Cranpapa 3 — Oarosapajyhin naket ycnyra

30paBCTBEHa YCTaHOBA MpyXa NakeT MHPOpPMauuja, caBjeToBake, OMjarHOCTUKY M YCNyre Ninjeuera U Here Koje
ucnyraBajy notpebe cBMx afonecueHara. Ycnyre ce npyKajy y OKBUpY 34paBCTBEHE YCTaHOBE U MYTEM jacHOr cucTeMa
ynyhuBatba.

Crangapa &4 — KoMneTeHuumje naeanaua ycnyra

[laBaouu 34paBCTBEHMX yCyra NoKasyjy CTPY4YHy KOMMETEHLMjy NOTPebHY 3a npyatbe edpuKacHuUX ycnyra y obnactu
CEKCyanHor M penpoayKTUBHOr 3[paB/ba 3a afonecueHTe. M aaBaoum ycnyra u gpyro ocobjbe mowiTyje, WTUTK U
ucnykaBa npaBa afonecLeHaTa Ha MHdopMaLmje, NPUMBATHOCT, NOBjEPSLUBOCT, HeAMCKPUMMHaLM]Y, Heocyhyjyhin cTaB
W NOLLTOBakbE.

Cranpapa 5 — KapaktepucTuke sgpaBcTBeHe ycTaHOBe Y K0joj ce Npy:ajy ycnyre 3a Mnage

3ppaBcTBEHa yCTaHOBaA MMa ofroBapajyhie pagHo BpujeMe, NpUjaTesbeko M YMCTO OKpYHeHe U 06e36jehyje npmBaTHOCT
1 nosjep/buBocT. MIMa onpeMy, NnjeKoBe, 3anmxe U TEXHONOMMjy NoTpebHy 3a obe3bjebuBarbe ePuKacHOr Npyatba
ycnyra agonecLeHTUMa.

Cranpapa 6 — JegHakocT M HeMCKPUMMHaLKMja
3ppaBcTBEHA YCTaHOBA NpYKa KBANUTETHE YCiyre CBUM afonecLeHTMa, bes 063vpa Ha MoryhHocT nnahatkba, 4ob, non,
6payHm cTaTyc, HMBO 06pa30Batba, ETHUYKO NOPUJEKNO, CEKCYarHy OpWjeHTaLM]y MW OPYre KapaKTepUCTUKE.

Cranpapa 7 - Mogaum v nobosbluame KBanuTeTe

3ApaBCTBEHA YCTaHOBA MPUKYMIba, aHanW3upa M KOpUCTM nopaTtke 0 Kopuiwhetby ycnyra U KBanuTeTy 3[paBCTBEHe
3alwTnTe, pa3BpCcTaHe NpeMa CTapocTu W nony, pagu noapluke nobosbluarby KBanuteta yenyra. Ocobsby 3apaBcTBeHe
yCTaHOBe MpY»Ka Ce NofpLUKa Aa KOHTUHYMPAHO y4ecTByje y NobosbLIabMa BE3aHUM 3a KBaJIMTET yCnyra.

Cranpapp 8 — Yuewhe agonecuenara

AZLIONECLIEHTM CY YKIbYYEHM Y NaHUpatbe, npahierse W NpoLljeHy 3ApaBCTBEHUX YCIyra U Y OA/yKe Koje Ce TUYY HUXoBe
COMCTBEHE 3allTUTe, Kao 1 Y oapeheHe oaroBapajyhie acneKTe npyxatba ycnyra.
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3apaBcTBeHe ycTaHoBe/cyKbe Koje Npyajy npujatesbCKe ycnyre MaaauM JbyamuMa

WUmajy npoueaype Koje onakwaBajy:
e je[HOCTaBHY M NOBjeP/bMBY PEMUCTPALM]Y KNWjeHaTa, Npey3uMatbe 1 YyBakse NofaTtaka 0 KnjeHTMMa
« Kpatko BpujeMe YeKarba 1 (Tamo raje je noTpebHo) ynyhnBatse y apyre ycTaHoBe
e CaBjeTOBae UMW MpyHatbe KOHCYNTaLwja ca unm 6e3 yroBopeHor TepMMHa

06e36jehyjy nowTuBaibe npaBa MnaauX Jbyau y NPUKIAAHOM OKpYIKeEbY:
e UMajy ogrosapajyhie pagHo BpujeMe
 06e36jehyjy npusaTtHocT
o Mpyajy MHpopMaLmje 1 06pa3oBHM MaTepujan
[JaBaouy npujatesbCcKUX ycnyra 3a Mnage uMajy cibepehe KapakrepucTtuke:
e KOMMETEHTHU U MOTUBUCAHU
TOKa3yjy pasyMujeBarbe U 0fHOCE Ce MpeMa CBUM MaauM JbyaMMa ca jeJHaKoM BpPMIoM 1 MOLLTOBaHEM
e TOLUTYjy NOBjep/bMBOCT M MPUBATHOCT MNAAMX U He ocybyjy nx
 ynyheHu cy y NCMXMYKM U PM3NYKM pa3Boj afonecLeHaTa
e nocjeayjy BjeLUTMHe CaBjeToBakba M KOMyHUKaLmje C MIaamMMa
TIOZPKaHW Cy y CBOM pagy U MMajy NpuUcTyn AoAaTHUM 0byKkaMa
e MMajy NPUCTYN KOHTPaLENTMBMMA W NOTPEOHUM NnjeKoBUMa
3Hajy roje Mory ynyTuTv Miage — pasBujeH cucteM ynyhinBata

YKmyuyjy 3ajegHuuy u nosuBajy Ha gujanor:
 npoMosuLly BpujegHocT CP3 3a Mnage
oxpabpyjy NoapLUKy poauTesba U 3ajefHuLe
 capahyjy ¢ HeBnagMHUM opraHu3aumjama y cpxy nosehawa npuctyna Mnagum Jbyauma, ykiyuyjyiv oHe
HajBynHepabunHuje

Mpy:kajy npuknagHe u ceeobyxBaTHe ycayre Koje:
 cynpunarobeHe GU3NYKMM, COLMjaNHUM U NICUXONOLIKMM 3ApaBCTBEHMM U Pa3BOjHUM NoTpebaMa afonecleHaTa
1 MNagux Jbyau
« 06e36jehyjy ceeobyxBataH naket ycnyra y obnactv CP3 n ynyhusare Ha Jpyre peneBaHTHe ciybe/HUBOE
30paBCTBEHE 3aLUThTe
+  He M3Bo[e HeMnoTpebHe NocTyrnKe

Kako 61 ucnopyuunu epuracte ycnyre y obnactu CP3:
»  KOpWCTe NPOTOKOME 3aCHOBaHe Ha A0Ka3nMa
*  UMajy onpeMy U 3anuxe noTpebHe 3a Npyxarbe OCHOBHOI Naketa ycnyra y obnactu CP3
» MpUMjerbyjy NpoLec cTanHor nobosbluakba KBanuTeTa ycnyra
e MPUKYMIbajy M pacnonary Ta4HUM nogaLmma
*  UMajy ycnocTtaB/beH cucteM npaherba 1 eBanyaumje
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CECUJIA 4: KIbYYHU AKTEPU Y NPYHARY
NMPUJATEJbCKUX YCJIYTA 3A MJIAQE

Tpajawe cecuje: 15 MuHyTa

C y4ecHMLMMa 3an04eT AUCKYCH]Y 0 TOME KO CY KIby4HM aKTepy Y 3ajeHMLM KaKko 61 ce Mnaguma oMoryhuo
MPUCTYN NpUjaTe/bCKMM YCnyrama NpunarobeHnM imxoBiuM notpebama. Pasmotputy noHaocob ynory cbeaehmnx
aKTepa, MofjanuTeTe HUXOBE Capaatbe M YBEe3aHOCTM Te yTuuaj Ha CP3 Mnagmx.

lMopognua

LLIkona v obpa3soBHM nporpamu o CP3 y okBuMpy LwKone

HeBnagwHe opraHusaumje 3a Mnage

3papaBcTBEHE ycnyre npunaroheHe MnagMMa y OKBUpY NpUMapHe 34paBCTBEHE 3aLUTUTe
Meauju — KOMyHUKaLWja ¢ MnaguMa nyTeMm re-framing MeTogonoruje

JlokanHe BnacTv y nogpLuLM 3a nporpame Koju yribydyjy CP3 Mnagmx

CECMJA 5: SABPLLUHA CECHUJIA

Cecujy 3aK/byunTH Tako WTo heTe 3axBanuTU YYeCHULMMA Ha U3ABOjEHOM BPEMEHY M aKTMBHOM ydelufy y pagy no
rpynama te AucKycujama. Pe3auMmpaTi HajBarkHUje 3aKIbyuKe Ca CBUX Cecuja y OKBUPY Momyna.

3a 3aK/byuMBame cecmja 0BOI MOAY/a BaXHU Cy c/benehn enemeHTH:
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Pa3Boj ctaHapAa v MHOMKaTopa NPeAcTaB/ba KibyYHU efIEMEHT 3a Nobosbluakbe KBanMTeTa ycnyra U3 obnactu
CEKCyasiHor 1 penpoLyKTMBHOI 3[paB/ba 3a afloNecLieHTe 1 Miafe Jbyme.

Y pasnnumTM 30paBCTBEHMM CCTEMMMa Beh NOCTOje MHOMM YCNjeLLHM MOLenu 3a pa3Boj cTaHaapaa v Moryhe
WX je YCBOJWUTY C LMibeM yHanpehetsa ycnyra y 06nacTv cekcyanHor v penpoayKTUBHOT 3[paB/ba 3a aflofecLeHTe
“ Mnage Jbyne.

Yenyre y obnactn CP3 npunarobeHe cneumuynnm notpebamMa Mnagmx Koje ce 3acHUBAjy Ha NoBjeperby U
npujatesbckoM ofHocy u3Meby Mnage ocobe 1 34paBCTBEHUX pafHMKa KibydHe cy y 06e36jebuBary nogpLuke
MNaauM JbyAMMa Kafa je y NUTakby HUX0BO CEKCYalIHO U PenpofyKTMBHO 3[paB/be 1 NaH1patbe NopoauLe.
3HauajaH acneKT npyatba ycnyra y obnactu CP3 Mnagum jbyavMa jecte oCHamMBatbe MNaaux gjeBojaka u
YKeHa Te jayatbe BjeLUTMHA NperoBapatba y 04HOCMMA Ca NapTHEPOM Y CBPXY 3aLUTUTE HUXOBOT PENpOAyKTUBHOT
3apassba.

CKPUMHWHT Ha HacWIbe je HeM30CTaBaH AW CaBjeTOBakba M KOMYHUKALIM]e C MIAANUM JbyauMa Y Npyakby ycnyra
y obnactu CP3.

LITL Mopen: 3ajegHuue Koje bpuHY Kao npeaycnoB cBeobyxBaTHe NoApLUKE MIafyMa y o4yBatby Hixosor CP3.

MoaYyn 5.
Mnauvparbe nopoguue UNFPA
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Moayns.
Mnanvparbe nopoguue UNFPA

Mogayn 5: lpujaTesbecku npuctyn y pagy ¢ MnaguM byauma

CAMOITPOLIJEHA YHECHUKA - NPUJE U NOCNUJE PANOHULIE (3a0KpyuTH)

YNWUTHUK je aHOHWMMaH, TaKo Aia Ce He MopaTe NOTNMCUBATH, a eroBa CBpXa je [a NpoLMjeHUTe CBOje 3Hatkbe Te ynopeaumTe
CBOje 0LrOBOpE Ha UCTa NUTakba Nnpuje v nocnuje paguonnue. 06pasat, ce cactoju o 12 nuTatsa. Ynuwwmte T (TayHo) Mim

H (HeTauHo) y Npa3sHo Nosbe (AecHo) 3a CBaKy peyeHuLly. XBana BaM Ha caparm.

oAiroBoP
T (TauHo)
nnm
H (HeTauHo)

1. Ha3ue nybepTeT YecTo ce KOPUCTU KaKo 61 ce 03Haumne GranyKe MaHUPecTaLumje nonHor
caspujeBatba. Ha afonecueHuUmjy ce MoxKe MmefjaTi Kao Ha MoKyLLaj NCUXMyYKe afanTaumje Ha CTakbe
nybepTeTa M Ha BEJIMKe NPOMjeHe Koje Ce Tafa Aeluasajy.

2. MojMoBu mMadu, adonecyeHmu u Maadu Joydu Cy CUHOHUMM M 03HaYaBajy UCTY CTapoCHY rpyny.

Habpojatu

3. Habpojute daxTope BynHepabUNHOCTH Koju Maje Jbyae MOry U30KUTM PU3NYHOM MOHALLakY.

4, Mnagn u3 pusnyHMX rpyna cy NoAn0MHM NoaHO NPeHOCUBUM MHGeKLmjaMa n XUB-y.

5. He MokeMo yT1LaTH Ha HOpMe 1 BpUjeQHOCTU Koje Ce TUYY CeKCYanHOCTML.

6. Habpojute 3alwutnTHe haKTope Koju MiaauM JbyaMMa NoMary Aa He ynase y pu3nyHo
noHaLlakbe.

Habpojatu

7. Habpojute BynHepabunHe rpyne fdjeLe U MNagux.

Habpojatn

8. AKTUBHO cnywatbe Te Heocyhyjyhn 1 npujaTesbCku CTaB NpeACcTaB/bajy HajBaKHU]e eneMeHTe y
KOMYHMKaLWj1 C MIaguM JbyavMa NpUAVKOM Npyakba ycnyra.

9. ToToBO cBE NpobneMe HajyrpoXKeHwje nonynaumje Mnagvx jbyau Moryhe je pujewntu
CaBjETOBAH:EM.

10. Habpojute HajMarbe Tpu (3) KapaKTEpPUCTMKE 34paBCTBEHMX Yenyra npunarobeHmx
aflonecLeHTuMa v Mnagmma.

Habpojatn

11. JegHa o HajBaHUjWX NpenpeKa Koje Miaam Jbyau Tpeba aa npesasuby y npuctyny
3[paBCTBEHMM yCTaHOBaMa OHOCM Ce Ha YMHbEHWLYY [1a 3APaBCTBEHN PagHULIM He NpuUXBaTajy
CEKCYanHOCT Ko Magux Jbyaum.

12. HabpojuTe Kiby4He aKTepe y 3ajeAHULIM Kako 61 ce Mnaguma oMoryhivo npucTyn npujatesbCkuM
ycnyrama npunarobeHuM HrxoBuM notpebama.

HabpojaTu
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Mpwunor 1.
EBnaeHumoHm obpacum

OBPA3AL, 3A KOHTPALLEMLUWJY — NOAATAK 3A KAPTOH

1. UME U MPE3NME:

2. IATYM POBEHA:

3. APECA CTAHOBAHA:
4. JINYHA AHAMHE3A:

5.1 AB: 3M: MAMA:
6. MMOPOONYHA AHAMHE3A:

7. PA3JI0I 3A YINOTPEBY KOHTPALIENLINJE:
«  KOHTPALIEMNLIMJA
o PETYNTALUMJA LINKNYCA
« 3ALWUTUTA OO HEXKE/bEHE TPYOHORE
- OCTANIO
8. YEK JINCTE 3A KOK/MYY
9. NPEMOPYKA:
10. MPENOPYYEHE MPETPATE

1. TX:

12. YNYREHO HAJTEXXHOM T'MHEKOJ10rY/PYIOM CNELNJAIINCTA (HaBecTw):
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YKynHo
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ExTUTET:

lpan:

TuM nopoanyHe MeauUMHe _

KaHTOH:

[loM 3apaBsmba:

[HokTop:

UsBjewTaj 0 ycnyrama caBjeToBatba 0 NaHMpatby NopoauLe 3a Mjecel; 202__. roguHe
Mon CrapocT y rogMHama | Mnanupatbe nopoguue
Mjeceum Bpoj v
ML a8 | 1924 | 25-30 | 3149 | 50+ CasjeToBatbe Koﬂgggﬂgﬁzaja ru:gkc?:o?y/

ocTano
1.
2.
3.
b.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

YkynHo
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Mpwunor 2.

d

MocTep

MYHHCTapCTBO 3[IpaBjba U
COIMjaJ/IHe 3alITUTe
Peny6sinke Cpricke

®
(N

Y HaweM TUMYy nopogunyvHe MeguLUHe
MoXXeTe pobutu n crbepehe ycnyre:

» CABJETOBAHE O NMJIAHUPAHY MOPOOULLE
» MPEBEHLUWJA NMOJIHO MPEHOCUBUX MHOEKLNUJA
» CABJETOBAHE 3A MJIAQE OCOBE
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